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Laakeneuvontaa on
annettava silloinkin,
kun yhteinen kieli
puuttuu.

TUKEA NEUVONTATYOHON ON'N|STU POHJOISMAISIA LINJAUKSIA
i  TYOHAASTATTELUSSA i NFU:n kokouksessa puhuttivat antibiootti-

-suositus tekee apteekkien i Haastattelussa parjad paremmin, | resistenssi ja apteekkialan muutos.
ammattilaisten tyon nakyvaksi kun tuntee vahvuutensa. :

Itselaakityksen Kaypa hoito




Jopa 12 tuntia ilman nivelsarkya
- pysytké peridssa?

Voltaren Forte on 12 tunnin
tasmahoito nivelkivun ja nivelrikon hoitoon.

Nautiliikkumisesta ja aktiivisesta elamasta. Toisin kuin sarkytabletit, jotka vaikuttavat
vatsan kautta koko kehoon, Voltaren Forte vaikuttaa suoraan kipualueelle. Se hoitaa
nivelkipua, vahentdd tulehdusta ja edistdd kehon paranemista jopa 12 tunnin ajan.
Nain sinulla on jalleen yksi syy vdhemmén jarrutella menojasi.

Voltaren Forte (diklofenaakki) geeli lihas- ja nivelkipujen lyhytaikaiseen paikallishoitoon aikuisille ja yli 14-vuotiaille. Nivelrikon hoitoon vain yli 18-vuotiaille. Voltaren Fortea
hierotaan kipeytyneelle alueelle 2 kertaa paivdssa 12 tunnin vilein (mieluiten aamulla ja illalla). Vain terveelle iholle. Geelin joutumista silmiin tai limakalvoille tulee valtt3a.
Jos olet allerginen diklofenaakille, muille tulehduskipulaikkeille tai jollekin valmisteen apuaineelle, 4l4 kdytd Voltaren Fortea. Ei alle 14-vuotiaille. Ei saa kiyttdd raskauden
viimeisen kolmanneksen aikana. Kiytté kuuden ensimmadisen raskauskuukauden aikana sekd imetysaikana vain laakdrin maarayksesta. Mahdolliset haittavaikutukset ovat
yleensa lievid ja ohimenevid antokohdan ihoreaktioita. Hyvin harvoin voi esiintyd allergisia reaktioita. Jollei kiputila parane tai se pahenee viikon kaytén jalkeen, kainny
ladkdrin puoleen. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen. Raportoi epiillyt haittavaikutukset Ligdkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskukselle (www.fimea.fi). Itsehoitoldake.

Lisatiedot: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Finland Oy, Piispansilta g A, 02231 Espoo, puh: 0800 7740 80, s-posti: scanda.consumer-relations@gsk.com. Perustuu

3.12.2015 pédivattyyn valmisteyhteenvetoon. 6/2016 CHFIN/CHVOLT/0009/16
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LISATIETOA JA
ILMOITTAUTUMINEN:
WWW.FARMASIALIITTO.FI/
KALENTERI

TUNNISTA OSAAMISESI,
HYODYNNA VAHVUUTESI!

Onko sinulla osaamis-

Java hvuuskarttaa taidoistasi?

Haluatko oppia tunnistamaan osaamisesi?

Haluatko menestya tyossa

tai tyonhaussa vahvuuksiasi hyédyntémé”é?

tarkoitettu sinulle!

TEEMAT ENSIMMAISESSA WORKSHOPISSA:

e Mitd vahvuudet ovat?
*  Mitd hyotya on vahvuuksien tunnistamisesta ty6ssa ja tyonhaussa?
o Konkreettiset tyokalut:
- Miten voin tunnistaa omia vahvuuksiani?
1 - Mista kaikesta oma osaamiseni koostuu?

o Vilitehtévan lapikaynti
o Konkreettiset tyokalut jatkuvat:
- Miten voin tunnistaa omia vahvuuksiani?
- Mitka ovat farmaseutin ja
proviisorin osaamisalueita?
- Mikd on ammatti-identiteettini?
e« Oman vahvuus-
ja osaamiskartan tdydentamista

AIKA: ma 24.10. ja ti 22.11. kello 17-19,
kahvitarjoilu kello 16.30 alkaen
PAIKKA: Farmasialiiton toimisto
(Mékeldnkatu 2, Helsinki). Koulutukseen
on mahdollisuus osallistua etana.
ILMOITTAUTUMINEN: 5.10 mennessa
www.farmasialiitto.fi/kalenteri

TEEMAT TOISESSA WORKSHOPISSA:
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uomen Yrittdjit on viime aikoina

kehittinyt itselleen jonkinmoisen

kummallisen ekseemisen antipatian

luottamusmiehii kohtaan. Milloin

missikin puheenvuorossa he junt-

taavat luottamusmiehii maanra-
koon ja maalaavat maailmanlopun nikymii siiti,
miten luottamusmiehet pilaavat suomalaisten
yritysten kannattavuuden. Voi vain ihmetelld,
miksi ihmeessi.

Tydnantajalle toimiva luottamusmiesjirjes-
telmi on selkei kilpailuetu. Jos tydnantajalle ei
vieli ole valjennut, miti luottamusmies parhaim-
millaan tuo yritykselle, kannattaa hinti valaista
jirjestelmin eduista. Esimerkiksi siitd, ettd luot-
tamusmiehet ovat erinomaisia tiedonvilittdjii:
Sen sijaan ettd kaikki asiat tismikeskusteltaisiin
kunkin tydntekijin kanssa erikseen, luottamus-
miehen avulla henkilostén tavoittaa kollektiivi-
sesti. Vastaavasti luottamusmiehen vilitykselld
tydnantaja saa henkil3ston viestin — niin dinek-
kdan kuin hiljaisenkin — yhden kanavan kautta.

Luottamusmiehet ovat yleensi myds erin-
omaisia sovittelijoita. Kun tydnantajan ja tyon-
tekijin vilille tulee erimielisyyksii, osapuolten
voi olla vaikea [6ytdd yhteistd siveltd hihojen jo
kirihdettyi. Luottamusmies on niissi tilanteissa
yleensi se henkild, joka tyynnyttii tunteet ja tuo
mahdolliset kompromissit mukaan keskuste-
luun.

Luottamusmiehet ovat myds tydpaikan tie-
topankki tydlainsiidinnon ja tydehtosopimus-
ten osalta. Jos tydnantaja uskaltaa luottaa tihin
asiantuntemukseen, siistii hin melkoisen mii-
rin omaa aikaa ja vaivaa laillisten ratkaisujen
etsimisessd. Harmittavan usein ty6nantajat kui-
tenkin edelleen etenevit kiemuraista reittii lain-
mukaiseen toimintaan, kun yksinkertaisempaa
olisi ollut vain heti alkuun kysyi luottamusmie-
helti oikea vastaus.

Vieli on todettava, etti luottamusmiehen
tukeminen osoittaa tyonantajalta myos sydimen
viisautta. Henkilosto arvostaa sellaista omista-
juutta, jossa myds kortensa kekoon kantavat saa-
vat kokea tulevansa edustetuiksi ja kuulluiksi ja
sen mydti arvostetuiksi.

Mika Leppinen
paatoimittaja

99

Tyb'nantajaa

kannattaa valaista

luottamusmies-
jérjestelmén eduista.
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NAPSITUT

Uutta hinkuyskarokotetta
kehittavat myos suomalaiset

TURUN YLIOPISTON TUTKIJAT ovat mukana kansainvélisessa PERISCOPE-
tutkimusryhmadssa, joka kehittaa uutta rokotetta hinkuyskaa vastaan.
Monivaiheisessa tutkimustyodssd on mukana tutkimusryhmia 11 valtiosta.
Suomalaisten tutkijoiden tehtdvand on tutkia rokotuksen aikaansaamaa
immuunivastetta. Rokotteen kehittamisessd hyddynnetdan uusia

geeniteknologioita.

Hinkuyskatapausten maara on viime vuosina kasvanut ympari maailmaa.
Myds kehittyneissa maissa tapaukset ovat lisddntyneet rokottamattomuuden
ja bakteerin muuntautumisen seurauksena. Suomen hinkuyskatilanne on

kuitenkin télla hetkelld Euroopan paras.

Lahde: utu.fi
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Terve suu, terve sydin

SUUN TULEHDUKSET lisdavat riskia erilaisiin sydanvaivoihin. Huolelli-
nen suun hoito ja saanndlliset tarkistukset edistavat siis myds sydan-
terveyttd. Suun tulehduksia aiheuttaa muun muassa karies, ja ne ovat

vaestossa yleisia ja usein piilevia.

Viime aikoina on julkaistu kaksi uutta tutkimusta, joissa suun ongel-
mien ja sydan- ja verisuonivaivojen yhteytta on tarkasteltu. Helsingin
yliopistossa kesallad julkaistu tutkimus osoittaa, ettd hampaan juuren-
karjen tulehdus lisda elimiston matala-asteisen tulehduksen ja sepel-
valtimotaudin riskid myds oireettomana. Journal Epidemiology and
Community Health -lehdessa julkaistu hollantilaistutkimus puolestaan
toteaa hampaiden kiinnityskudosten tulehduksen, parodontiitin,
olevan sydan- ja verisuonisairauksien itsendinen riskitekija. Kumpikin
tutkimus painottaa suun tulehdusten ennaltaehkaisya, vaikka myos
tulehdusten hoitamisesta on saatu lupaavia tuloksia.

Lahteet: helsinki.fi, laaketietokeskus.fi

69 %

korkeakoulu-
tetuista nuorista
haluaisi tyollistya
palkansaajana.

Lahde: Akavan teettama kysely
korkeakoulutetuille nuorille,

akava.fi

Vitoset
videoimaan
|aaketietoa

FIMEA ON HAASTANUT
viidesluokkalaiset tutus-
tumaan koulussa laakkei-
den oikeaan kayttoon ja
tekemaan aiheesta lyhyita
videoita. Videot julkaistaan
Fimean Youtube-kanavalla,
ja suosikkiaan voi kannustaa
voittoon tykkaamalla 15.11.
saakka. Parhaat palkitaan
leirikoulurahalla.

Lahde: fimea.fi
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Tulli otti vuonna 2015
haltuunsa 1763
postilahetysta, jotka
sisalsivat laakkeita.

Noin neUénnes

laakkeista on
erektiolaakkeita.

LAHDE: HS.FI,24.8.2016

VERENPAINETAUTI VAHENEE
VARAKKAISSA MAISSA
MUTTA YLEISTYY MUUALLA

Verenpainetautia sairastavien maara
on hieman vahentynyt varakkaissa
valtioissa, mutta lisddntynyt kdyhissa
ja keskituloisissa maissa. Noin 30
prosenttia maailman aikuisvdestosta
potee verenpainetautia, ja heistd 75
prosenttia asuu kdyhissa tai keski-
tuloisissa maissa.

Tauti on nyt ensimmadistd kertaa
yleisempi muualla kuin varakkaissa
maissa. Muutokseen vaikuttavat
muun muassa vaeston ikaantyminen
ja kaupungistumisen vaikutukset
elintapoihin.

Tulokset aiheuttavat syytd huo-
leen, silld kdyhissa ja keskituloisissa
maissa verenpainetaudin hoito

ja toteaminen voivat olla heikolla
tasolla.

Lahde: laaketietokeskus.fi

TN,

Vihidinenkin tupakoin
lisaa merkittavasti
aivoverenvuodon riskia
etenkin naisilla

JO VAHAINEN TUPAKOINTI lis3d merkittavasti lukinkalvon alaisen
aivoverenvuodon riskia etenkin naisilla, kertoo tuore suomalais-
tutkimus. Ns. aneurysmaattinen subaraknoidaalivuoto (SAV) on
vakavin tunnettu aivoverenkierron hairio, ja siihen menehtyy
|&hes puolet sairastuneista. Monille selvinneista jaa lisaksi pysyvia
neurologisia tai psykologisia oireita. Suomessa tautiin sairastuu
vuosittain 300-400 henkilda, joista yli puolet tydikdisia.

SAV on yleisempi naisilla kuin miehilld. Tutkimus osoittaa,
ettd kohonnut riski ei kuitenkaan liity sukupuoleen sinansa vaan
tupakointiin. Jo vahdinenkin tupakointi, 1-10 savuketta paivassa
lisdd SAV:n riskia miehilld kaksin- ja naisilla kolminkertaiseksi
tupakoimattomaan verrattuna. Enemman kuin askin paivassa
polttavan miehen riski on kolminkertainen, mutta naisen yli kah-
deksankertainen.

Lahde: thl.f

MAARAAIKAINEN 24 TUNNIN VUOSITTAINEN
TYOAJAN PIDENNYS FARMASEUTTISEN HENKILOSTON
TYOAIKOIHIN

Farmasialiiton hallitus hyvaksyi yksimielisesti kilpailukykysopi-
muksen mukaisen Farmasialiiton ja Apteekkien tydnantajaliiton
neuvottelutuloksen 24.8.2016. Haastavinta neuvotteluissa oli
sopia 24 tunnin vuosittainen tydajan pidennys farmaseuttisen
henkildston tydaikoihin.

TyGajanpidentamisratkaisu on maardaikainen, ja sita koskeva
poytakirja on irtisanottavissa vuoden 2019 lopussa. Ratkaisun
mukaan kuukausipalkkaisten tyontekijoiden tydajan pidennys
toteutetaan paikallisesti sopien erikseen sovitusta keinovalikoi-
masta. Osa-aikaisilla kuukausipalkkaisilla tyontekijoilla tydajan-
pidennys toteutetaan suhteutettuna tyoaikaan. Jos tydajan pi-
dentamisesta ei paasta paikallisesti sopimukseen, se toteutetaan
115h/3vk tydajassa olevilla lisadmalla pidennystunnit tasaisesti
jaksoille ja 120h/3vk tydajassa olevilla véhentamalla enintdan kol-
me vuotuista pekkaspdivaa. Tydajan pidennys ei koske ollenkaan
tuntipalkkaisia tyontekijoita.

Farmasialiitto tulee ohjeistamaan jasenidan tydajan
pidentamistd koskevien neuvottelujen kaymisesta. Kenenkaan
Farmasialiiton jasenen ei ole syyta sopia tydajanpidennyksen
toteuttamisesta paikallisesti ennen kuin tarvittavat ohjeet ovat
valmistuneet.

Lue lisaa: farmasialiitto.fi
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NAPSITUT

ASIAKAS APTEEKISSA

55-vuotias naisasiakas tulee apteekkiin hakemaan apua emattimen kuiviin

limakalvoihin, jotka aiheuttavat epamiellyttav.

a kirvelya ja kipua yhdynnan aikana.

Asiakkaalla ei ole juurikaan muita arkea haittaavia vaihdevuosioireita. Han on kuullut,

etta itsehoitopuoleltakin saa nykyaan hormonivoidetta emattimen kuiviin limakalvoihin,

mutta ajatus hormonivalmisteen kaytosta epailyttaa. Asiakas on perusterve, eika hanella

ole pitkaaikaislaakityksia. Mita hanelle kannattaa suositella?

Vaihdevuosilla tarkoitetaan ajanjak-
soa, jolloin munasarjojen toiminta ja
niin ollen estrogeenituotanto vihe-
nee. Yleensi vaihdevuodet alka-
vat 45-55-vuotiailla naisilla, mutta
oireet ja niiden voimakkuus vaihtele-
vat yksiléllisesti.

Tyypillisid oireita emittimen kui-
vien limakalvojen lisiksi ovat kuumat
aallot, hikoilu, mielialanvaihtelut ja
unihiiriot, Vaihdevuodet eivit itses-
sdin vaadi hoitoa ja hormonikorva-
ushoito tulisi aloittaa vain, jos oireet
heikentivit eliminlaatua. Oireita
voidaan hoitaa joko systeemiselld tai
paikallisella  estrogeenilld, ja myds
elintapamuutokset voivat auttaa. Uro-
genitaalioireiden hoitoon suositelluin
vaihtoehto on paikallishoito estrogee-
nii sisiltivilld voiteella tai puikolla.

Kyseisen asiakkaan tapauksessa
paikallinen hoito on suotavinta, silld
vaikutus tarvitaan nimenomaan emit-
timeen. Asiakkaalta tulee kysyi, onko
hinelli ollut laskimotukos, rinta-
syOpd tai muu estrogeeniriippuvainen
kasvain, maksasairauksia tai yliherk-
kyyksii lizikkeen sisiltimille aineille.
Mikili on, ei estrogeenivalmisteita tule
kiytedd ilman lidkirin lupaa.

Valitut laakkeet

Jos asiakas ei halua hormonivalmis-
tetta tai se on hinelle vasta-aiheinen,
voi suositella emittimen limakal-
voja kosteuttavia geeleji, voiteita tai
puikkoja. Jos hormonittomista val-
misteista ei ole apua, kannattaa koet-

taa estrogeenid sisiltivii voiteita tai
puikkoja. Apteekin itsehoitopuolella
on saatavilla estradiolia sisiltivii
emitinpuikkoja (Vagifem) ja estriolia
sisiltivid emitinpuikkoja ja voiteita
(Ovestin, Pausanol). Kuivien lima-
kalvojen hankautumisesta johtuvaan
yhdyntikipuun apu l6ytyy kosteutta-
vista liukuvoiteista (Elivo, Aco Inti-
mate Care Glide, Intimina Feminine
Moisturizer, Amoa Aqua + Panthe-
nol).

Tutkimusten mukaan estrogeenii
sisiltivistd voiteista ja puikoista on
selvisti ollut helpotusta limakalvo-
jen ohenemisesta johtuvista oireista
kirsiville ja my®s niille, joilla on tai-
pumusta uusiutuviin virtsatieinfek-
tioihin. Kosteuttavista voiteista on
eniten hydtyi niille, jotka kirsivit
vain muutamista oireista tai lievisti
oireista, Hormonikorvaushoidon
yhteydesti rintasydpdin on tehty tut-
kimusta, josta on selvinnyt, etti pai-
kallinen estrogeenihoito ei aiheuta
rintasydpdi. Tdmi voi olla helpot-
tava tieto niille, joita hormonipitois-
ten valmisteiden kiyttd mietityttdi.

Vaikutusmekanismi, haittavaiku-
tukset ja interaktiot

Emittimen epiteelin  kypsymi-
nen on riippuvainen estrogeeneista.
Vaihdevuosien aikaisen estrogeeni-
tasojen laskun seurauksena ohene-
vat myds emittimen limakalvot.
Estrogeeni edesauttaa limakalvojen
epiteelin kasvua, miki taas auttaa

Lahteet: Duodecim - Laaketietokanta. Haettu Internetista 27.1.2016. www.terveysportti.fi ©
Mikkola T: Vaihdevuosien hormonihoidon vaikutuksia arvioitu uudelleen — Kymmenen vuotta
Women’s Health Initiative -tutkimuksesta. Suomen Laakarilehti 67: 1239-1243, 2012 © Rahn
David D, Carberry C, Sanses TV ym.: Vaginal estrogen for genitourinary syndrome of meno-
pause: a systemic review. Obstetrics and gynecology 124(6): 1147-56, 2014. DOI: 10.1097/
AOG.0000000000000526. ° Tiitinen A: Postmenopausaalinen hormonihoito. Lagkarin
kasikirja. Kustannus Oy Duodecim 5.5.2014. www.terveysportti.fi © Tiitinen A: Vaihdevuosioireet.
Lagkarin kasikirja. Kustannus Oy Duodecim 24.5.2013. www.terveysportti.fi

Asiakas apteekissa -palstaa kirjoittavat [ta-Suomen yliopiston farmasian opiskelijat laakehoito-opin-
tojakson kotitenttina. Asiasisallon tarkistavat opintojakson opettajat FaT Kirsti Laitisen johdolla.
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palauttamaan emittimen normaa-
lin mikrobiflooratasapainon ja pH:n.
Limakalvon paksuuntumisen myoti
vihenevit myds kuivuus ja yhdynti-
kivut seki alttius virtsatieinfektioille.

Yleisimmin raportoituja haittavai-
kutuksia paikallisessa estrogeenihoi-
dossa ovat pdinsirky, rintojen pingo-
tus, vatsakipu, paikallinen irsytys ja
epimiellyttivit tuntemukset emit-
timessid. Yleensi haittavaikutukset
ovat ohimenevii, mutta ne voivat olla
myds merkki lilan suuresta annos-
tuksesta. Paikallisesti annettavilla
estrogeenivalmisteilla ei ole kliini-
sesti merkittivii interaktioita, koska
niiden systeeminen pitoisuus jii erit-
tiin pieneksi. ¢

KERRO ASIAKKAALLE

Paikalliset estrogeenivalmis-
teet eivat juurikaan imeydy
verenkiertoon.

Jos kosteuttavat tuotteet
eivat riita, estrogeenivoiteet
auttavat paksuntamaan
emattimen limakalvoa.
Kosteuttava liukuvoide eh-
kaisee herkkien limakalvojen
ylimaaraista hankautumista.
Runsas kahvinjuonti, tupa-
kointi ja mausteiset ruuat
pahentavat oireita. Lisaksi
painonhallinta on tarkeaa.

Alapain liian tiheita pesuja

tulee valttaa. Pesuaineeksi
hellavarainen, kosteuttava ja
salppuaton tuote.

Jos oireet pahenevat tai
muita elamaa haittaavia
vaihdevuosioireita ilmenee,
kannattaa kaantya laakarin
puoleen.

KIRJOITTAJINA Satu Lilja ja Julia Reponen



TEKSTI SALLA SALOKANTO | KUVA JOHANNA MERENHEIMO

W Asiakasta
VARTEN

uolentoista vuoden rupeama huipentui touko-
kuussa, kun Lohjan Onni Apteekissa tydsken-
televd farmaseutti Satu Hamaldinen valmistui
ensimmaisten joukossa apteekkialan asiakas-
palvelumestariksi. Farmasian oppimiskeskuk-
sen koulutuksesta valmistui apteekkeihin yhteensa 41
myynnin ja asiakaspalvelun ammattilaista.

Hamaldinen oli miettinyt lisakouluttautumista jo jon-
kin aikaa, kun tieto koulutuksesta julkaistiin. Osallistumi-
nen tuntui luontevalta, silld tyopaikallakin haluttiin juuri
silloin panostaa asiakaspalvelun kehittamiseen.

- Farmaseutti 1995 Helsingin yliopistosta

- Farmaseutti Lohjan Onni Apteekissa
(2006-), farmaseuttina muissa apteekeissa
Uudellamaalla 1995-2006

- Asiakaspalvelumestari ja myynnin
ammattitutkinto toukokuussa 2016

- Perhe: puoliso, 17-vuotias tytar ja 19-vuotias

poika, kaksi suomenlapinkoiraa ja kissa

- Harrastukset: koirien kanssa ulkoilu,

juoksulenkit ja kuntosali

Jokaista asiakasta voi
palvella hyvin.

SATU HAMALAINEN

- Aihe on tdrked, ja aikanaan omissa opinnoissani
asiakkaan kohtaamista ei juuri kasitelty. Lisaksi kou-
lutuksen yhteydessa sai suoritettua myos myynnin
ammattitutkinnon, mikd motivoi viela lisaa, Hamalainen
perustelee.

Koulutus kavi tydn ohessa. Sen aikana asiakaspalvelun
mestarit kohtasivat omat heikkoutensa ja vahvuutensa
seka arjen tyossa etta tyoyhteison jasenena. Kehittymi-
nen tapahtui omia toimintatapoja tunnistamalla ja tar-
kastelemalla, ja Hamaldisen mukaan kokemus apteekin
arjesta auttoi pohdinnassa.

Koulutukseen osallistui vaked kaikista apteekin am-
mattiryhmista, mista oli valtavasti hyotya: nakokulmia
saatiin esille laajasti.

- Saimme koko ajan kdytdnndn vinkkejd muilta. Par-
haat ajatukset koottiin yhteen, ja hyvia toimintatapoja
voi nyt tuoda tarpeen mukaan omaan apteekkiin.

Opit ovat jo ehtineet vaikuttaa Hadmaldisen jokapéi-
vaiseen tyohon.

- Lahestyn palvelutilanteita yksilollisemmin kuin
ennen. Asiakkaat eivat ole samanlaisia, mutta jokaista
voi palvella hyvin. Tarkastelen tilanteita herkemmalla
korvalla.¢
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lkdantyneet herkkia
haittavaikutuksille

IKAANTYNEET OVAT muita alttiimpia
monien ladkkeiden haittavaikutuksille. Ita-
Suomen yliopiston tuoreessa katsauksessa
on huomattu yhteys ikdantyneille sopi-
mattoman laakityksen ja terveydenhuollon
kuormittumisen valilla. Varsinkin sairaa-
laan joutumisilla vaikuttaisi olevan yhteys
ikdantyneille sopimattomien laakitysten
kayttoon. Riskid voitaisiin karsia esimer-
kiksi idkkaiden laakitysten saannollisilla
arvioinneilla, joiden avulla voitaisiin puuttua
ikdryhmalle heikommin soveltuvien laak-
keiden kayttoon.

Laakearvioinneissa ammattilaisen apuna
on esimerkiksi Fimean Laake/5+-palvelu,
josta voi tarkistaa ladkkeen soveltuvuuden
ikdantyneelle.

Lahteet: potilaanlaakarilehti.fi, fimea.fi

Liikunta laskee hankalakin

SANOTTUA

verenpaineen

VAIKEASTI HOIDETTAVAA VERENPAINETTA ei aina saada hoidettua A g

edes monen ladkkeen yhteispelilla. Naissa tapauksissa liikunta Rt?ekit " .
saattaa olla jopa aiemmin uskottua tehokkaampaa, todetaan Jour- votstvat kayttaa

nal of Hypertension -lehdessa julkaistussa uudessa tutkimuksessa. 23 PP _
Hankalasti hoidettavan verenpaineen tapauksessa jo yksi liikun- liikt”?fg
tarupeama auttaa laskemaan verenpainetta. Tutkimuksessa tark- feseptta

kailtiin kahtakymmenta hankalaa o eroe
ey sisaanveto-

verenpainetautia sairastavaa

potilasta, jotka osallistuivat tuotteena

kolmen paivan aikana joko
kevyeen tai raskaampaan
aerobiseen liikuntaan.

Tutkimuksen mukaan ;
erityisesti kevyt lilkunta F
auttoi: kevyen harjoituk-
sen jalkeen tutkittavilta

' 4 tyyliin
ilmainen
lddke moneen

¥ J vaivaan’!
= SARI ESSAYAH

laskivat sekd systolinen { A o

. . : / www.apteekkari.fi
ettd diastolinen verenpai- ¥ il

i R Blogivieras 18.8.
ne, ja tulokset nakyivat viela v e il
10-19 tuntia likunnan jélkeen. 15 . ==
Raskas liikunta vaikutti lyhyem- . :':. ! X
man ajan ja ainoastaan systoli- & I
seen verenpaineeseen. [ |

|
Lahde: duodecim.fi llr
.‘.L'_'

10 FARMASIA 4/2016



YHDYSVALTALAISET MAKSAVAT
RESEPTILAAKKEISTAAN ENITEN

Yhdysvaltojen asukkaat kayttavat reseptildakkeisiin
rahaa 800 euroa vuodessa, kun teollistuneiden mai-
den keskiarvo on alle 400 euroa, havaittiin JAMA-
lehdessa julkaistussa tutkimuksessa. Missaan muussa
teollistuneessa maassa kansalaiset eivat kdyttaneet
reseptiladkkeisiin ndin suuria summia.

Syyt korkeisiin kustannuksiin ovat Yhdysvaltojen
terveydenhuollon jarjestelmissa. Useissa lansimaissa
viranomaiset maarittelevat ladkkeiden tukkuhinnat,
mutta Yhdysvalloissa ldadkeyhtiot maaraavat hintansa
itse. Lisdksi Yhdysvalloissa lagkeyhtion on mahdollis-
ta saada tuotteilleen maaraaikaisia monopoleja, mika
nostaa valmisteiden hintoja. Tutkimuksessa havaittiin
my0s, etta ladkarit eivat valttamattd maaraa potilail-
leen edullisimpia tehokkaita valmisteita.

Lahde: www.laaketietokeskus.fi

Fimea: liian kalliita
syopaldakkeita?

VUONNA 2016 Fimea on arvioinut kolmen uuden
myeloomalaakkeen kayttoa. Kunkin ladkkeen, elot-
sutsumabin, daratumumabin ja karfiltsomibin, hoi-
dollisista ja taloudellisista vaikutuksista on julkaistu
oma raporttinsa kevaan ja kesan aikana.

Kaikkien lagkkeiden kayttd voi Fimean mukaan olla
hoidollisesti perusteltua, mutta niiden hinta on hyvin
korkea. Raporteissa arvioidaankin, etta ladkkeiden
kaytto voi olla kustannusten ndkdkulmasta perustel-
tua lahinna, jos niistd saadaan neuvoteltua riittava
alennus.

Raportteihin ja laskelmiin voi tutustua tarkemmin
Fimean verkkosivuilla.

Lahde: www.fimea.fi

VARAPUHEENJOHTAJALTA

Soili Rikkonen

Puutarhatera piaa

okainen vanhan omakotitalon omis-
taja tietdd, miten paljon tekemisti riit-
tdd pihan ja puutarhan hoidossa. Siistind
pitiminen vaatii jatkuvaa kitkentii, ruo-
honleikkuuta, oksien leikkaamista. Vanha
puutarha pyrkii myds koko ajan villiinty-
miin niin, ettd sekd hyoty- etti rikkakas-
vien leviimisti pitii koko ajan rajoittaa. Omaan pihaani
on piissyt pahasti pesiytymiin vuohenjuuri, vuohen-
kello ja eliminlanka — taistelu niiden juuriston ylivoi-
maa vastaan on loputonta.

Itse mietin joka vuosi kasvimaan pitimisen hyddylli-
syyttd. Keviilld ostan innolla uusia siemenii ja taimia,
muokkaan maata, suunnittelen kylvorivien jirjestysti.
Lopulta siemenet, sipulit ja perunat on peitelty mullan
alle ja alan odotella taimien nousua maan pintaan. Yht-
ikkii kasvimaa on kuitenkin rikkaruohojen valtaama, ja
tisti seuraa hilliton kitkentiurakka. Timai toistuu use-
amman kerran kesissi. Sadonkorjuun tuloksena syksylld
on muutama sipuli, peruna ja vihin salaattia.

Niin, kannattiko kaikki tyd ja vaiva? Kannatti! Puu-
tarhanhoito on terapiaa! Kasvien kasvattaminen, hoito ja
kasvun seuraaminen tuottaa itselleni mielihyvii ja rau-
hoittaa. Kasvimaalla touhutessa on ollut aikaa ajatella
maailman menoa ja jirjestelld mielessiin arjen ja tydeld-
miin haasteita uuteen jirjestykseen seki suunnitella tule-
vaisuutta. My®és lihasten ja nivelten kunto on kohentu-
nut. Kitkemistyd on varsinaista syvikyykkyharjoitusta.
Taloudellisesti urakka ei ole ollut hyddyllistd, silli vas-
taavat tuotteet olisi saanut kaupasta edullisemmin ja
vihemmiilli vaivalla, mutta tekemisen tuottamaa mieli-
hyvii ei voi rahalla ostaa.

Laysin netisti tille ilmidlle oman termin: Green
Care, luonnon parantava voima — uusi, vanha keksinto.
Jos ei ole mahdollisuutta hoitaa omaa puutarhaa, niin
vastaavan vaikutuksen voi saada luonnossa. Jokaisella
on mahdollisuus litkkua ja oleilla metsissi tai puistossa.
Kasvillisuus, ympiriston kauneus ja rauhallisuus voi-
maannuttaa ja luo kiireettomyyden ja levollisuuden tun-
teen, joka on kiytettivissisi ympiri vuoden.
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NIMITYS
Riitta Uusi-Esko liiton farmaseuttiseksi johtajaksi
SUOMEN FARMASIALIITON farma- nellyt ladketeollisuudessa myynnin,
seuttiseksi johtajaksi on nimitetty markkinoinnin, yhteiskuntasuhteiden ja
Riitta Uusi-Esko. Uusi-Esko vastaa viestinnan tehtavissd, ja han on muun
liton yhteiskuntapoliittisesta edun- muassa ollut tuomassa markkinoille
valvonnasta, ja hdnen vastuualueensa maailman ensimmaistd elektronista
painottuvat lddkepolitiikkaan seka reseptid. Koulutukseltaan Uusi-Esko
talous- ja elinkeinopolitiikkaan. on farmaseutti ja tuotantotalouden
Uusi-Esko siirtyi farmaseuttiseksi insindori. Lisdksi hdn on suorittanut
johtajaksi Rud Petersen Public Affairs teollisuusfarmasian erikoistumis-
Oy:n seniorikonsultin tehtavista. opinnot seka johtamisen ja valmenta-

Edelliset 15 vuotta han on tyosken- misen opintoja.

Farmasialiiton
tyosuhdeneuvonta
LAKIMIES VASTAA e
tyosopimusasioissa.
oo o Al4 koskaan allekirjoita
Tyoehtosopimusta korkeamman palkan ty6sopimusts heti, os

olet epavarma sen

sopiminen tyosopimuksessa sisllosti.

Olen menossa tekemaan tyésopimusta apteekkiin.
Miten ty6ehtosopimusta korkeampi palkka kannattaa kirjata tyésopimukseen?

yoehtosopimusta korkeamman Tyosopimukseen kannattaa kirjata, etta jatkossa
palkan sopimiseen ja kirjaamiseen palvelusvuosikertyma lasketaan sovituista palvelus-
tyosopimukseen on useita erilaisia vuosista eteenpain eika todellisten palvelusvuosien
tapoja. Palkka voidaan sopia yhtena mukaan. Lisaksi tydsopimuksessa on hyva sopia siité,
“konttasummana” eli sopimuspalkka- miten muu hyddyllinen tyokokemus (kuten tekni-
na, esimerkiksi 3 500 €/kk. Samalla send tyoskentely tai tydkokemus terveydenhuolto-,
kannattaa sopia myos palkkakehi- asiakaspalvelu- tai muista vastaavista tyotehtavista)
tyksesta jatkossa (tulevat palkankorotukset). Toinen otetaan huomioon palvelusvuosia laskettaessa. Far-
vaihtoehto on sopia palkkauksen pohjaksi tydsuhteen maseuttisen henkildston tydehtosopimuksen mukaan
alkaessa huomioon otettavan palvelusajan mukainen muu hyodyllinen tyokokemus otetaan kohtuullisessa
taulukkopalkka ja siihen paalle maksettava kiintea maarin huomioon.
euromaardinen liséd, esimerkiksi taulukko + 200 €. Apteekkien tydsopimuslomakkeessa on kohta
Kolmas vaihtoehto on sopia palvelusvuosiportaan “muut ehdot”, jossa on jatetty tyhja tila tydehto-
mukainen taulukkopalkka ja siihen paalle makset- sopimuksen ylittavista tyoehdoista sopimiselle. Tal-
tava prosentuaalinen lisd, esimerkiksi taulukko + 5 laisia ehtoja liittyy usein palkkaukseen,
%. Tyosopimukseen kannattaa kirjata, ettd kiinted tydaikaan, vapaapaiviin, vuosilomaan,
euromaardinen lisa maksetaan aina jatkossakin taukoihin ja luontoisetuihin. Palkkaa ja
palvelusvuosiportaan muuttuessa palvelusvuosia muita tyoehtoja koskevat tydsopimuk-

vastaavan taulukkopalkan pdélle. Toisin sanoen sovittu  sen kirjaukset on tarkea tehda mah-
lisd ei véhenna palvelusvuosiportaan vahimmaispalkan  dollisimman selkeasti ja yksiselittei-

muutoksen mahdollisesti mychemmin aiheuttamaa sesti, ettei sovitusta synny jalkikateen

palkankorotusta. Prosentuaalisen lisén kohdalla erimielisyyttd. Suullisestikin sovittu

kannattaa tyosopimuksessa sopia myos siitd, etta lisa sitoo tydsopimuksen osapuolia, mutta

lasketaan palvelusvuosiportaan muuttuessa aina uusia  suosittelemme silti kaikkien tyoeh-

palvelusvuosia vastaavasta taulukkopalkasta. tosopimusta parempien tyoehtojen H .

. . . L . anna Lehtimaki

Jos tydsopimuksen alussa palvelusaikaa huomioi- kirjaamista tydsopimukseen.

daan enemman kuin mita todellisuudessa on kertynyt

ja palkka sovitaan todellista suurempien palkkataulu- Farmasialiiton lakimiehet livari Jarvinen ja Hanna Lehtimaki

vastaavat palstalla ajankohtaisiin juridisiin kysymyksiin. Tavoitat

kon palvelusvuosien mukaisesti, kannattaa sopia myos heidat osoitteesta etunimi.sukunimi(@farmasialiitto.fi

siitd, miten palvelusvuodet kertyvat siitd eteenpain.
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/\/\aai|massajo|<a kuudennen

syovan taustalla on infektio.
Merkittava osa naista syovista
voitaisiin estaa rokotuksin,
seulonnoin ja hoidoin.

LAHDE: LAAKETIETOKESKUS.FI

JASENETU
®

FARMASIALITTO

Suomen Farmasialiiton jdsenille nyt
erikoisalennus kaikista Otavamedian
lehtitilauksista

Tilaa lehti itselle tai lahjaksi
osoitteessa
WWW.OTAVAMEDIA.FI/FARMASIA

otavamnedia

Antibioottiresistenssi on
Iahitulevaisuuden todellinen uhka

SUOMEN FARMASIALIITTO on esittanyt yhdessa muiden poh-
joismaisten farmasialiittojen kanssa vakavan huolen |dhitulevai-
suudessa terveyden yllapitoa uhkaavasta antibioottiresistens-
sistd. Yhteisella viestillddn pohjoismaiset farmasialiitot (Nordisk
Farmaceutunion NFU) kehottavat jasenmaitaan aktiivisesti
varmistamaan tehokkaiden antibioottien saatavuuden ja ohjeis-
tamaan antibioottien asianmukaista kayttoa.

Antibioottiresistenssi on maailmanlaajuinen haaste, joka
edellyttaa vahvempaa kansainvalista yhteistyota.

- Kannustimia uusien antibioottien kehittdmiseen on lisatta-
vd, samalla kun antibioottien kdyttoa on rajoitettava tilanteisiin,
jolloin ne ovat todella tarpeen. Myos uudet ja tehokkaam-
mat antibiootit menettdvat pian tehonsa, jos niitd ei kdyteta
asianmukaisesti, Farmasialiton puheenjohtaja Kirsi Kvarnstrom
toteaa.

Farmasialiiton mukaan farmaseuttien ja proviisorien asian-
tuntemusta tulisi hyddyntaa entista enemman antibioottiresis-
tenssin torjunnassa. Laadun ja turvallisuuden on oltava ohjaavia
periaatteita kaikessa antibiootteihin liittyvadssa toiminnassa.

Lahde: farmasialiitto.fi.
Lue pohjoismaisten farmasialiittojen vuosikokouksesta lisaa sivulta 24.

Laakinnallisten laitteiden
uusi asetus etenee

EUROOPAN NEUVOSTON ja Euroopan parlamentin edistama
sopimus ladkinnallisten laitteita ja in vitro -laitteita koskevista
asetusmuutoksista etenee.

Ladkinndlliset laitteet ja in vitro -diagnostiikkalaitteet katta-
vat suuren maaran erilaisia laitteita laastareista lonkkaprotee-
seihin ja raskaustesteistd hiv-testaukseen. Uusilla EU-asetuk-
silla parannetaan laitteiden turvallisuutta ja toisaalta pyritdaan
saamaan ne nopeammin markkinoille hyddynnettavaksi.

Muutokset astuvat voimaan todennakdisesti vuoden 2017
alusta. Siirtymaaika asetusten soveltamiseen on I&akinnallisilld
laitteilla kolme ja in vitro -laitteilla viisi vuotta.

Lahde: valvira.fi, consilium.europa.eu

FARMASIA 4/2016 13



NAPSITUT

Psykoosilddkkeet lisddva - Sahkoinen resepti on

idldeilla riskeja . muuttanut apteekkien toita
kaatumisiin ja murtumiin
APTEEKKIHENKILOSTON TYONKUVAT ovat muuttu-

Psykoosilaakitykset lisddvat yli 60-vuotiailla © neet sihkdisen reseptin kdyttdonoton myota. Tekninen
todenndkdisesti kaatumisten ja siten myods © henkildkunta kasittelee reseptejs apteekeissa aiempaa
lonkkamurtumien riskid, havaittiin uudessa :© vdhemmin, sills heilld ei ole paasya tarkastelemnaan sah-
norjalaistutkimuksessa. Rekisteritietoja vertailemalla © koisia reseptitietoja. Farmaseutit ja proviisorit puolestaan
havaittiin, ettd psykoosiladkkeitd kdytettdessa riski : kasittelevat reseptejd tydssadn enemman kuin ennen.
lonkkamurtumille oli potilailla kaksinkertainen Muutoksia selvitettiin Itd-Suomen yliopistolla tehdyssa
verrattuna aikaan, jolloin sama henkild ei kayttanyt © tutkimuksessa, jossa apteekkareilta kysyttiin séhksisen
psykoosiladketta. i reseptin vaikutuksia henkilostoon ja apteekkien tyénkuviin.
Osa kaatumisista : Kyselyyn vastasi 155 apteekkaria.

ja murtumista olisi
estettdvissa, kun
véltettdisiin tarpeettomia
psykoosi- ja muita
ladkityksia seka
kiinnitettdisiin huomiota
idkkaiden laakitysten
kasautumiseen.

Sahkdinen resepti on tutkimuksen mukaan vaatinut
apteekeilta teknisid panostuksia muun muassa tietotek-
niseen kalustoon. Toisaalta séhkdinen resepti on myds
nopeuttanut tapausten késittelya: vastaajista 41 prosenttia
arvioi sen nopeuttaneen reseptin toimitusta.

28 prosentissa apteekkeja sdhkaiset reseptit olivat
vaikuttaneet henkildstén maaraan: ndistd apteekeista noin
kolmannes on vahentényt teknistd henkilostoa ja léhes
Lihde: laaketietokeskus.fi. yhtd moni lisdnnyt farmaseuttista henkildkuntaa.
Tutkimus julkaistiin American :
Geriatrics Society -lehdessa. Lahde: uef.fi

microh.com

PERAPUKAMIA ? UUTUUSTUOTE!

Microl icroH

Kerta-annokset Kosteuspyyhkeet

Ensimmadinen perapukamavaivoihin Ensimmadinen puhdistava ja
tarkoitettu kerta-annostuubi rauhoittava kertakdyttopyyhe

v Voidaan kayttad myos raskauden aikana

MsI 335062
EAN 7 640 107 850 226

MSI 335061
EAN 7 640 107 850 219

Laakinnallinen laite,
Ensimmainen, perap
kertakayttoisissa, erta
Lisétietoja katso ohjee




APTEEKKITOIMINNAN AMMATTIEETTINEN NEUVOTTELUTOIMIKUNTA

EETTISET PAHKINAT

Voiko reseptissa jaljella olevat PKV-laakkeet toimittaa,

kun laakarin oikeuksia on rajoitettu?

Kuinka apteekin pitaisi toimia tilanteessa,

Periaatteessa taannehtivaa oikeuskaytantda ei ole,

eli ennen maardaamisoikeuden rajoitusta kirjoitetut
reseptit ovat valideja. Apteekilla on kuitenkin oikeus

ja velvollisuus huolehtia laakitysturvallisuudesta ja
puuttua asiaan, jos epailldan, etta ladkkeen maaraaja ei
noudata ladkkeen maardamisestd annettuja saadoksia
tai ladkkeen maaraaminen ei ole asianmukaista. Laaka-
rien reseptinkirjoitusoikeutta ei rajoiteta ilman painavia
perusteita. On huomioitava, etta osaa potilaista on voi-
tu hoitaa asianmukaisesti, vaikka toiminnassa muutoin
on ollut madraamisoikeuden rajoitukseen johtaneita
epdasianmukaisuuksia.

Apteekkihenkildkunta toimii asiakkaan parhaaksi
(eettinen ohje nro ) ja edistdad ammatissaan ladkkeiden
oikeaa ja turvallista kdyttoa ja pyrkii estdmaan niiden
tahallista vaarinkayttoa (eettinen ohje nro IX). Apteekin
tehtava on ladketta toimitettaessa arvioida hoidon
valittdman jatkamisen tarve suhteessa mahdolliseen
|adkitysturvallisuusriskiin. Kaytannossa apteekissa on
arvioitava, voiko potilaalle toimittaa ldaketta, ja jos voi,

' .

puolen vuoden reseptista, eika hyvaksy sita, etta

laillisella reseptilla ei saisi jaljella olevia laakkeita.

2 x 100 tabl., toimittaa kokonaisuudessaan?

niin miten pitkaksi aikaa. Tarpeellisen hoidon jatku-
vuutta ei voi vaarantaa. Kuitenkin, jos ldakarin oikeuksia
on rajoitettu, on mietittdva onko potilaan etu jatkaa
|adkehoitoa. Farmaseutti tai proviisori joutuu haasta-
vaan tilanteeseen arvioidessaan hoidon asianmukai-
suuden seka sen, voiko ldakettad toimittaa lainkaan tai
esimerkiksi siihen asti, kunnes potilas padsee toisen
|agkarin vastaanotolle. Sdhkoiseen reseptiin on naissa
tapauksissa mahdollista kirjata lisateksti, etta asiakkaalle
on toimitettu 30 tablettia ja hdnet on ohjattu laakariin.

Laakehoidon tarpeen arvioinnissa voi auttaa asiak-
kaalle toimitettujen ldadkkeiden historian tarkastelu: jos
|adkkeen kaytto nayttdisi olevan asianmukaista, voinee
|adketta toimittaa kohtuulliseksi ajaksi. Jos toimitus-
madrat sen sijaan ovat olleet merkittaviad ja herda
epailys esimerkiksi jalleenmyynnista tai ladkarin osalta
niin sanotusta reseptitehtailusta, on |ddkkeen toimit-
tamisesta helpompi kieltdytyd. Arvio on aina tapaus- ja
potilaskohtainen ja paatoksen tekee apteekkihenkilo-
kunta, ei Fimea tai Valvira.

FARMASIA 4/2016 15



ARRRRRARL
AANNRRAAY

Hannes Enlundin mielesta
apteekkialalla olisi tarkeaa
sailyttaa alan kaupallistuessa
yhtenainen ammatillinen linja.
= Jos toiset lahtevat kaupalliselle
linjalle ja toiset ammatilliselle,
kentta ei enaa ole yhtenainen,

ja vaikutusmahdollisuudet
vahenevat.
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Elakkeelle siirtyva sosiaalifarmasian

professori, tutkija ja opettaja Hannes Enlund
el aio pysahtya paikalleen.

TEKSTI PIRJO THHONEN | KUVAT JESSE KARJALAINEN

annes Enlund istuu

rennon oloisena peh-

meilli sohvalla Kuo-

pion Technopoliksen

aulassa. Ulkona paah-

taa painostava kesi-

helle, mutta sisitiloissa on mukavan

viiledd. Lomalle hiljentyneessi Techno-

poliksessa on Enlundin viimeisin tyo-

paikka Fimea, jossa hin toimi tutki-

muspiillikkéni. Tyshuoneen avaimet

ovat vield taskussa, mutta syyskuussa

hin luovuttaa ne Fimeaan ja jii elik-

keelle. Elike ei kuitenkaan tarkoita

Enlundille toimettomuutta: siihen

aktiivisesta miehesti ei ole. Hin lupaa,

etti hinti tullaan vieli nikemiin far-
masian maailmassa.

— Olo on silti haikea. Maa-

ilma ei tullutkaan vieli valmiiksi,

Enlund toteaa  puolileikilldin.

Vahingossa proviisoriksi
Takana on 43 vuoden monipuolinen
ura. Polku nuoresta sosiaalifarmasian

opiskelijasta professoriksi ja alan kan-
sainvilisen tason vaikuttajaksi ei aina
ole ollut suora eiki ennakkoon suun-
niteltu. Opiskelualan valintakin oli
sattuma, silli suvussa ei ollut farma-
seutteja, apteekkareita tai muita yli-
opiston kiyneiti niyttimissi akatee-
mista suuntaa.

— Me silloisen Kuopion korkea-
koulun ensimmiiset farmasian opis-
kelijat olimme usein niitd, joiden
piisykoepisteet eivit riittineet lidike-
tieteelliseen tiedekuntaan. Minikin
suunnittelin vaihtavani vuoden opin-
tojen jilkeen lidketieteeseen.

Enlund kuitenkin kiinnostui pii-
aineestaan sosiaalifarmasiasta niin
paljon, ettd jii sille tielleen. Kuopion
korkeakoulun liiketieteen ja farma-
sian tiivis yhteistyd loi jo pohjaa hiinen
tyouraansa leimanneelle monitieteel-
lisyydelle. Koska proviisoriksi opis-
kelevat olivat paljon tekemisissd ldi-
ketieteen opiskelijoiden kanssa, he
oppivat ymmadrtimiin toistensa tie-




teenaloja. Kuopion ensimmaisessi far-
masian opinto-ohjelmassa vallitsi pio-
neerihenki, ja Kuopiossa rakennettiin
1970-luvulla uudentyyppisti tutkin-
toa. Siind painotettiin farmakologiaa
ja sosiaalifarmasiaa, joita ei aikaisem-
min juurikaan opetettu proviisoriopis-
keljjoille.

Opiskeluajoilta Enlund kiittdi eri-
tyisesti silloista opettajaansa Hannu
Turakkaa.

— Hin innosti meitd opiskelijoita
niin paljon, ettd sai meidit pysymiin
farmasian ja sosiaalifarmasian kim-
pussa.

Ulkomailta kohti professuuria

Enlund valmistui ensimmiisten jou-
kossa sosiaalifarmasian opinto-ohjel-
masta. Vuosikurssin opiskelijat olivat
samalla my8s ensimmiisii, jotka sai-
vat suoraan valmistuessaan proviiso-
rin pitevyyden. Valmistumisvuonnaan
mies myds avioitui eliminkumppa-
ninsa Leila Enlundin kanssa. Ensim-
miiseksi tyopaikaksi aukesi tutkijan
pesti Pohjois-Karjala-projektissa. Titd
seurasi yksi Enlundin uran suurim-
mista etapeista, kun viitoskirja veren-
painepotilaiden hoitomydntyvyydesti
valmistui vuonna 1982. Viitokses-
siin hin selvitti muun muassa, miten
sitoutuneita potilaat ovat liikkeidensi
kiyttoon. Enlundia on aina vetinyt
puoleensa sosiaalifarmasian, kiyttiy-
tymistieteiden ja kansanterveystieteen
yhdistiminen sekd ammattiryhmien
yhteistyd.

Perheeseen syntyi nelji lasta. Kun
Enlund sai mahdollisuuden lihtei toi-
hin Walesiin, mukana matkasivat myds
vaimo ja pienet lapset. Walesin yli-
opisto oli tuolloin edellikiviji sosiaali-
farmasian ja kliinisen farmasian alalla.
Enlund niki Iso-Britanniassa, kuinka
farmasistit voivat olla paljon muutakin
kuin pelkistiin liikkeiden jakelijoita.
Apteekkitoiminnan kehittiminen oli
ja on edelleen yksi hinen tyonsi paino-
pisteisti.

— On tirkedd, ettd farmaseutit ja
proviisorit ottavat osan vastuusta liiki-
tyksen onnistumisesta yhteistyossi ldi-
kireiden ja potilaan kanssa. Kaikki l4i-
kirit eivit vilteimiced pidd ajatuksesta.
Maailmalla ollaan kuitenkin menossa
yhi enemmin siithen suuntaan, etti
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- Jarkevassa laakehoidossa ovat

mukana laakarit, hoitajat, potilaat ja

farmasistit, Hannes Enlund toteaa.

farmasistit osallistuvat yhteni ammat-
tikuntana ldikityksen valintaan. Niin
on varsinkin iikkiiden potilaiden koh-
dalla, Enlund sanoo.

— Tyoyhteisélld on iso vaikutus. Far-
masistien uusi rooli on luontevampi
sairaalamaailmassa, mutta ei vield niin-
kiin avohuollon apteekeissa.

Walesin jilkeen Enlund piisi jaka-
maan uusia ajatuksia tuleville farma-
seuteille ja proviisoreille, kun hinet
nimitettiin Kuopion yliopiston sosiaa-
lifarmasian professoriksi. Professuurin
saaminen vain 36 vuoden ikiiseni oli
hinelle tirked merkkipaalu, josta mies
ei olisi nuorena osannut haaveillakaan.
Professorin viitan hinelle luovutti

Turakka, joka siirtyi apteekkariksi.

— Myés professoriksi tulin kuin
vahingossa. Satuin olemaan ensimmii-
nen, joka oli viitellyt sosiaalifarmasi-
asta.

Jamahtaa ei pida

Enlund on aina kaihtanut paikoilleen
jimihtimisti, ja urallaan hin on pyr-
kinyt vaihtamaan tydpaikkaansa aina-
kin 5-7 vuoden vilein. Timi onnistui
vililli paremmin kuin hyvin. Enlund
ehti olla professorina vain pari vuotta,
kun ulkomaat taas kutsuivat, ja hin
lihti Yhdysvaltoihin tydskentelemiin
United States Pharmacopeia -julkaisun
(USP) parissa. Atlantin toisella puolen
hin piisi lidkeinformaation uusim-
man tiedon ja tutkimuksen #irelle.



HANNES ENLUND

Proviisori Kuopion korkeakoulusta 1978
Tutkija Pohjois-Karjala-projektissa 1978-82

Sosiaalifarmasian professori Kuopion yliopistossa 1989-2010

Kaytannon farmasian professori Kuwaitin yliopistossa

2000-03ja 2008-10

Vieraileva tutkija Walesin yliopistossa 1986-1987 ja United

States Pharmacopeiassa 1990-91

Konsultti Wienissa YK:n huumevalvontavirastossa 1995

Tutkimuspaallikko
Fimeassa 2010-16
Elakkeelle syyskuussa 2016

Perhe: vaimo ja nelja aikuista lasta

Harrastukset: sienestys, marjastus, puutarhanhoito,

lukeminen ja musiikin kuuntelu

Kun Suomessa 80-luvulla vasta aloi-
teltiin keskustelua siit, kuinka riippu-
maton liikeinformaatio jirjestettiisiin,
USA:ssa oltiin paljon pidemmialli.

— Nyt jilkeenpiin tuntuu koomi-
selta, etti Suomessa on joskus vas-
tustettu aktiivista liikeinformaation
antamista, johon USP:ssa perehdyin.
Tuolloin Suomessa farmaseutit sai-
vat neuvoa apteekkiasiakkaita vain
kysyttiiessii. Pelittiin muun muassa,
ettd herkki potilas pelistyy tiedosta.
Tiniin lidkeinformaation antaminen
kuuluu farmaseuttien ammattitaitoon,
joka kehittyy ajan mydti.

Enlund sai vahvistusta sille, etti
vie Suomeen palattuaan oikeaa asiaa
eteenpiin opetuksessa. USA:n jilkeen
seurasivat tyorupeamat Wienissi YK:n
huumevalvontavirastossa seki Kuwai-
tin yliopistossa, jossa hin rakensi pai-
kallista proviisorien koulutusta. Palat-
tuaan Suomeen hin johti vield viisi
vuotta sosiaalifarmasian laitosta ennen
uutta Kuwaitin vierailua. Hin on opas-
tanut kaikkiaan lihes sataa gradunteki-
jdd sekd pariakymmentd viitdskirjan
laatijaa.

akealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus

— On ollut hienoa nihdi opiskeli-
joiden kehittyminen. Kun heiti ohjaa
hienovaraisesti, opiskelija ei vileti-
mittd tee, kuten ohjaaja sanoo. Hin
oivaltaa itse, kuinka edeti tutkimus-
tyOssdan.

Vuonna 2010 Enlund yllittien irti-
sanoutui yliopistosta omasta tahdos-
taan, silli halusi tuumia tulevaisuut-
taan. Tihin saumaan osui Fimean
tutkimuspiillikén paikka, joka tuntui
kuin itselle riitiloidyltd. Tutkimus-
piillikon tehtdviin kuului Liikehoi-
tojen arviointi -prosessin tutkimustoi-
minnan suunnittelu ja toteuttaminen
seki liikkeiden hoidollisen ja talou-
dellisen arvon arviointi.

Nyt tyd on kuitenkin piittynyt.
Kun syksyn sienet ja marjat on vaimon
kanssa keritty, Enlund suunnittelee
toimivansa muun muassa konsulttina.
Hin on yhi mukana myds neuvon-
antajana hallitusohjelman mukaan toi-
mivassa tyoryhmaissi, joka pohtii jir-
kevii liikehoitoa. Hin vildyttid myds
muistelmiensa kirjoittamista.

— Klisee "piiviikiin en vaihtaisi
pois” sopii minulle. Olen ollut etu-
oikeutettu, silli olen saanut ollut
monella tapaa mukana viemissi far-
masia-alan keskeisii asioita eteenpiin.
Kun uraa katsoo taustapeilisti, nikee
selkeimmin, miti tieti on kulkenut.
Vaikka matkassa on ollut mutkia, aina
on kuitenkin menty eteenpiin. ¢

Nyt jalkeenpain
tuntuu koomiselta, etta
Suomessa on joskus
vastustettu aktiivista

keinformaation

antamista.
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el rutd

KUN KIELI

Yha useammin laakeneuvontaa on annettava
ilman yhteisté kielta. Talloin apuna voivat toimia

vaikka piktogrammit.

TEKSTI ROBERT SUNDMAN | KUVITUS TARU SAXELIN

iime vuonna Eurooppa

ja EU-maat saivat

sopeutua uudenlaiseen

tilanteeseen, kun muun

muassa Syyrian sisillis-
sodan aiheuttama kaaos ja Afganista-
nin sodan yltyminen panivat ihmiset
litkkeelle. Yksin Suomeen saapui vuo-
den aikana yli 32 000 turvapaikanha-
kijaa, mikd on noin kymmenkertainen
miiri vuoden 2014 tasoon verrat-
tuna.

Uudet asukkaat yrittivit sopeu-
tua pohjoiseen maahamme parhaansa
mukaan, mutta yksi asia tuottaa piin-
vaivaa ylitse muiden: kieli. Palveluita
pitdisi saada, mutta yhteisen kielen
puuttuminen aiheuttaa ongelmia esi-
merkiksi ldikirin vastaanotolla — ja
apteekeissa.

Farmasian ammattilaisten lakisii-
teinen tehtivi on huolehtia siiti, etti
liikeneuvonta onnistuu tilanteessa
kuin tilanteessa, muistuttaa liikein-
formaation kehittimisen parissa tyos-
kentelevi kehittimispiillikke Katri
Himeen-Anttila Liikealan turvalli-
suus- ja kehittimiskeskus Fimeasta.

— Siihen tarvitaan ilman muuta eri-
laisia apuvilineiti.

Parasta olisi, jos
asiakkaan mukaan
saisi tulkin. Se ei
valitettavasti ole aina
mahdollista.

Himeen-Anttilan mukaan velvoit-
teen tiyttiminen voi olla poikkeavissa
tilanteissa erittiinkin haastavaa.

— Parastahan olisi, jos asiakkaan
mukaan saisi tulkin. Mutta se ei valitet-
tavasti ole aina mahdollista.

Apua kuvista

Kansalliseen liikeinformaatiostrategi-
aan on kaudelle 2012-2020 kirjattu,
etti liikeinformaatiota tuotettaisiin
kauden aikana kielivihemmistéille ja
muille erityisryhmille. Tdmin toimen-
piteen tiyttiminen on kuitenkin jidnyt
alkutekijéihinsi.

— Liikeinformaation tuottami-
nen vaatisi hankkeen ja kunnollisen
rahoituksen. Jonkun pitiisi katsoa
asia omakseen ja varata sithen riitti-
vit resurssit. Fimealla niiti ei toistai-
seksi ole.

Fimeasta kerrotaan, etti apteekki-
tarkastuksilla on kuitenkin keskus-
teltu liikeneuvontatilanteista, joissa ei
ole yhteisti kielti. Tulkin lisiksi aptee-
keilla on apunaan demonstraatiovili-
neiti ja kuvallisia kiyttdohjeita, joiden
avulla on pyritty varmistumaan siitd,
ettd lidikkeen kiyttdjd on selvilld liik-
keen oikeasta ja turvallisesta kiytostd
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Piktogrammeista on
ollut hyotya myos
esimerkiksi turisteille,

joilla on vaikeuksia
pakkausselosteiden
lukemisen kanssa.

liikehoidon onnistumisen varmistu-
miseksi.

Moni on saanut merkittivii apua
farmasian maailmanjirjeston FIP:n
piktogrammeista. Ne ovat yksinkertai-
sia kuvamerkkeji, joiden avulla asiak-
kaalle voidaan ohjeistaa muun muassa
liikkeen ottotapa, annostelutiheys ja
haittavaikutukset.

Kuvamerkin oheen voidaan myds
lisitd lyhyt teksti eri kielilli. FIP on
reagoinut pakolaiskriisiin paivittimilld
piktogrammisovellukseensa uuden kie-
len, arabian.

— FIP:n piktogrammit ovat olleet
olemassa jo useamman vuoden ajan, ja
tyd niiden kehittimiseksi on jatkuvaa.
Maailmanlaajuinen pakolaiskriisi antoi
meille kuitenkin aiheen kehittii arabi-
ankieliset versiot kuvista, jotta farma-
sistit pystyisivit neuvomaan arabiaa
puhuvia tai ymmirtivii tuoreita asiak-
kaita liikkeiden kiyton kanssa, kertoo
jirjeston piisihteeri Luc Besancon.

Arabian lisiksi tarjolla on muun
muassa englanti, ranska, kiina ja viisi
muuta kieltd. Joitain piktogrammeja
on kiinnoksien lisiksi mukautettu

kuhunkin kulttuuriin sopivaksi, jotta
liikkeen kiyttiji ymmirtiisi ohjeen
paremmin.

— Piktogrammien kiintimisen
lisiksi FIP:n tydryhmi julkaisi viime
vuonna apteekkien pakolaisasiakkai-
den neuvontaa tukevat ohjeet.

Piktogrammien kaytto
vaatii osaamista

Vaikka piktogrammit onkin kehi-
tetty ensisijaisesti hititilanteisiin, on
kiinnostus niiden kiyttd6n kasvanut
FIP:n mukaan my6s vakaammissa
tydskentelyolosuhteissa.

— Olemme kuulleet, etti pikto-
grammeista on ollut hydtyd myds esi-
merkiksi turisteille, joilla on vaikeuksia
pakkausselosteiden lukemisen kanssa.
Turkissa ja Kanadassa puolestaan
pyritidn integroimaan piktogrammit
apteekkien annosteluohjelmistoihin,
Luc Besangon kertoo.

Pelkkien piktogrammien varaan
liikeneuvontaa ei kuitenkaan
jattdd, muistuttaa Fimean Katri
Himeen-Anttila.

— Niiden suunnitteleminen ja
kiyttd vaatii osaamista. Kaiken pitii
olla tarkkaan harkittua. Kun ihmi-
set tulevat eri kulttuureista, on pikto-

voi

-

~
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grammien aina oltava testattuja juuri siind kohderyh-
massd.

Himeen-Anttilan mukaan osasta piktogram-
meista voi vetdd myos viirid johtopditdksid.

— Eriissi tutkimuksessa oli kiytetty esimerkkini
piktogrammia, jonka tarkoituksena on ohjeistaa otta-
maan kuuri loppuun. Kuvassa on ensin tdysi purkki,
sitten puolet jiljelli ja lopuksi kolmannessa kuvassa
tyhji purkki. Tdmi oli saanut muun muassa sellaisen
tulkinnan, etti ensin otetaan puolet purkin sisilldsti
ja sitten puolet. Téllaiset potentiaalisesti vaaraa aiheut-
tavat piktogrammit eivit voi olla kiytdssd, Himeen-
Anttila pohtii.

Ongelmana on myds piktogrammien aiheuttama
liikeneuvonnan yksinkertaistuminen. Potilasohje,
jossa osa sisilldstd on havainnollistettu kuvin, saattaa
korostaa niiti kohtia, mutta viedi huomion muusta
informaatiosta.

— Potilasohjeessa voi olla vaikkapa kolme kuvaa,
jotka liittyvit annostukseen ja lidkkeiden oikeaoppi-
seen siilyttimiseen. Samalla esimerkiksi tieto haitta-
vaikutuksista saattaa jiidi huomaamatta.

Himeen-Anttila kertoo, etti useissa tutkimuksissa,
joissa on kysytty farmasistien mielipiteitd piktogram-
meista, on saatu hyvii tuloksia.

— Monet ovat kokeneet ne hyviksi tyokaluksi,
ja kannustankin kiyttimiin niiti myds Suomessa.

Mutta on muistettava, etti pelkkid kuvien kiytto ei
riitd. Paras tulos saavutetaan, kun liikeneuvonnassa
yhdistetiin suullinen ja kirjallinen informaatio, jossa
mukana on hyvin suunniteltuja ja kulttuuriin sopivia
piktogrammeja. Aina timi ei valitettavasti ole mahdol-
lista.

Seuraavana vuorossa mobiilisovellus

Tyé piktogrammien kehittimiseksi FIP:issi jatkuu. Se
ei kuitenkaan ole nopeaa, silli uusia merkkeji ei kek-
sitd hetkessi. Ja vaikka keksittiisiinkin, on aina varmis-
tettava, ettd kuvat toimivat myds kiytinndn tydssi.

— Pyrimme aina vahvistamaan piktogrammit
useamman tutkimuksen kautta. Niin varmistumme
siitd, ettd kuvat todella ymmirretiin oikein, Luc
Besangon kertoo.

Tuorein kehitysaskel on ollut valmiiksi painettujen
korttien ja tarrojen valmistaminen. Ne ovat nyt tilatta-
vissa FIP:iltid. Seuraavaksi vuorossa on miti todenni-
koisimmin mobiilisovelluksen kehittiminen.

— Haluaisimme luoda sovelluksen, jotta piktogram-
meja olisi vield helpompi kiyttii, ja jotta ne olisivat
entistd lihempini seki apteekin tydntekijii ettd asia-
kasta.

Myés uusia kddnnoksid on suunnitteilla. Piisihteeri
Besangonilla onkin toive suomalaisille farmasisteille.

— Jos olet kiinnostunut vapaaehtoisesti kiintimiin
piktogrammien teksteji esimerkiksi suomeksi tai ruot-
siksi, kuulisimme sinusta mielellimme, hin heittii. ¢

Loka-marraskuussa Pirkanmaan Kangasalle saapui noin
400 turvapaikanhakijaa lahinna Syyriasta ja Irakista. Se
tarkoitti lisda asiakkaita myos Kangasalan apteekille ja
apteekkari Marja Ritalalle.

- Punainen Risti on ollut keskeisessd asemassa yhteis-
tyéssamme. Sielta tuli melkein heti edustaja kdymaan
taalla, ja pohdimme, mité turvapaikanhakijat ensiavuksi
tarvitsisivat. Jarjestimme heille sitten muun muassa mai-
tohappobakteeja ja hammasharjoja, Ritala kertoo.

Ajan my6ta kavi ilmi, ettd monilla turvapaikanhakijoil-
la on my®ds erilaisia pitkdaikaissairauksia seka tilantee-
seen liittyvia sairauksia.

- Tilanne on ollut monelle psyykkisesti hyvin rasit-
tava, joten heille on maaratty paaasiallisesti keskusher-
mostoon vaikuttavia ladkkeita.

Vaikka suurin osa asioinnista tapahtui Suomen
Punaisen Ristin kautta, on osa turvapaikanhakijoista
uskaltautunut apteekkiin my6s yksin tai porukalla. Var-
sinkin auttavasti englantia osaavat tulijat ovat rohkais-
tuneet hakemaan iho- ja vatsaongelmiinsa esimerkiksi
itsehoitoldakkeita.

— Joitain ihan ummikkoja on saattanut tulla isommissa
porukoissa, ja heitd on sitten pyritty neuvomaan muun
muassa piktogrammien avulla.

Marja Ritalan mukaan piktogrammeista on ilman
muuta ollut hyétya. Haastavinta ladkeneuvonta on ollut
sellaisten asiakkaiden kanssa, joilla ei valttamatta ole
aiempaa kokemusta ladkkeiden kdyttamisesta ylipaansa.

- Helpointa oli siis neuvoa sellaisia potilaita, jotka
olivat joskus kayttaneet joitakin ladkkeitd. He ymmar-
sivat, kuinka ladkkeitd yleensd otetaan, ja kun he sitten
nakivat pullon tai purkin niin homma oli jo kutakuinkin
selva. Toki maarat ja kerrat kaytiin viela tarkasti lapi,
Ritala kertoo.

Hanen mukaansa Kangasalla on onnistuttu turvapai-
kanhakijoiden lddkehuollossa erityisesti asiantuntevan,
asioihin perehtyneen kumppanin ansiosta.

- Kylla taytyy sanoa kiitokset Punaiselle Ristille ja
heidan henkilokunnalleen. He tekivat toita todella
paljon selvittadkseen, mita ladkkeita tarvitaan ja mita
ladkkeitd mahdollisesti jo kdytetdaan. He hoitivat myos
ladkarikaynteja yhdessa turvapaikanhakijoiden kanssa ja
asioivat hyvin paljon heidan puolestaan tai heidan kans-
saan. Asiat menivat siksi oikein mallikkaasti.
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LIITTO PALVELEE

Suomen Farmasialiiton
toimintaa ja palveluita

Pohjoismaiset

farmasialiitot koolla

Antibioottiresistenssija apteekkijéljestdmien
muutokset puhuttavat NFU:n
vuosikokouksessa pohjoismaisia farmasia-alan

littoja. Kokouksessa hyvaksyttiin myos alan

ensimmainen yhteispohjoismainenju|istus.

TEKSTI MIKA LEPPINEN, FARMASIALIITON TOIMINNANJOHTAJA

ohjoismaiset  farma-

sialiitot tapasivat toi-

sensa 89, NFU:n vuosi-

kokouksessa ~ Oslon

lihelli 14.-16.8.2016.

Suomea edustivat Suo-

men  Farmasialiiton

puheenjohtaja, toiminnanjohtaja ja far-
maseuttinen johtaja.

Timinvuotisessa  kokoukses-

saan NFU piitti ensimmadistid kertaa

hyviksyi yhteisen pohjoismaisen julis-

tuksen. Julistuksessa pohjoismaiset far-

masialiitot korostavat antibioottiresis-

tenssin vastustamisen tirkeyttd seki

farmasistien keskeisti roolia antibioot-

tiresistenssin vastustamisessa. Kan-

sainvilinen farmasialiitto FIP on jo

alemmin pitinyt asiaa esill, mutta esi-
merkiksi kansallisia antibioottiresis-
tenssin vastustamisohjelmia on maail-
malla vain muutama. Vaikka erityisesti
Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa on
onnistuttu pitimiin antibioottien
kiyttiminen kohtuullisissa rajoissa,
atheuttaa paikoittain maailmalla rehot-
tava antibioottien holtiton miiriimi-
nen ja kiyttd enenevissi miirin ongel-
mia my6s Pohjolassa.

Julistuksen ydinviesti on, ettd far-
masistit ovat liikityksen asiantunti-
joita yhteiskunnassamme ja farma-
sistien taitoja tulisi hyddyntii entistd
enemmin antibioottiresistenssin tor-
junnassa koko liikkeiden toimitusket-
jussa. Farmasistit ovat olennainen osa



NFU:n ensimmaisen yhteisen
pohjoismaisen julistuksen

mukaan farmasistien taltoja tulisi
hyodyntaa entista enemman
antibioottiresistenssin torjunnassa
koko laakkeiden toimitusketjussa.

NFU:n ensimmaisen yhteisen pohjoismaisen julistuksen allekirjoittivat pohjoismaisten farmasialiittojen puheenjohtajat Kristina
Fritjofsson (vas.), Tove Ytterbe, Sigridur Siemsen, Kirsi Kvarnstrom ja Rikke Levig Simonsen.

oikean tiedon vilittimisti niin suurelle
yleisélle ja potilaille kuin my6s muille
terveydenhuollon ammattilaisille.

Toinen merkittivi NFU:n vuosi-
kokouksen listalla ollut aihe oli yhteis-
pohjoismaisen kannan muodostami-
nen EU-tason yhteistyhon apteekkien
tydntekijoiden  edunvalvonnassa.
Vuonna 2012 perustettu EPhEU, joka
edustaa apteekkien tyontekijéiti EUmn
toimielimissi, lihestyi toissa vuonna
pohjoismaisia farmasialiittoja ja lihetti
edustajan viime vuoden NFU:n vuo-
sikokoukseen. NFU:ssa sovittiin tuol-
loin, ettd NFU:n puheenjohtajamaana
2016 toimiva Norja liittyy tarkkaili-
jajiseneksi EPhEU:hun ja raportoi
muille pohjoismaille EPhEU:n toi-
minnasta.

NFU:n kokouksessa keskusteltiin
nyt eri pohjoismaisten farmasialiitto-
jen suunnitelmista EPhEU:n suhteen.
Tilld hetkelli EPhEU:n jisenini ovat

kansalliset farmasialiitot muun muassa
Saksasta, Ranskasta ja Iso-Britanni-
asta. Kokouksessa ilmeni, etti Norja
on piittinyt liittydi EPhEU:hun,
kun taas Tanskan farmasialiitto ei aio
hakea EPhEU:n jisenyytti, koska
tanskalaisista farmasisteista suhteelli-
sen harva tydskentelee apteekkisekto-
rilla. Suomi, Ruotsi ja Islanti ovat edel-
leen tarkkailevalla kannalla. Asia tulee
kuitenkin syksyn kuluessa keskustel-
tavaksi tarkemmin Suomen Farmasia-
liiton hallituksessa. Suomen jisenyys
EPhEU:ssa antaisi liitolle parem-
mat edellytykset ymmirtid ja vaikut-
taa EU:n piitdksentekoprosesseissa
mutta toisaalta liiton tulee mys arvi-
oida vaikuttavaan osallistumiseen tar-
vittavat resurssit.

Muilta osin timinvuotinen NFU:n
kokous keskittyi tavanomaiseen mutta
erittiin arvokkaaseen tietojen vaih-
toon ajankohtaisista aiheista kussakin

maassa. Suomea kiinnostivat tilli ker-
taa erityisesti Ruotsin ja Norjan koke-
mukset apteekkijirjestelmien uudista-
misesta. Asian ei alun perin odotettu
olevan NFU:n kokouksessa erityi-
semmin esilli, mutta SuomiAree-
nassa uudelleen kuumentunut keskus-
telu nykyisen apteekkijirjestelmimme
purkamisesta aiheutti akuutin tarpeen
peilata tilannettamme muihin Poh-
joismaihin. Kuten odotettavissa oli-
kin, ovat ruotsalaisten ja norjalaisten
kokemukset apteekkijirjestelmiensi
muutoksesta tydntekijinikokulmasta
ristiriitaiset — molempien maiden far-
masialiitot ldytivit tapahtuneesta
muutoksesta seki hyvii etti huo-
noa. Suomen Farmasialiiton tehtivini
onkin nyt viedi tuota tietoa eteenpiin
suomalaisille piittijille, jotta maas-
samme viltytiin samoilta virheiltd,
joita muut pohjoismaat ovat jo teh-
neet, ¢
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Kevaalla 2016jérjestetty Tyohyvinvointia johtamalla

-esimieskoulutus sai jatkoa,

kun Tyéhyvinvointikortti—|<ou|utus|<iertue

kaynnistyi syyskuun alussa.

Nyt on henkiloston vuoro.

yohyvinvointi lihtee aina joh-

dosta, asiantuntija Hanna
Pratsch Tyoturvallisuuskeskuk-
sesta toteaa.

— Koulutimme keviilli esimiehet
Tyshyvinvointia johtamalla -koulutuk-
silla, nyt on henkil8stén vuoro.

Tyshyvinvointia johtamalla- ja Tyshy-
vinvointikortti-koulutusten sisillosti ja
toteutuksesta vastaavat Tydturvallisuus-
keskus ja Apteekkien elikekassa. Tyo-
turvallisuuskeskuksen Tydhyvinvointi-
korttia on riitildity apteekeille yhdessi
Apteekkialan  tychyvinvointiryhmin
kanssa.

Pratsch itse on ollut tydhyvinvointi-
ryhmissi nelji vuotta. Ensi téikseen hin
oli mukana piivittimissi Tyohyvinvoin-
tia apteekkeihin -julkaisua, joka ilmestyi
vuonna 2015. Julkaisu heritti apteekeissa
ansaittua kiinnostusta, miki puolestaan
johti Tydhyvinvointia johtamalla -kou-
lutuskiertueeseen. Viime keviin kiertue
kerisi yhteensi 377 osallistujaa.

— Palaute on ollut positiivista. Kiin-
nostuksesta kertoo myds, ettd vain muu-
tama jitti ilmoittamatta poissaolostaan,
miki on maksuttomien koulutusten
osalta poikkeuksellista, Pratsch tietdi.

— Koulutusten lopullisista vaikutuk-
sista saadaan tietoa kuitenkin vasta parin
vuoden piistd, kun lihetimme kaikille

osallistujille seurantakyselyn.

Parempaa tyota

Keviin esimieskoulutuksessa nousi vah-
vasti esille, etti apteekeissa tydyhteisdid
pidetiin voimavarana.

— Jos jotakin olen vuosien varrella
havainnut, niin apteekeissa tydskente-
lee paljon tunnollisia ja jirjestelmillisid
ihmisid. Sen sijaan tydyhteisoni aptee-
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keista voi puuttua selked johtamisen
malli seki pitkidjinteinen suunnitelmal-
lisuus. Pienissi tydyhteisdissi saatetaan
alasta riippumatta luottaa, etti tieto
kulkee riittivisti kahvipdydin diressi.
Tyohyvinvointiryhmissi haluamme
muuttaa titi ja kannustaa apteekkareja
jakamaan tietoa ja tehtivii enemmin
alaistensa kanssa, Pratsch toteaa.

Kokemustensa perusteella Pratsch
painottaa, ettd tyiihyvinvointia on vai-
kea lihted mairittelemidin tietylld sap-
luunalla.

— Tirkeintid olisi, etti toihin olisi
mukava tulla ja ettd tyopaikalla toteu-
tuisivat kaikille yhtiliiset vaikutus- ja
etenemismahdollisuudet. Omat roolit,
vastuut ja velvoitteet selkeyttivit joka-
piiviisti tyontekoa ja siti, ettei kukaan
sairastu tai visihdi tyon takia. Vililld
on myds hyvi tarkastella, saadaanko
asioita oikeasti aikaiseksi. Usein kyse on
vain pienesti viilauksesta, hin toteaa.

— Itse uskon, ettd jos asioita kehite-
tdin yhdessi ja epikohtiin uskalletaan
puuttua, lisii se yhteenkuuluvuutta ja
parantaa ilmapiirii.

Lopuksi Pratsch muistuttaa, ettd
kuhunkin Ty8yvinvointikortti-koulu-
tukseen mahtuu vain 30 henkil5i.

— Meilli on yhteensi 11 koulutusta
kuluvan syksyn ja ensi keviin aikana.
Suosittelen halukkaita ilmoittautumaan
heti, silli paikat tiyttyvit pikavauhtia! ¢

Apteekkialan tyshyvinvointiryh-
maan kuuluvat Apteekkien
eldkekassa, Apteekkariliitto,

HYVA TYOILMAPIIRI LAHTEE
JOHTAMISESTA

Apteekkien Eldkekassan yksi tavoite on kou-
lutusten avulla lisata varhaista puuttumista.
Elakepaillikké Sirpa Moilasen mukaan tavoite
on tarked paitsi henkilon itsensd vuoksi, myos
tyonantajan ja Eldkekassan nakokulmasta.

- Pyrimme siihen, ettd tyokyvyttomyys-
elakkeelle jgaminen olisi aina viimeinen vaih-
toehto. Isossa kuvassa on tietysti kyse myos
merkittavasta kansantaloudellisesta asiasta,
han lisaa.

Apteekkialalla kaksi suurinta tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle siirtymisen syyta ovat
samat kuin valtakunnallisesti muillakin aloilla:
mielenterveysongelmat seka tuki- ja liikunta-
elinten sairaudet.

- Valitettavasti nuorten osuus on suhteelli-
sesti kasvanut, Moilanen harmittelee.

Moilanen itse on ollut Apteekkien Elake-
kassassa toissd 32 vuotta. Tuona aikana han
on paassyt ldhelta seuraamaan apteekkialan
muutoksia. Esimerkkeind hdan mainitsee
e-reseptien yleistymisen ja oheistuotteiden
saapumisen apteekkien tuotevalikoimaan.

- Hyva ty6ilmapiiri lahtee aina johtami-
sesta, myos kaikkeen uuteen ja arvaamat-
tomaan tulee varautua. Pidan itse tarkeana
kulkea kentalla paitsi siksi, ettd voin kertoa
toiminnastamme, my®s siksi, ettd se madaltaa
kynnysta ottaa meihin yhteytta, Moilanen
arvelee.

Tyodhyvinvointikortti-koulutuksiin Moilanen
kehottaa tulemaan avoimin mielin. Han
muistuttaa, ettd tyéryhma on luvannut kaikille
halukkaille osallistumismahdollisuuden.

- Jos et siis mahtunut mukaan, ole rohkeas-
ti yhteydessa, niin jarjestdmme lisaa tilaisuuk-
sia, han lupaa.

SYKSYN 2016 TYO-
HYVINVOINTIKORTTI-
KOULUTUKSET

29.9. Tampere
18.10. Kouvola
2.11. Seingjoki
23.11. Joensuu
30.11. Pori

Katso itsellesi sopiva aika ja paikkakunta ja kay
ilmoittautumassa osoitteessa
https://ttk.etatapahtuma.fi.
Lisatietoja koulutuksista

Apteekkien tygnanta- Kiertue ja ilmoittautumisesta
e - jatkuu kevaalla www.farmasialiitto.fi/kalenteri
jaliitto, Farmasialiitto, 2017 Uyvéiskyls,

Palvelualojen ammattiliit-
to seka Tyoturvallisuus-
keskus.

Kuopio, Helsinki ja
Oulu).




TYOMARKKINATIIMIN BLOGI

LUOTTAMUSMIES
~ tyopaikan palomies
Ja rauhanneuvottelija

uottamusmiehen tirkein tehtivi on edustaa tydntekijoitd
tyonantajan kanssa kiytivissi neuvotteluissa seki val-
voa, ettd tydntekijoiden oikeuksia ei poljeta ja kohtelu on
tasapuolista eiki syrjintid ilmene. Varsinkin tasapuolinen
kohtelu tuntuu nykyiin saaneen monella tydpaikalla tur- Ikavissaki
han laajat raamit, joiden sisille mahtuu paljon eroavaisuuksia. avissakin
Luottamusmies toimii myds tydpaikkansa palomieheni. Ver- ta pau ksissa asiat

tauksella tarkoitan tilanteita, joissa tydnantaja tekee “hienoja rat-

kaisuja” niisti keskustelematta, ja luottamusmies joutuu sammut- riitel evat, elvat
telemaan niisti aiheutuneita "tulipaloja”. Valitettavan usein nimi |hm iset

ratkaisut sisdltivit yksittiisten tydntekijoiden allekirjoituksen jos-
sain lapussa, minki jilkeen peruuttamaton on yleensi tapahtunut.

Luottamusmies saattaa joutua uransa aikana ikiviin tilanteisiin
tydnantajansa kanssa, ja siksi luottamusmiesten tydsuhdetta on
turvattu tydehtosopimuksessa. Aina tulisi kuitenkin muistaa, etti
ikivissikin tilanteissa asiat riitelevit, eivit ihmiset. T4dmi unoh-
tuu helposti siind vaiheessa, kun toinen osapuoli nikee punaista.
Vaikka pahimman kiukustumisen hiipuessa henkilokohtaisuudet
yleensi unohtuvat, saattavat pienetkin konflikeit jiddi cakarai-
voon kummittelemaan. Onneksi tydpaikoilla vallitsee enimmik-
seen aito neuvottelemisen kulttuuri, ja myds mahdolliset ikivit
asiat saadaan keskusteltua yhteisymmairryksessi.

Farmasialiitolla on apteekeissa yhteensi 365 luottamusmiesti.
Suomessa on yhteensi 815 apteekkitoimipistetti (612 pidapteek-
kia ja 203 sivuapteekkia), mikd tarkoittaa, ettd monessa apteekissa
kannattaa ryhtyi kipin kapin valitsemaan joukosta omaa luotta-
musmiesta.

Farmasialiitto kouluttaa luottamusmiehii vuosittain jirjesti-
milld peruskurssin, neuvottelutaidon kurssin, jatkokurssin seki
tiydennyskurssin. Koulutuksilla taataan, ettd niin uudella kuin
kokeneemmallakin luottamusmiehelli on tarvittavat tiedot ja tai-
dot tehtivinsi hoitamiseen. Myds Farmasialiiton tydsuhdeneu-
vonta on luottamusmiehen (kuten muidenkin jisentensi) tukena,
eli pelkilld kursseilta saaduilla tiedoilla ei tarvitse yrittdd pirjiti.
Farmasialiiton tydsuhdeneuvontaa pydrittivd tyomarkkinatiimi
lihettii kuukausittain kaikille luottamusmiehille luottamusmies-
tiedotteen, jossa kerrotaan ajankohtaisista tydsuhdetta koske-
vista asioista. Mikaili tydpaikalla ei ole luottamusmiesti tai erik-
seen nimettivid yhdyshenkildd, nimi tirkeit tiedot eivit tavoita
tydntekijoita!

Myés itse aikoinaan luottamusmiestehtivissi toimineena voin
suositella kaikkia rohkeasti pyrkimain luottamusmieheksi, mikali
vain pieninkin kiinnostus tai palo tehtivii kohtaan 15ytyy. Itsel-
lini ainakin tuo pieni kiinnostus kasvoi valtaviin mittasuhteisiin
jo heti luottamusmieskoulutuksessa, ja tissi siti sitten ollaankin
ammattiliitossa tdissi, ¢

Kirjoittaja Joonas Rantanen on Farmasialiiton jarjestoasiamies.
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TEKSTI SAARA SELKAMAA

OSAAMINEN ESITN
TYOHAASTATTELUSSA

Ensivaikutelman voi yohaastattelu on tydpaik- On tavallista, ettd haastattelun alla
kaa hakiessa se ratkaiseva suuta kuivaa ja sydin hakkaa. Kun
hetki. Lyhyessi ajassa haas-  perusasiat (kuten ennalta mietitty asi-
Siksi tybhaasta ttelussa tattelija pyrkii selvittimidin  allinen vaatetus seki ajoissa paikalle
hakijan soveltuvuuden ja pidseminen) on mietitty, on hakijalla
motivaation haettavaan tehtiviin, ja  vield hyvii aikaa keskittyi omaan ole-
hy\/a ksi) mutta hakijan tulee vakuuttaa rekrytoija tai- mukseensa ja kiydi lipi, kuinka aikoo
h I K doilla ja osaamisellaan. Tychaastattelu  haastattelussa kertoa omasta koke-
ermoille el kannata ei kuitenkaan ole kuulustelu, vaan kes-  muksestaan ja osaamisestaan. ¢

antaa >/| lotetta. kustelu. Hakijalle haastattelu on erin-
omainen tilaisuus tutustua yritykseen
syvemmin ja selventii kuvaa mahdol-

lisesta tulevasta tydsti.

tehda vain kerran.

pienijénnitys on

Kaikki likoon

Aikaisempaa tyokokemusta
usein vahatelldan. Esimerkiksi
vastavalmistunut nuori
saattaa kertoa, ettei

hanelld ole juurikaan oikeaa
tyokokemusta, vaikka han
olisi ollut viimeiset 10 vuotta
kesatdissa. Kaikki aikaisempi
kokemus luultavasti
kiinnostaa tyonantajaa, silla
se kertoo paitsi tydnhakijan
asenteesta, myos tyota
tukevista taidoista. Sama
patee harrastuksiin ja

Pohjaty6 muuhun tydeldman
ulkopuolelta kerattyyn
kannattaa }

kokemukseen.
Peruskasitys tyopaikasta ja
yrityksesta kannattaa luoda
viimeistadn hakemusta tehdessa.
Kannattaa myos selvittaa
yrityksen arvot ja miettid, millaisen
tyonantajakuvan yrityksen viestinta
ja nettisivut antavat.

Omia vahvuuksia kyseisen
tyotehtavan kannalta on hyva
korostaa jo tyohakemusta .
tehdessa. Liian usein o o
tyohakemuksia tehdaan maara
edelld, jolloin kaikki hakemukset
tehdaan leikkaa-liimaa-
menetelmalla. :

VIISIVINKKIA
TYOHAASTATTELUUN
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Tuo osaamisesi
esiin esimerkeilla

Todistukset puhuvat puolestaan, mutta
lisdksi omaa osaamistaan kannattaa
korostaa konkreettisilla esimerkeilla.
Kerro, mita olet saanut aikaiseksi
aikaisemmissa toissa tai millaista
asennetta olet osoittanut. Voit kertoa
my®ds, millaista positiivista palautetta
olet saanut aikaisemmilta esimiehilta tai
kollegoilta. Tydhaastattelussa on lupa

vahan leuhkia.

Mieti etukateen vastauksia yleisimpiin
haastattelukysymyksiin, kuten "Millainen
tyontekija olet?” tai "Mitka ovat
heikkoutesi ja vahvuutesi?”.

Ajatus saa katketa

Jos haastattelija esittda sinulle vaikean
kysymyksen, voit miettiad vastaustasi
hetken. Mikali kuitenkin menet
tilanteessa taysin lukkoon, myonna se
haastattelijalle suoraan. Tyopaikkaa ei
menetd myontamalla, ettd nyt minulta
katkesi ajatus, mika olikaan kysymys.
Tarkeda on muistaa, ettd myos
haastattelija toivoo, ettd sinulla menee
hyvin. Aivan samalla tavalla puhetta
kuunteleva yleiso toivoo, etta puhuja
onnistuu.

29

Luo keskustelua
Anna haastattelijan ohjata
haastattelun kulkua ja vastaa
hanen esittamiin kysymyksiin
selkedsti ja ytimekkaasti. Valta
arvioimasta edellisia tyopaikkoja

ja tyonantajia negatiiviseen savyyn.
Samoin todella kdrkkaat mielipiteet,
esimerkiksi politiikasta, kannattaa jattaa
mainitsematta. Muista kuitenkin, ettd
istut keskustelussa etka kuulustelussa.
Haastattelussa kannattaa rohkeasti
itsekin kysya asioista, jotka eivat

nouse haastattelun aikana muuten
esiin. Kun pohjatyd on tehty
huolellisesti ja tiedat yrityksesta
riittavasti, kysymyksista tulee
parhaimmillaan luonnollinen

osa keskustelua.

Vinkit antoi Valmennuskeskus
Publicin varatoimitusjohtaja
Antti Kasanen.
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apteekellle katta pldempaa neuvontatyon tueksi.
Se voi myos auttaa asiakkaita ymmartamaan, etta
reseptivapaissakin laakkeissa on riskinsa.
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tselidkityksen Kiypi
hoito -suositus on val-
mistunut.

Suosituksen tavoit-
teena on ohjata itsehoi-
toa ja reseptivapaiden
liikkeiden kiyttdd niin,
etti ne ovat osa vaikut-
tavaa, tarkoituksenmu-
kaista ja turvallista hoi-
toa. Siini kerrotaan
muun muassa pdin-
siryn, yskin, flunssan
ja allergiaoireiden kal-
taisten yleisten vaivojen

itseldikityksestd seki itsehoitoldikkei-
den mahdollisista haitallisista sivuvai-
kutuksista ja yhteisvaikutuksista. Se
ohjeistaa my®s, milloin potilaan kan-
nattaa ottaa yhteytti lidkiriin.

Apua neuvontatychon

Itselikityksen Kiypi hoito -suosituk-
sen kohderyhmii ovat niin apteekki-
laiset, ladkirit ja hoitajat kuin maalli-
kotkin.

— Suositus tarjoaa apteekin ammat-
tilaisille kitti pitempii, joka auttaa
kiytinnon neuvontatydssid. Uskon,
ettd mys esimerkiksi hoitajilla on suo-

Suositus tekee
nikyvaksi sen tyon,
mita farmaseutit
ja proviisorit jo
nykyaan tekevit.
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situkselle kiyttdd vastaanotoilla, silld
siiti on helppo tarkistaa asioita. Se
tarjoaa tiiviissid muodossa uusimmat
hoitolinjaukset, suositusten laadintaan
osallistunut yleisliiketieteen erikois-
lazkiri Anna-Kaija Hannula toteaa.

— Tarvittaessa asiakkaalle voi prin-
tata mukaan myds oman potilasversion
kisiteltivisti aiheesta, hin lisii.

Niin ikiin suosituksia laatineeseen
asiantuntijaryhmiin osallistunut klii-
nisen farmakologian professori Janne
Backman toivoo, etti suosituksella on
timin lisiksi myds laajempaa merki-
tysta:

— Toivottavasti se herittelee liik-
keiden kiyttdjii esimerkiksi siihen,
etti itsehoitoliikkeet eivit ole mitiin
karkkia. Siini on ollut petrattavaa, ettd
miki itsehoitoldike valitaan, milloin ja
miten sitd kiytetiin.

Apteekin ammattilaisten

tyo nakyvaksi

Farmasialiiton puheenjohtaja Kirsi
Kvarnstrom nikee, etti suositus
korostaa osaltaan farmasian ammatti-
laisten roolia.

— Suositus tekee nikyviksi sen
tyon, neuvonnan ja ohjauksen, miti
farmaseutit ja proviisorit jo nykydin
tekevit,

Kvarnstromin mukaan apteekeilla
riittdd tehtivdd suosituksen jalkaut-
tamisessa kentille. Itsehoitoliikkei-
den kiytdssi on hinenkin mielestiin
parannettavaa, ja apteekkilaisten neu-
vonnalle ja ohjaukselle on kysyntii.

Farmaseuttien ja proviisoreiden on
tirkedd pyrkid selvittimiin, miki tar-
kalleen ottaen on se vaiva, johon asia-
kas hakee apteekista apua.

— On valitettavan yleisti, etti asia-
kas hakee tiettyyn vaivaan jotain l3i-
kettid, jonka luulee soveltuvan kysei-
seen oireeseen., Niin ei kuitenkaan
aina ole.

Itsehoitoliikkeen avulla saate-
taan esimerkiksi peittii jotain vakavaa
oiretta, vaikka oireen syy olisi selvitet-
tivi ldikirissi.

— Joskus vaivat saattavat johtua
myds vaikkapa olemassa olevasta ldi-
kityksesti tai liikkeiden haitallisesta
yhteisvaikutuksesta.

Kvarnstromin mielesti itseldiki-
tyksen Kiypi hoito -suosituksen tun-
netuksi tekeminen ja ohjeiden omak-
suminen saattaa parhaimmillaan jopa
pienentii terveyskeskusjonoja.

— Suosituksessa annetaan esimer-
kiksi flunssan hoidosta selkeit ohjeet:
mitid itsehoitoliikkeiti voi kiyttid
ja milloin on syyti menni ldikiriin.
Tyonjako on tillaisessa tapauksessa
selkei: ensin apteekki ja sitten vasta
lazksri.

Yhtenaiset ohjeet

yskaan ja allergiaan

Janne Backmanin mukaan on merkit-
tdvid, ettd suositukseen on nyt koottu
yhteniiset ohjeet muun muassa yskin-
lazkkeisti ja allergialdikkeisti.

Suosituksessa linjataan, etti virus-
infektiosta aiheutuva yskd paranee
itsestiin, joten sithen kiytettyjen hoi-
tojen hyotyjid ja haittoja on punnittava
tarkasti.

— Yskinliikkeissi ongelmana on,
etti niilli ei ole tutkimusten mukaan
merkittivii tehoa yskin oireisiin. Las-
ten yskiin yskinliikkeitd ei suositella
ollenkaan, Backman toteaa.

Hin arvelee, etti tieto ei ole vileti-
mitti saavuttanut vield kaikkia lasten
vanhempia.

— Limaa irrottavat yskinliik-
keet niyttivit pienilld lapsilla lisddvin
liman miirii, eivitkd ne helpota oloa.
Kodeiinia sisiltivilld yskinldikkeilld
on lisiksi visyttivid ja lamaavia vai-
kutuksia — ne tekevit niin ikidin usein
hallaa voinnille. Jos ldikkeiti kiyteid,



Kun kyselen potilaiden ladkityksesta,
he saattavat unohtaa kokonaan
itsehoitolaakkeet.

Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia
kansallisia hoitosuosituksia, jotka perustuvat
tutkimusnayttoon. Suosituksia laatii
Suomalainen Laakariseura Duodecim yhdessa
erikoislaakariyhdistysten kanssa. Niiden
tuottamisesta vastaavat asiantuntijatyoryhma ja
Kaypa hoito -toimitus julkisella rahoituksella.
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Lasten yskaan

yskanlaakkeita
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ei suositella
ollenkaan.

niin on tirkeii noudattaa annostelu-
ohjeita, Anna-Kaija Hannula lisii.

Allergiaoireiden hoitoon itsehoito-
liikkeiden hyllyltd 18ytyy paljon
vaihtoehtoja, muun muassa antihis-
tamiinitabletteja, silmitippoja seki
nenisuihkeita, Suosituksessa otetaan
kantaa muun muassa siihen, etti aller-
gista nuhaa kannattaa hoitaa ensisijai-
sesti kortikosteroidi-nenisuihkeilla,
Backman mainitsee.

Akuuttien allergisten silmioireiden
ensisijaiseksi itsehoidoksi suositellaan
antihistamiinisilmitippoja. Vaikka
ndyttd niiden tehosta on rajallinen,
niiti voidaan suositella niiden vihiis-
ten haittojen takia.

”Buranaa ei voi syoda

kuin nakkileipaa”

Anna-Kaija Hannula mainitsee, etti
myds kipulidikkeiden kiyttoon liittyy
ongelmia.

— Ihmiset saattavat ottaa kipuliik-
keitd litkaa vahingossakin, kun eivit
huomaa, ettd niitd voi sisiltyd myds
vaikkapa flunssan yhdistelmaliikkei-
siin.

Kovin harvinainen ei ole mydskiin
ajattelutapa, etti 'kun sen voi ostaa

ilman reseptid, niin se on tiysin vaara-
ton.

— Kun kyselen potilaiden liikityk-
sesti, niin he voivat unohtaa kokonaan
itsehoitoliikkeet. Ja Buranaa saatetaan
sy6dd samaan tapaan kuin nikkileipii.

Suosituksessa muistutetaan, etti
tulehduskipulidikkeiden runsaaseen
kiytedon sisileyy riski ruoansulatus-
kanavan verenvuodosta ja munuais-
ongelmista. Yli viisi paivii kestinyted
piinsirkyi ei hoideta enii ibuprofee-
nilla, vaan tilléin on syytd kiintyi l44-
kirin puoleen.

Myés turvallisena pidetty paraseta-
moli on isoina annoksina haitallinen
maksalle. Suosituksessa huomaute-
taan muun muassa siit, ettd paraseta-
molin jatkuvan, suuriannoksisen kiy-
tdn yhteydessi on varottava alkoholin
runsasta kiyttdi. Vuonna 2013 Suo-
messa tilastoitiin 17 parasetamolimyr-
kytyskuolemaa, joista valtaosa tapahtui
alkoholin suurkuluttajille.

Backman pohtii, ettd kiytinndssi
apteekin ammattilaisten mahdollisuu-
det neuvoa ja ohjata asiakkaiden itse-
hoitoldikkeiden kiyttdd ovat kuiten-
kin rajalliset.

— Aika tavallinen tarina taitaa olla,
etti asiakas marssii suoraan itsehoito-
liikkeiden hyllyille, ottaa sieltd vaik-
kapa tutun tulehduskipuliikkeen ja
siirtyy sitten saman tien kassalle mak-
samaan.

Apteekin ammattilaisella ei ole til-
16in ehki tilaisuutta ryhtyd neuvomaan
liikkeen kiytosti. Puheeksi ottaminen
saattaa tillaisissa tapauksissa tuntua
myds turhalta tai hankalalta,

— Meidin apteekkilaisten onkin
hyvi pohtia, miten tillaisissa haasta-
vissa asiakaspalvelutilanteissa voimme
parhaiten kohdata asiakkaan ja var-
mistaa, etti hin on saanut vaivaansa
oikean liikkeen ja osaa kiyttid sitd
turvallisesti. Itsehoitoliiikkeiden neu-
vonta on apteekkien farmaseuttisen
henkildkunnan harteilla ja meilli on
suuri vastuu itsehoitoliikkeiden tur-
vallisen kiytdn edistdjini ja varmista-
jina, Kvarnstrém pohtii.
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Itselaa

Asiakas saattaa
kokea pitka-
aikaisen kayton
lyhytaikaiseksi ja
saannollisen vali-
aikaiseksi.

Lyhytaikainen kaytto

vaikeaa maaritella

Hannula mainitsee, ettd sirkyliikkei-
den lisiksi esimerkiksi niristysliik-
keiti kiytetiin usein pidempiin ja
enemmin kuin olisi hyvi.

— Mikili niristysvaivat kestivit
pitempiin kuin kaksi viikkoa tai jos
vaivat palaavat jatkuvasti, niin asia on
syyti tutkia tarkemmin, hin muistut-
taa.

Itsehoitoliikkeiden kohdalla tor-
maitiidn toisinaan ongelmaan, ettd
miten lyhytaikainen tai viliaikainen
kiyttd madritelliin — kiytinndssi
asiakas saattaa kokea pitkidaikaisen
kiyton lyhytaikaiseksi ja siinnéllisen
viliaikaiseksi.

— Tihin on vaikea ottaa mitdin
yleisempii kantaa. Olennaista on nou-

kityksen Kaypa hoito

-suositukset ovat luettavissa

osoitteessa

www.kaypahoito.fi
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dattaa tarkkaan kunkin liikkeen omia
kiyttdohjeita, Hannula huomauttaa.

Tietoa yhteisvaikutuksista

Itsehoitoldikkeiden kanssa on oltava
tietenkin erityisen tarkka silloin, kun
asiakas kiyttdd paljon myds muita
laikkeits.

Suosituksessa onkin mukana tau-
lukko, jossa on esimerkinomaisesti tar-
kasteltu itsehoitoldiikkeiden ja lidkkei-
den yhteisvaikutuksia. Tulehduskipu-,
allergia- ja yskinliikkeiden lisiksi
siini kiinnitetiin huomiota muun
muassa sienildikkeisiin.

Suosituksessa muistutetaan, etti on
hyvid huomioida, etti merkittivi osa
paikallisestikin annosteltavasta valmis-
teesta imeytyy elimistddn, joten yhteis-
vaikutukset muiden ldikeaineiden
kanssa tulee ottaa huomioon. Esimer-
kiksi iholle annosteltujen sieniliikkei-
den yhteisvaikutusriski muiden liik-
keiden kanssa on pieni, mutta myds
varvasvilisilsaa hoidettaessa on syyti
noudattaa varovaisuutta.

— Kun asiakas kiyttii paljon liik-
keitd, niin lidkityksen kokonaisar-
vioinnin merkitys korostuu, Kirsi
Kvarnstrém huomauttaa.

Markettimyynnissa
asiakas olisi yksin

Aina silloin tilloin Suomessakin heri-
telldin keskustelua itsehoitoliikkeiden
markettimyynnisti.

— Sellaiseen ajatukseen liittyy kylld
riskeji. Asiaa on kokeiltu muun muassa
Ruotsissa, ja sielli on jouduttu nyt
ottamaan osittaisia peruutusaskeleita,
kun parasetamolin kiyttd on karannut
kisistd, Backman huomauttaa.

— Marketeissa itsehoitoliikitys olisi
tidysin asiakkaan omissa kisissi. Kenel-
likddn ei olisi mahdollisuuksia ohjaa-
miseen tai neuvontaan, hin lisii.

Enti voiko kiyttd6n otettavalla
kahden vuoden reseptilli olla jotain
vaikutuksia my®és itsehoitoldikkeiden
puolelle?

— No, kaksi vuotta on pitki aika.
Voidaan ajatella, ettd kaikilla ei ole
tilldin riicedvist  lddkekontrolleja.
Tilanne voi heijastua jollakin tavalla
myds itsehoitoliikkeiden kiyttoon,
Janne Backman pohtii. ¢



Itsehoitolaakkeina kaytettavia kipulaakkeita
tulee kayttaa vain lyhytaikaisesti. Kaikilla
itsehoidossa kaytettavilla suun kautta
otettavilla kipulaakkeilla on haittavaikutuksia,
jotka voivat tulla esille jo lyhytaikaisessa
kaytossa.

Jaksottaista jannityspaansarkya ja migreenia
voidaan hoitaa itsehoitolaakkeilla muutamien
paivien ajan.

Tavallisen akillisen selkakivun paraneminen
edistyy, kun potilas jatkaa kivun sallimissa

rajoissa liikkumista ja tavanomaisia askareitaan.

Selkakipua, jossa kipu ei sateile alaraajaan,
voidaan lyhytaikaisesti yrittaa hoitaa
tulehduskipulagkkeilla tai parasetamolilla.

Tulehduskipulagkkeillad voidaan saavuttaa
vahainen alaselkakivun lievittyminen, kun
kipuun ei liity iskiasoiretta.

Itsehoitokipulaakkeista turvallisin on
parasetamoli, mutta se on kuitenkin ilmeisesti
tehoton akuutin alaselkakivun hoidossa.

Akuuttien allergisten silmaoireiden
ensisijaiseksi hoidoksi suositellaan
antihistamiinisilmatippoja.

Allergisen nuhan hoidossa ensisijainen laakitys
on nenaan annosteltavat kortikosteroidit.
Niiden teho tulee esiin 1-2 viikon kuluessa.

Vaikeiden hyttysenpistoista aiheutuvien
reaktioiden ehkaisyyn voidaan kayttaa suun
kautta otettavaa antihistamiinia.

Itsehoitoyskanlaakkeilla ei ilmeisesti ole

aikuisilla.

Lasten yskaa ei suositella hoidettavaksi
itsehoitoyskanlaakkeilla.

Uusiutuvan huuliherpeksen hoitoon voidaan

pensikloviiria. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa
asikloviiria tai valasikloviiria suun kautta

KESKEISET ITSELAAKITYKSEN KAYPA HOITO -SUOSITUKSET

annosteltuna. Itsehoitoannoksilla oireiden
kesto tutkimuksissa on lyhentynyt noin
vuorokauden verran.

Tilapaisia refluksioireita voidaan hoitaa
itsehoidossa kaytossa olevilla narastyslaakkeilla,

on enintaan 2 viikkoa.

Jos ummetusoireet ovat hairitsevia eivatka
lagkkeettomat hoidot riita avuksi, suositellaan
seka aikuisilla etta lapsilla ensisijaisesti
makrogolia. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa
laktuloosia tai ravintokuituja.

Ripulin perushoito on nestetasapainosta
huolehtiminen.

Probioottivalmisteita voidaan kayttaa

seka aikuisten etta lasten akuutin ripulin
hoidossa ja antibioottiripulin ehkaisyssa.
Probiootit saattavat lyhentaa ripulin kestoa
noin vuorokauden verran ja ehkaista ripulin
pitkittymista.

Akuutin ripulin tai toiminnallisiin vatsavaivoihin
liittyvan ripulin hoitoon voidaan aikuisilla
kayttaa lyhytaikaisesti loperamidia, mutta sen
haittavaikutukset ovat yleisia.

Emattimen hiivatulehduksen hoitoon voidaan
kayttaa paikallisesti annosteltavaa tai suun
kautta otettavaa valmistetta.

On hyva huomioida, etta merkittava osa
paikallisestikin annosteltavasta valmisteesta
imeytyy elimistoon, joten yhteisvaikutukset
muiden laakeaineiden kanssa tulee ottaa
huomioon.

Varvasvalisilsan hoitoon suositellaan
atsolijohdoksia tai terbinafiinia.

Iholle annosteltujen sienilaakkeiden
yhteisvaikutusriski muiden laakkeiden

kanssa on pieni, mutta myos varvasvalisilsaa
hoidettaessa on syyta noudattaa varovaisuutta.
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kinnan

turvallisuutta

TEKSTI MINNA PERNAA | KUVAT MINNA KURJENLUOMA

HYVA ESIMERKK)

Satjassq seuratagy
ajankobtaisiy

ilmisiti jg esttelligy
Paikallisig
byviksi koettujy
toimintumulleju.

101 parantaa

Elainlaakinta ei ole yhta saanneltya kuin ihmisten laakehoito, mutta
turvallisuutta voidaan lisata hyvi||é kéyténnéi”é. Y|iopisto||isessa
elainsairaalassa He|singin Vikissa on jo saatu tuloksia.

liinliddkitysturvallisuu-
teen voitaisiin vaikuttaa
parhaiten ihmisliikicys-
turvallisuutta edistivii
keinoja, tyckaluja ja toi-
mintatapoja soveltamalla
sekd lisddmailld paikallista yhteistyotd,
arvioi proviisori Annika Kiiski Hel-
singin yliopistosta. Kiiski on tutkinut
tyypillisimpid eldinlidkityspoikkeamia
ja niiden taustalla piilevid syitid seki
mahdollisuuksia ennaltaehkiisyyn
Eliinldikintivahinkojen arviolauta-
kunnan vuosilta 2002—-2013 kerityn
aineiston perusteella.

Kiiskin mukaan ldikityspoikkea-
mien taustasyihin voisi vaikuttaa eten-
kin kehittimilld sekd potilaiden etti
ldiketiedon sihkoisii tietokantoja.
Lisiksi sihkoisen reseptin kiytto voi-
taisiin laajentaa myds eldinten ldi-
kintdin: nykyiselliin eldinten liike-
miiriykset poikkeavat apteekkityon
nikékulmasta melko paljon ihmisldi-
kemairayksistd.

— Reseptit ovat paperisia, ja resepti-
lomakkeetkin vaihtelevat todella paljon
toimipaikan mukaan jo ihan ulkoniél-
lisesti, Annika Kiiski kuvailee.

38 FARMASIA 4/2016

PIENELAINSAIRAALA,
VIIKKI

PIENELAINSAIRAALA

Sijaitsee Helsingin Viikissa.

On osa Yliopistollista
elainsairaalaa, johon lisaksi
kuuluvat Hevossairaala seka
Tuotantoelainsairaala.
Yliopistollinen eldinsairaala on
tarkea osa Helsingin yliopiston
elainlaaketieteellista tiedekuntaa
ja Suomen ainoa paikka, jossa
koulutetaan elainlaakareita.
Elainsairaala toimii tutkimus-

ja opetussairaalana, josta niin
pienet kuin suuretkin eldgimet
saavat avun ympari vuorokauden
vuoden jokaisena péivana.

Kirjavia kaytantoja

Eliinten ldikinnissi nikyy myds pal-
jon off label -kiyttod. Tillin eldinlii-
kiri on miirinnyt lidkkeen kiytetti-
viksi pakkausselosteen ulkopuolisesti
kaskadisiinnoksen mukaan esimer-
kiksi eri eliinlajille tai eri kiyttdtar-
koitukseen, joka ei ole voimassa olevan
valmisteyhteenvedon mukainen.

— Ongelma liikitysturvallisuuden
nikokulmasta on, ettei eliinliiketie-
teen tietokannoista l6ydy annostuksia,
jolloin apteekin liikeannostuksen var-
mistus puuttuvana suojatoimenpiteeni
jid kokonaan pois, huomauttaa Kiiski.

Toisin kuin ihmisldikirit, eldinldi-
kirit saavat luovuttaa liikkeitd asiak-
kaalle itsekin. Myos silloin apteekin
tekemi tarkistus suojaavana toimen-
piteeni jii pois.

— My6s vasta-aiheet saattavat jiidi
huomiotta. Riittivd taustatietojen
saanti on erilaista, kun kaikki on omis-
tajan oireiden tulkinnan varassa.

Eliinten liikehoidon liakityspoik-
keamien juurisyisti Kiiski pitid ehdot-
tomasti yleisimpini sitoutumista
vakiintuneisiin hoitokiytintsihin.
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1 Tarkka hygienia, tehokas valvonta

ja valistus ovat tuottaneet tulosta
Yliopistollisessa Elainsairaalassa.
Infektioluvut ovat kiitettavan alhaiset.

2 Tartuntateiden katkaisemisessa
ensisijaisen tarkeaa on hyva kasihygienia
eli huolellinen kasien pesu ja kuivaus seka
kasidesinfektioon tarkoitetun liuoksen
kaytto.

3 Yliopistollisen elainsairaalan potilaista
noin 80 prosenttia on koiria.
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1 ELT Katariina Thomson vastaa
Yliopistollisen elainsairaalan
sairaalahygieniasta.

2 Ennen leikkausta tai
toimenpidetta kadet pestaan

ja desinfioidaan tarkoin seka
pukeudutaan leikkausosastolla
kaytettavaan tyoasuun, johon
kuuluvat myos hiussuojus, suu-
nenasuojus ja streriilit kasineet.

Hygienia ja
ennakoivat tyotavat
eivat vie aikaa tai

vaadi ylimaaraista
ponnistelua.
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— Liikkeen miiriimisessi ei ole
kiytettivissi esimerkiksi yleisii Kiypi
hoito -suosituksien tyyppisid toiminta-
ja annosteluohjeita, jotka yhteniistiisi-
vit kiytintdji.

Laaketieto leviamaan paremmin

Erityisen tirkedd Kiiskin mukaan olisi
saada Pharmaca Fennica Veterinaria
apteekkeihin saataville helposti sih-
koisessi muodossa. Timi helpottaisi
reseptintoimituksessa tapahtuvaa tar-
kastamista.

— Farmasistin tydssi elidinldik-
keisiin sisiltyy paljon erityispiirteiti,
kuten liikkeen annostelun haasteelli-
suus, apuaineiden kiyttd, kaskadisdin-
nos ja varoajat reseptin toimituksessa.
Niiden suhteen pitii osata ohjeistaa ja
neuvoa asiakkaita.

Ensimmiinen askel ldikitysturval-
lisuuden parantamiseksi olisi luoda
lidkityspoikkeamien raportointijir-
jestelmd myds eldinten lidkehoidon
turvallisuuden parantamiseksi.

— Jirjestelmdin voitaisiin keriti
poikkeamia siiti nikdkulmasta, ettd
pyrittiisin oppimaan poikkeamista ja
muuttamaan prosesseja turvallisem-
miksi.

Epidemia uusi rutiinit

Helsingin Yliopistollisessa eldinsai-
raalassa eldinldiketieteellisessi hoito-
hygieniassa on saatu aikaan merkit-
tivii parannusta ottamalla mallia
sairaalahygienian ammattilaisten toi-
mintatavasta suomalaisessa erikois-

sairaanhoidossa. Muutos sai alkunsa
viitisen vuotta sitten, kun tavanomai-

sille antibiooteille vastustuskykyinen
MRSP-bakteeri aiheutti eldinsairaa-
laan laajamittaisen epidemian, joka
pani kiytinnét uusiksi.

— Sairaala suljettiin viideksi pii-
viksi, ja henkilékunta siivosi ja desin-
fioi paikkoja. Palkattiin hygienia-
asioista koko sairaalan tasolla vastaavat
eldinliikiri ja hygieniahoitaja, jotka
alkoivat jo epidemian aikana riskiluo-
kitella potilaita, kertoo eliinliiketie-
teen tohtori Katariina Thomson, joka
vastaa eldinsairaalan sairaalahygieni-
asta.

Riskipotilaiden tunnistamiseen ja
kisittelyyn luotiin kiytinndt. Epide-
mianhallintaohjeita saatiin Terveyden
ja hyvinvoinnin laitokselta ja mallia
seurantakiytintdihin HUS:n infektio-
ladkireiled. Riskiperusteisen seulonnan
sekd parantuneen kisihygienian avulla
tartuntaketju pystytdin katkaise-
maan jo kittelyssi. Kolmivirikoodiin
perustuva riskiluokitus laajennet-
tiin pysyviksi ratkaisuksi osaksi nor-
maalitoimintaa: vihreilli luokitelluilla
potilailla ei ole mitdin riskitekijoiti,
keltaisilla kantajastatus on tuntema-
ton mutta esiintyy esimerkiksi mirki-
vid haavoja tai kroonisia tulehduksia.
Riskiryhmiin kuuluvat hoidetaan eril-
lisessi tilassa ja eldimen logistiikka on



muutenkin erilainen. Punaiseksi luo-
kitellut potilaat ovat infektion kantajia,
ja ne hoidetaan infektio-osastolla kos-
ketuseristyksessi.

Koko ajan kartalla

Tilld hetkelld Yliopistollisessa eldin-
sairaalassa tilanne pystytiin pitimiin
hyvin hallinnassa.

— Viikoittain tulee paljon potilaita,
jotka todetaan vastustuskykyisen bak-
teerin kantajiksi, mutta tirkeinti on,
etti tartuntaketju pystytiin katkaise-
maan eiki se levii ympiristd6n eiki
muihin potilaisiin, kertoo Katariina
Thomson.

Hygienia ja ennakoivat tydtavat on
ajettu sisdin osaksi henkilokunnan
tyorutiineja, eivitki ne vie aikaa tai
vaadi ylimiiriistd ponnistelua. Koko
ajan on pysyttivi kartalla siitd, mitd
omassa klinikassa tapahtuu ja selvitet-
tivi syy tietyille trendimuutoksille.

— Jokainen huolehtii omalla tys-
kentelytavallaan siitd, ettei aiheuta
muille riskii eli katkaisee tartuntatien.
Lihtdkohtana on ajatus, etti jokaisen
potilaan, joka ovesta tulee sisiin, tila
on tuntematon.

Toiminnasta ovat ottaneet mallia
monet yksityiset eldinklinikat. Hyvit
kiytinnét levidvit myds kiytinndssi,

kun vuosittain valmistuvat noin 70
eliinliikiriopiskelijaa lihtevit ken-
tille.

— Opiskelijat perehdytetiin esi-
merkiksi kiddestd pitden kirurgiseen
kisidesinfektioon, ja hygieniaopetusta
annetaan joka asteessa ja joka vuosi.

HYEienia vahentaa

laakkeiden kayttoa
Antibioottiresistenssi lisiintyy myds
eldimilld, ja ainut tapa hilliti sitd on
mikrobiliikkeitten kiyton vihentimi-
nen. Se taas vaatii hygienian ja mikro-
biologisen diagnostiikan parantamista.
Ennakoinnin mydti infektiot ovat Yli-
opistollisessa eldinsairaalassa vihen-
tyneet kaikissa leikkaustyypeissi. Esi-
merkiksi kirurgiset infektiot ovat
vihentyneet ennityksellisen vihiisiksi
jo parin vuoden ajan. Titi kautta on
pystytty vihentimiin mikrobildik-
keiden kiyttod ja luopumaan tietyistd
leikkauksen jilkeisisti antibioottikuu-
reista.

— Kapeakirjoisempia liikkeiti
kiytetdin leikkauksien yhteydessi ja
keskitetiin laajakirjoiset niihin poti-
laisiin, jotka niitd todella tarvitsevat
ja niistd hydtyvit, iloitsee Katariina
Thomson. ¢

Belainlazkarikaynnilla

moniresistenttien bakteerien
kantajuuden varalta.

PHARMACA FENNICA
VETERINARIA®

Pharmaca Fennica Veterinaria®
on eldinladkareiden, eldinten-
hoitajien ja apteekkien tarkein
eldinladkeinformaation ldhde. Se
on samankaltainen luotettava ja
ajantasainen lddketietotydkalu
kuin Pharmaca Fennica. Veteri-
naria sisdltdaa Suomen markkinoilla
olevien eldinladkkeiden, rokottei-
den ja maaraaikaisten erityislupa-
valmisteiden lisdksi kattavan
valikoiman eldintenhoidossa
yleisesti kdytettyja vapaan kaupan
valmisteita.

Pharmaca Fennica Veterinari-
an® terapiaosassa ovat ladkeval-
misteiden perustiedot luokiteltuna
kayttotarkoituksen mukaan seka
vapaakaupan tavarat omana ryh-
manaan.

Ladketietokeskus tuottaa kirjan
yhteistyossd eldinladkeyritysten
kanssa. Yritykset toimittavat
Fimean tai Euroopan ladkeviraston
EMA:n hyvaksymat valmiste-
yhteenvedot Laaketietokeskuk-
selle, joiden pohjalta Ladketieto-
keskuksen farmaseuttinen tiimi
tuottaa laadunvarmistuspro-
sessien mukaisesti Veterinarian
tietosisallot. Virallisista teksteista
poistetaan hallinnolliset tiedot ja
niihin lisdtdaan ATC-koodit seka
kdytannon tyo6ta sujuvoittava

toimittamisesta. Lisdksi Veteri-
nariassa esitetdan eldinladkkeiden
voimassa olevat arvonlisdverotto-
mat tukkuhinnat (kuluvan vuoden
kirjassa 1.2.2016 voimassa olevat
tukkuhinnat).

Laaketietokeskus on julkaissut
Pharmaca Fennica Veterinariaa®
vuodesta 1977. Verkkopalvelu
www.elainlaakkeet.fi julkaistiin
tdna vuonna ensimmaisen kerran,
ja sen tiedot pdivittyvat jatkossa
neljdnnesvuosittain. Sdhkoisessa
versiossa on myds hakupalvelu, ja
koko palvelu on optimoitu mobii-
likdyttoon. Verkkopalvelun kaytto
on apteekeille maksullista.




| aakkeesta on hyotya vain jos se muistetaan ottaa ajaHaan. Digitaa“set

|éél<eannoste|ijatja -muistuttajat tuovat varmuutta tehokkaaseen laakehoitoon.

Dosetti

TEKSTI ARI RYTSY KUVAT ISTOCKPHOTO, ADDOZ, CIEGUS WHISPER
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atunnaisen antibioot-
tikuurin aikana yhden
tabletin unohtami-
nen on monelle tuttu
tilanne.,  Siinnolli-
sen ja erityisesti run-
saan lddkityksen koh-
dalla muisti saattaa
tehdi tepposet huomattavasti use-
ammin, Helpoimmillaan muistamis-
ongelma ratkeaa kiyttimailli matka-
puhelimen hilytystoimintoa. Tilld
tavalla selvitiin esimerkiksi yksittii-
sen liikekuurin ajan. Tilanne muut-

DIGIAIKAAN

tuu, kun kyseessi on jatkuva laikitys.
Tillsin puhelinhilytys saattaa osoit-
tautua kdmpeloksi muistutuskeinoksi.
Teknologiaa vieroksuva voi turvau-
tua perinteiseen pdivi- tai viikkoan-
nostelijaan seki d4inimerkilld tai nau-
hoituksella toimivaan muistuttajaan.
Alypuhelimen kiyton hallitsevalle
kiyttijille on puolestaan tarjolla nyky-
aikaisempia ratkaisuja.
Liikeannostelijoihin ja -muistut-
tajiin liittyvien digitaalisten ratkaisu-
jen miird on ollut viime vuosina voi-
makkaassa kasvussa. Markkinoille on



rantautunut myos suomalaisia inno-
vaatioita, muiden muassa Popit-lii-
kemuistuttaja. Siini pillerilevyyn kiin-
nitettivi lihetin muistuttaa kiyttdjii
liikkeen ottamisesta ilypuhelinsovel-
luksen vilitykselld. Popit Oy:n toimi-
tusjohtajan Teemu Piiraisen mukaan
helppokiyttdisyys on yksi digitaalisten
liikemuistuttajien ja -annostelijoiden
perusvaatimuksista.

— Hyvin ratkaisun tunnistaa
siitd, ettd se edellyttii mahdollisim-
man vihin toimenpiteiti. Parhaassa
tapauksessa kiyttdji tuskin huomaa
koko laitetta, hiin toteaa.

Amerikkalaisen McKinsey & Com-
panyn vuonna 2015 tekemi selvitys
liketeollisuuden digitaalisesta vallan-
kumouksesta tukee Popitin kaltaisten
laitteiden esiinmarssia. Sen mukaan
digitaaliseen terveydenhuoltoon ja
ldikehoitoon investoitiin globaalisti
vuonna 2014 yli 6,5 miljardia dollaria.
Kehityksen moottoreina toimivat l44-
keyhtididen kasvanut tiedon tarve seki
kuluttajien lisddntynyt omatoimisuus
terveyteen liittyvissd asioissa.

Vain helppoa laitetta kaytetaan

Kiyttdjilli on mistd valita, sillid koti-
maiset verkkokaupat pursuavat tuot-
teita aina perusliikeannostelijasta
muistuttajiin, ldikekelloihin, portaali-
palveluihin ja liikeautomaatteihin.
Muutaman kympin arvoiset muistut-
tajat sopivat lidkekuureihin ja yhdelle
tai kahdelle piivittiin otettavalle liik-
keelle. Halyttivi lidkekello tai -annos-
telija on perusteltu hankinta, jos
liikemiirit ovat suurempia. Muisti-
sairaiden ja vanhusten kohdalla kan-

TUTKITTUA

Apuvalineiden tarpeen huomaavat yleensa

ensimmaiseksi laakkeen kayttajan laheiset tai

kotihoidon henkilokunta.

nattaa kiinnittii huomiota laitteen
helppokiyttdisyyteen sekd mahdolli-
siin etihilytysominaisuuksiin. Erittdin
laajoissa ja pitkiaikaisissa lddkityksissd
on syyti harkita liikeautomaatin kiyt-
td4 yhdistettyni esimerkiksi kotihoi-
don palveluihin.

Liikkeiden annostelussa ja muis-
tamisessa kiytettivien apuvilineiden
tarpeen huomaavat yleensi ensimmii-
seksi liikkeen kiyttijin liheiset tai
kotihoidon henkilskunta. Itse kiyt-
tdji havahtuu ongelmaan vasta, kun
useampia liikeannoksia on jo jiinyt
ottamatta. Monimutkaisessa l4ikehoi-
dossa apteekin henkildkunta voikin
ehdottaa asiakkaalle liZikeannostelijan
hankkimista. Lisiksi erdistd lidkeryh-
misti 18ytyy tuotteita, jotka tulee ottaa
mahdollisimman tismillisesti. Téllai-
sia ovat esimerkiksi sydin- ja osteo-
poroosiliikkeet. Myds esimerkiksi
uniliikkeen ottaminen on hyvi ajoit-
taa tiettyyn kellonaikaan sen kiytts-
tarkoituksen vuoksi.

Siinnéllisesti otetulla ja oikein
annostellulla liikkeelld parannetaan
sen tuomaa tehoa, mutta myds pienen-
netiin mahdollisten haittavaikutusten
riskii. Muun muassa verenpainetta las-
kevan sydinliikkeen ottaminen myd-
hiin illalla saattaa ddritapauksessa joh-
taa siihen, ettd aivot ja sydin eivit saa
yolld riittdvisti happea. Kolesteroli-
lidke tulisi puolestaan ottaa nimen-
omaan iltaisin, silli elimistéssi muo-
dostuu eniten kolesterolia juuri ySlld.

— Perusdosetilla pirjii pitkille,
silld vain harvalla asiakkaalla on piivit-
tiin otettavanaan yli neljii eri lidkettd.
Annostelijoita kiytettiessi on muistet-
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TUTKITTUA

PHARMACARE

konepesua kestavat paiva-

ja viikkoannostelijat
viikkoannostelijassa viisi
tekstit suomeksi ja ruotsiksi
mallista riippuen noin 7-26
euroa

DOSETT BABYMED

laakeannostelija yli
3-kuukautisille vauvoille
auttaa nestemaisen
laakkeen annostelussa
valmistettu
ymparistoystavallisesta ja
BPA-vapaasta muovista
noin 12 euroa

MINI-ANNOX
JA MEDI-ANNOX

taskuun sopiva, muovi- tai
nahkakantinen (Plus)
viikkoannostelija

joka viikonpaivalle oma,
irrotettava yksi- (Mini)

tai nelilokeroinen (Medi)
annoskasetti

erikseen saatavilla 2-, 3- ja
4-lokeroisia annoskasetteja
noin 10-30 euroa

VOICECUE

nauhoittava ja
pienikokoinen muistutin
tallentaa viisi minuutin
mittaista viestia

viestien ajastettu toisto
kaksi kertaa vuorokaudessa
noin 120 euroa
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ADDOZ GSM

laakekello ja portaalipalvelu
aanimerkki, tekstiviesti- ja/
tai aaniviestihalytys
etahalytys, laakkeenoton
seuranta internetin kautta
14- ja 28-lokeroinen
annoskiekko, 1-4 annosta
vuorokaudessa
laitevuokran ja portaalin
yhteishinta noin 70 €/kk +
toimituskulut

pelkdn Addoz-

laakekellon hinta

noin 205 euroa

~

CAREOUSEL
ADVANCE

lagkeannostelija dani- ja
valomerkilla

28-lokeroinen, kayttajalle
helppo ja yksinkertainen
laite

Tipperi-lisalaite helpottaa
lasdkeannoksen ulossaamista
noin 235 euroa

POPIT

laakemuistuttaja
ehkaisypillereille
(tulevaisuudessa laajennus
myos muihin laakeryhmiin)
alypuhelinsovellus ja
pillerilevyyn kiinnitettava
lahetin

lahettimelle kolme
varivaihtoehtoa

ei viela myynnissa

CIEGUS WHISPER

merkkivalolla ja
aanimerkilla
laakkeenottoaikojen
ohjelmointi ja seuranta
netista ladattavalla
ohjelmalla

halytykset Android,
iOS ja WindowsPhone-
alypuhelimiin CieClie-
sovelluksella

Noin 40 euroa

EVONDOS E300

pitkaaikaislaakityille
tarkoitettu laskeautomaatti
muistutus laadkeannoksen
ottamisesta asiakkaan
omalla aidinkielella
taytto noin kahden viikon
valein

tiedottaa laakkeen
ottamisesta tai ottamatta
jattamisesta hoito-
organisaatiota tai omaisia
mahdollisuus lahettaa
muistutusviesteja
annosjakelun ulkopuolella
hinta ei tiedossa



tava, ettd osa liikkeisti on kosteus- ja
valoherkkii. Téllainen on esimerkiksi
verenohennuksessa kiytettivd Pra-
daxa. Niiden liikkeiden kohdalla on
muistettava seurata valmistajan anta-
mia ohjeita, opastaa proviisori Mar-
tina Suominen Yliopiston Apteekista.

Tiedosta turvaa ja laakekehitysta

Liikkeiden kiyttijien erilaiset tarpeet
ruokkivat uusien digitaalisten ratkaisu-
jen kehittimistd. Esimerkiksi Yhdys-
valloissa, missi lidkkeet myydiin pur-
keissa, liddketeollisuus on erityisen
kiinnostunut ilykkiistd, liikeannoste-
lijan tapaan toimivista liikepurkeista.

Yleisesti ottaen innostus digitaali‘
siin annostelu- ja muistutusratkaisui-
hin perustuu tiedon tarpeelle. Tilld
hetkelld liikeyhtisilli ei ole tark-
kaa tietoa siitd, kuka syd mitikin l34-
kettd, kuinka usein ja millaisin vaiku-
tuksin. Digitaalisten annostelijoiden
ja -muistuttajien avainominaisuus
onkin se, etti ne kerdivit tarkkaa
dataa liikkeen kiytdsti. Sen avulla
lidkeyhtiot pystyvit kehittimiin
entisti parempia liikkeitd. Ilmidistd
hyotyvit myés liikkeiden kiyeeijic,
jotka optimoivat liikkeen tehokkuu-
den ottamalla sen mahdollisimman
oikea-aikaisesti.

— Noin puolet reseptildikkeistd
unohdetaan ottaa ajallaan. Timin
ongelman helpottamiseksi tarkoite-
tut muistuttavat dlypuhelinsovelluk-
set toimivat hetken, mutta noin 2—4
viikon jilkeen niitd ei endid kiytetd.
Puhelimen jatkuva nipyttely koetaan
tydliiiksi, kertoo Piirainen.

Pelkilld dlypuhelinsovelluksella toi-
mivassa ratkaisussa puhelin piippaa
aina asetettuun aikaan. Kiyttdjd mer-
kitsee itse sovellukseen ottamansa
liikkeen. Sen sijaan esimerkiksi Popit
seuraa pillerilevyn lihettimen avulla
sitd, onko liike otettu vai ei. Koska
laite tarkkailee liikkeen irrottamista
liuskasta, muistutustoiminnoista voi-
daan tehdi ilykkiitd. Sovellus herit-
telee kiyttdjid ainoastaan, jos liike
on jidinyt ottamatta tai esimerkiksi jos
liikettd ollaan ottamassa litkaa. Tur-
hat hilytykset ja nipyttelyt jidvit pois.

Laakkeiden kayttajien erilaiset tarpeet
ruokkivat uusien digitaalisten ratkaisujen

kehittamista.

Popitin keviilli 2016 Yhdysval-
loissa tekemissi markkinatutkimuk-
sessa noin puolet kyselyyn osallis-
tuneista naisista koki digitaalisen
liikemuistuttajan tarpeelliseksi apu-
vilineeksi omassa ehkiisyssdin.
Vaikka tutkimus kohdistui pelkis-
tiin ehkiisypillerin kiyttoon, voi-
daan tuloksesta nihdi kuluttajien
positiivinen suhtautuminen liikkei-
den otosta muistuttaviin seki sitd
helpottaviin digitaalisiin laitteisiin.

Motivoinnilla parempaa terveytta

Popitin kaltaiset innovaatiot ovat
tuulahdus ldikeannostelijoiden ja
-muistuttajien digitaalisesta tulevai-
suudesta. Jatkossa nimi ratkaisut
mahdollistavat entisti syvillisemmin
vuorovaikutuksen ja ymmirryksen
oikea-aikaisen liikityksen merkityk-
sestd. Teknologialla varustettuun ld4-
kepurkkiin tai dlypuhelimeen ja pille-
rilevyn lihettimeen kiteytyvit laitteet
kulkevat helposti mukana missi
tahansa.

Tilanne on luonnollisesti toinen
suurien liikemiirien kohdalla. Tilloin
voidaan edeti hilyttivisti ldikeannos-
telijoista kohti nykyaikaisia lidkeauto-
maatteja, jotka toimivat erdinlaisina
portaaleina ldsikkeiden kiyttdjin seki
omaisten ja hoitohenkildkunnan vililli.
Harvasta tiyttovilistdin huolimatta
liikeautomaatit eivit ole tiysin huolet-
tomia, silld ne vaativat rinnalleen fyysi-
sid oheispalveluja.

— Liikeautomaattien ympirille
rakennettavien ekosysteemien luomi-

nen ja yllipitiminen on melko kallista.
Siksi niiden toteuttaminen onnistuu
lihinnd hoitokodeissa ja kotihoidon
piirissi. Kevyemmit digitaaliset rat-
kaisut ovat helpommin ja kustannus-
tehokkaammin tuotavissa liikehoidon
tueksi, arvioi Piirainen.

Olipa kyse sitten millaisesta lait-
teesta tai palvelusta tahansa, Piirai-
nen pitii olennaisena ominaisuutena
kéyttijin motivoimista oikea-aikaiseen
laikkeenottoon. Vertauksena kiy ily-
puhelimen ja sykemittarin muodos-
tama pari, joka seuraa kiyttijin kuntoa
ja kannustaa parempiin suorituksiin.
Digitaaliset liikeannostelijat ja -muis-
tuttajat mahdollistavat saman toimin-
tamallin liikehoidossa.

— Toki muistutusominaisuutta tarvi-
taan, mutta tulevaisuudessa liiketti ei
oteta pelkin piippauksen takia. Liike
otetaan siksi, etti voidaan paremmin.
Tilloin liikkeestd saatavat hyddyt
moninkertaistuvat, Piirainen pohtii.

Hyvi esimerkiksi ldiketeollisuu-
den digitalisaation suunnasta ovat ilyk-
kdit astmapiiput, joiden lippulaivana
pidetdin australialaista Smartinhale-
ria, Muistuttava inhalaattori hyddyntii
monipuolisesti mobiiliteknologiaa seki
pilvipalveluita keriten sensorien avulla
reaaliaikaista tietoa lidkkeen kiytosti.
Smartinhaler pyrkii myds ennakoimaan
tulevia kohtauksia ja ehdottaa ennakoi-
van laikityksen ottamista. O

Lahteet:
www.mckinsey.com

www.smartinhaler.com
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TAPAHTUMAT

Palstalla kerrotaan alan koulutuksista ja tapahtumista

Apurahat vuodelle 2016 jaettu

Farmasialiiton farmaseuttinen toimikunta ja opiskelijavalio-
kunta mydntivit vuosittain apurahoja. Ammatillista apu-
rahaa on mahdollista hakea farmaseutin ja proviisorin tut-
kinnon suorittamisen jilkeisii opintoja, opintomatkoja ja
tutkimus- ja julkaisutoimintaa varten. Opiskelija-apurahoja
myonnetiin ulkomailla suoritettaviin, tutkintoon kuuluviin
opintoihin.

Vuonna 2016 ammatillisen apurahan, yhteissummaltaan
7 000 euroa, sai yhteensi 21 hakijaa. Opiskelija-apuraha
mydnnettiin 15 hakijalle. Opiskelija-apurahat olivat yhteis-
summaltaan 5 000 euroa.

Apurahoja voi hakea Farmasialiiton jisen, joka on ollut
jisenend vihintdin puoli vuotta ennen apurahan mydnti-
misti eikd ole saanut apurahaa edelliseni vuonna. Opiske-
lija-apurahan hakijan tiytyy olla Farmasialiiton opiskelija-
jasen. Apurahat ovat suuruudeltaan 100-500 euroa.

Ammatillisen apurahan suuruuteen ja mydntimiseen vai-
kuttavat myos muut saadut apurahat, opintojen kustannuk-
set sekd opintojen ammatillinen merkitys hakijalle ja alan
kehittimiselle. Opiskelija-apurahan jakokriteerini on apu-
rahan todellinen tarve, ja sen suuruuteen vaikuttavat muun
muassa vaihtokohde ja vaihdon kesto.

AMMATILLISEN OPISKELIJA-
APURAHAN SAIVAT APURAHAN
Abhlqvist Kaisu SAIVAT

+ Airue Juha *  Beciroski Nerdjusa
« Eskola Nina o Kiiski liro

o Heikkila Juha « Randén Sari

« Hippi Eeva  BergJannica

e Isohannu Emmi + Huynh Tony

» Kaasalainen Nelli « Juvonen llona

. Kuitul:\en Sin.i +  Konttijarvi Riikka
. Kuut?:‘||‘a Mari ‘ e Luhtanen Paivi

+ Leppasilta Annika +  Nguyen Hong Anh
e Manner Suvi e Solin Sara

. Meteli.nen Niina e Hakkarainen Enni
. NL{I’T‘T'II Paivi . o Launio Henrik
 Soininen Sari ¢ Miettinen Ville

o Suvikas-Peltonen Eeva e Tenhunen Mari

«  Teppo Jaakko o Vehkamaki Elina

« Torkko Marianne

« Torvinen-Kiiskinen Sanna
 Turunen Sirpa

* Vainio Emmy

« Viitanen Outi

Seuraavan kerran apu-
rahoja jaetaan vuoden
2017 kevaalla. Tarkem-
mat hakuohjeet ja -ajat
I6ytyvat Farmasialiiton
jasensivuilta viimeistaan
tammikuussa.

TERVETULOA TYOHON KEMIIN
LANSI-POHJAN KESKUSSAIRAALAAN
Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin kunta-
yhtyman sairaala-apteekissa on haettavana
30.9.2016 klo 14.00 mennessa

SAIRAALA-APTEEKKARIN VIRKA
Sairaala-apteekkari toimii apteekin
esimiehenad sairaanhoidollisten palvelujen
tulosalueella.

Viran kelpoisuusehtona on terveyden-
huollon ammattihenkil6istd annetun lain
559/94 mukainen laillistetun
proviisorin patevyys ja kokemusta sairaala-
apteekin proviisorina toimimisesta.
Sairaala-apteekki vastaa ldhes koko sairaan-
hoitopiirin lddkehuollosta. Sairaala-apteekki
toimii uusissa tiloissa.

Palkkaus maaraytyy KVTES:n ja tyon
vaativuuden arvioinnin mukaan. Hakija voi
esittdd myos oman
palkkatoivomuksensa.

Virassa noudatetaan neljén (4) kuukauden
koeaikaa.

Lisatietoja antavat johtajaylilaakari
Juha Kursu,
p. 0400 393 822, juha.kursu@lpshp.fi
sekd tulosaluejohtaja Péivi Vare,
p. 040 808 6254, paivi.vare@Ipshp.fi.

Kirjalliset hakemukset opinto-
ja ty6todistuksineen ldhetetddn
osoitteella Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma, Kirjaamo, Kauppakatu 25,
94100 KEMI tai kirjaamo@Ipshp.fi.

Virkaan valitun on ennen viran vastaan-
ottamista esitettava hyvaksyttava ladkarin-
todistus terveydentilastaan.
Sairaalamme on savuton tydpaikka.
Kemissa 1.9.2016

LANSI-POHJAN SAIRAANHOITOPIIRIN
KUNTAYHTYMA
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FARMASIALIITTO

7.10. VALMISTUVIEN PROVIISORIEN
JA MAISTERIEN SEMINAARI

SOKOS HOTEL PRESIDENTTI, HELSINKI
liImoittautuminen 29.9. mennessa

8.-9.10. FARMASIALIITON JOHTAMISKOULUTUS
ORIONIN KOULUTUSKESKUS, TUOHILAMPI
liImoittautuminen 29.9. mennessa

12.10. ESIMIES ITSENSA JOHTAJANA
TYOHYVINVOINNIN VERKKOKOULUTUS

13.10. OPETUSAPTEEKKIEN PEREHDYTYSPAIVA
ITA-SUOMEN YLIOPISTO, KUOPIO

24.10. TUNNISTA OSAAMISESI, HYODYNNA
VAHVUUTESI!

FARMASIALIITON TOIMISTO, HELSINKI.
Etdosallistuminen on mahdollista.
llmoittautuminen 5.10. mennessa

26.10. LAAKEINFORMAATIOFOORUMI
- SOSIAALINEN MEDIA LAAKETIEDON
LAHTEENA

FIMEA, HELSINKI JA KUOPIO

22.11. TUNNISTA OSAAMISESI, HYODYNNA
VAHVUUTESI!

FARMASIALIITON TOIMISTO, HELSINKI.
Etdosallistuminen on mahdollista.
llmoittautuminen 5.10. mennessa

SYKSYN
TYOHYVINVOINTIKORTTIKOULUTUKSISTA
LISATIETOA SIVULLA 26.

SuoMEN KULTTUURIRAHASTON
VUODEN 2017 APURAHAT

Errr TURUSEN RAHASTO
ANTA JA MIRjA TISSARIN RAHASTO

Suomen Kulttuurirahaston apurahat myénnetdan
yksityishenkilGille, tyoryhmille ja yhteisdille suomalaisen
tieteen ja taiteen edistamiseen. Apurahat on tarkoitettu
jatko-opintoihin ja tutkimustyohon kaikilla tieteen aloilla
seka taiteelliseen tyoskentelyyn, myos koko vuodeksi.

Tieteen aloilla ovat haettavana seuraavat erityisapurahat:
Tohtorikoulutettavan yhteisrahoitus -apurahat, jotka
tarjoavat mahdollisuuden yhdistaa apuraha palkalliseen
tyosuhteeseen, ja Tieteen tydpajat -apurahat, joita
myonnetdan kaksivuotisille hankkeille vuosittain 1-2.
Lisaksi jaetaan yksi tai useampi Eminentia-apuraha.
Kulttuurirahasto on solminut kaikkien Suomen yliopistojen
kanssa puitesopimuksen, joka takaa jatko-opiskelijoille
tyotilat.

Elli Turusen rahasto tukee tutkimustyota farmaseuttisten
tieteiden aloilla. Kulttuurirahasto kannustaa hakemaan
Elli Turusen rahaston apurahoja my6s laajempien
tutkimushankkeiden rahoittamiseksi. Vuoden 2017
apurahoina jaetaan noin 288 000 euroa.

Anja ja Mirja Tissarin rahasto tukee farmakologian

tutkimusta, erityisesti neuro- ja psykofarmakologiaa.
Vuoden 2017 apurahoina jaetaan noin 72 000 euroa.

APURAHAN HAKEMINEN

Kulttuurirahaston keskusrahaston apurahojen hakuaika on
1.-31.10.2016.

Haku tapahtuu verkkopalvelussa osoitteessa
www.skr.fi/apurahanhakija

WWW.SKR.FI/APURAHAT




TEKSTI LAURA HUOTARI & ANNI SVALA

EIPG:n 50-vuotisjuhlakokous
tulvivassa Pariisissa 3-5.6.2016

Euroopan teollisuusfarmasistien jarjeston EIPG:n
(European Industrial Pharmacists Group) vuosikokous
pidettiin tana vuonna kesakuun alussa Pariisissa paikallisen
farmasialiiton, "Ordre National des Pharmaciens”, tiloissa.
Suomea kokouksessa edustivat Laura Huotari Lagketeol-
lisuuden ja -tukkukaupan neuvottelukunnasta sekd Anni
Svala, joka toimii EIPG:n hallituksen jasenend seka Ladke-
teollisuuden ja -tukkukaupan neuvottelukunnan puheen-
johtajana. Tulviva Seine-joki ja paikalliset lakot toivat omaa
tunnelmaansa kokoukseen leudon kesdsaan kanssa, mutta
EIPG:n vuosijuhlan tunnelma ja ihmisten kollegiaalisuuden
henki tekivat kokouksesta ikimuistoisen.

Kokouksessa kaytiin laajoja keskusteluja ajankohtaisista,
ladketeollisuutta ja teollisuusfarmasisteja koskettavis-
ta asioista. Vuosikokous alkoi perjantaina perinteiselld
symposiumilla, jossa kuultiin puheenvuoroja ladkkeiden
ja ladkehoitojen kehityksesta kuluneen 50 vuoden ajalta.
Isdntdmaa Ranska piti myds mielenkiintoisen esityksen
paikallisesta kymmenisen vuotta sitten pystytetysta
Pharmaceutical Dossier -jarjestelmastaan, jonka avulla
terveydenhuollon ammattilaiset saavat ajantasaista tietoa
muun muassa laakkeiden saatavuudesta, tuotevirheista ja
haittavaikutuksista.

Symposiumin paatteeksi jaettiin ensimmadista kertaa
EIPG ansiomerkit ansioituneille jarjeston hyvaksi pitkaan
tyoskennelleille henkilSille seka tutustuttiin Ranskan far-
masialiiton ladkkeenvalmistusta ja rondoksia kasittelevaan
historialliseen museokokoelmaan.
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Lauantaina ja sunnuntaina pidetyssa vuosikokouksessa
keskeisiksi teemoiksi nousivat alkuvuonna julkaistun laake-
vaarennosdirektiivin delegoitujen asetusten maarittele-
mien turvaominaisuuksien implementointi kdytantoon eri
EU-maissa sekd teollisuusfarmasistin rooli tulevaisuudessa
ja kuinka farmasian koulutusohjelmien tulisi tukea tata.
ten delegaattien liséksi oli mukana edustajat Euroopan
sairaalafarmasistien (EAHP) ja Euroopan farmasian opis-
kelijoiden (EPSA) jarjestoista.

Turvaominaisuuksia koskevassa keskustelussa nousi
esille paikallisten toimijoiden aktiivisen osallistumisen
tarkeys jarjestelman rakentamisessa. Jokaisen jasenmaan
apua tarvitaan jarjestelman pystyttamisessa. Tulevaisuu-
den teollisuusfarmasistin osaamisessa nahtiin tarkeana
monialainen osaaminen, mukautumiskyky ja teollisuuden
seka yliopistojen valinen aktiivinen yhteistyd osaamisen
kehittamisessa. EIPG:n 50-vuotisjuhlavuosikokouksen
kruunasi lauantai-illalle jarjestetty gaalaillallinen Riemu-
kaaren juurella, jossa eurooppalaisilla farmasistikollegoilla
oli oiva tilaisuus vaihtaa ajatuksia ja kuulumisia ranskalaisen
keittion erikoisuuksien darella.

Viimeisena kokouspdivana kukin maa esitteli omassa
maassaan ajankohtaisia farmasian teemoja. Lisaa tietoa
vuosikokouksesta [6ydat muun muassa EIPG:n nettisivuilta
osoitteesta www.eipg.eu. Kokous oli avartava ja mielen-
kiintoinen kokemus, josta kotiin viemisiksi sai hyvan mielen
lisdksi paljon tietoa, uusia tuttavuuksia ja ajatuksia!
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kerra“ Viikossa Farmasian Paivat on ladkealan suurin koulutustapahtuma

Ajankohtaisia luentoja, mukaansatempaavaa nayttelytunnelmaa ja paljon
tuttuja. Tule mukaan!

Tilaa Mediuutiset ja tiedﬁ, mita kiinnostavaa Psyykenlaikkeet puntarissa

Perjantain luennoille on koottu neljd mielenkiintoista teemaa:
tapahtuu terveysala"a kaksisuuntainen, mielialahdirio, idkkéiden psykoosilddkehoito,
. . . - unettomuus ja alkoholi.

Mediuutiset tarjoaa lehden vuositilauksen !
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Farmasialiiton jasenille etuhintaan 133 euroa

(normaalihinta 167 euroa) Luennoilta vinkkeja neuvontaan
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. w . = suolistoterveyden merkityksesta hyvinvoinnille. Lisdtietoa
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palveluun, jossa on lutisgy 3 Keynote /lari Paakkari

Mediuutisten koko sisalto,
vain verkossa julkaistavaa
sisaltéa seka juttuarkisto.

Kolla féreldsningsutbudet pa svenska!

Vi erbjuder tva intressanta teman: Kost och halsa - sambandet
mellan kost, hédlsa och sjukdom. Geriatrik fér farmaceuter -
polyfarmaci, felnaring och infektioner hos éldre.

Tilaa helposti lahettamalla
sahkdpostia osoitteeseen:

Tilpal@almamedia.fi
Kirjoita viestiin nimesi ja osoitteesi 3
lisdksi kampanjakoodi LMU1608A, % &
se varmistaa sinulle alennuksen saamisen. :

Tilaus jatkuu 12 kuukauden jalkeen
alennushintaisena kestotilauksena.

Keynote Harriet Finne-Soveri

Tapahtuma jarjestetaan kaksipaivdisena perjantaina ja lauantaina 18. - 19.11.2016.

Tutustu monipuoliseen tarjontaan osoitteessa farmasianpaivat.fi
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Jokainen numero on uusi
mahdollisuus osallistua.

Vastaaminen
on helppoa ja nopeaa!

1. Kirjaudu osoitteeseen
www.mcipress.fi/farmasia

2. Merkitse numerosarja 785362
3. Téman jélkeen padset
lukijakyselyyn klikkaamalla
Laheta-painiketta.

Onnea arvontaan!

Lukijakyselyyn voi vastata kahden viikon sisalla lehden ilmesty-
misestd. Kyselyyn voivat osallistua kaikki Otavamedia OMA:n
tuottamien lehtien lukijat. Voit osallistua kyselyyn jokaisen
ilmestyvan numeron yhteydessd, mutta vain yhdelld vastauk-
sella lehden numeroa kohden. Kysely ja arvonta koskevat lehtid,
jotka ilmestyvat syyskaudella 2016. Palkinnon arvontaan osal-
listuvat kaikki vastanneet. Palkinto arvotaan 1.1.2017. Voittajalle
ilmoitetaan séhkopostitse tai kirjeitse. Kevaan lukijapalkin-

non, Pelago-polkupydran, voitti Hima-lehden lukija Johanna
Virtanen.
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Arvonnan voittaja

saa valita 150 euron
arvosta Otavan syksyn
uutuuskirjoja.



ESAN

KARAHTAJILLE

TEKSTI SALLA SALOKANTO | KUVA ISTOCKPHOTO

uringolta on suojauduttu kautta
historian erilaisten dljyjen, kasvi-
uutteiden ja kemikaalien avulla.
Vanha kansa useimmiten myds
tiesi miti teki, onhan monista kasviuut-
teista sittemmin loydetty uv-siteilylti suojaa-
via ainesosia. Kemikaaleista puolestaan aina-
kin sinkkioksidia on kiytetty aurinkosuojana
satoja vuosia. Direktiivit seuraavat perdssi:
sinkkioksidi hyviksyttiin UV-suojaksi Euroo-
pan unionin alueella huhtikuussa 2016.
1920-luvulla rusketuksesta tuli trendi edel-
likavija Coco Chanelin rusketuttua vahingossa
lomallaan. Samaan aikaan tietoisuus auringon
haitoista lisddntyi, ja aurinkovoiteita alettiin
kehittii toden teolla. Ensimmiinen voide otet-
tiin kiyttoon vuonna 1928. 30-luvulla kehi-
tystyd jatkui, kun muun muassa australialai-
nen Milton Blake ja toisaalla kosmetiikkayritys
LOreal lanseerasivat tuotteensa. Tdmin jil-
keen toinen toistaan tehokkaampia aurinko-
voiteita on tuotu markkinoille sisinnollisesti.

Varhaiset aurinkosuojat kehitettiin yleensi
helpon rusketuksen ehdoilla, joten niiden
teho jdi vihiiseksi. Voiteet suojasivat ainoas-
taan UVB-siteilylti, ja suojakerroin oli hyvin
pieni. Floridalaisen Benjamin Greenin kehit-
timi "Red Vet Pet” oli poikkeus: se suojasi
sotilaita toisen maailmansodan trooppisilla
rintamilla. Voide oli punaista, paksua ja tah-
meaa, mutta se muodosti aiempaa paremman
fysikaalisen UV-suojan.

70-luvulla suojakertoimille saatiin SPE-
standardit, ja ensimmiinen vedenkestivi voide
kehitettiin 1977. Nykyiin auringon riskit tun-
netaan yhi paremmin, ja voiteita on kehi-
tetty kaikkiin tarpeisiin. Uusimmat tuotteet
eivit tahmaa eivitki niy, ja kemiallinen suoja
on kehittynyt fysikaalisten rinnalle. Voiteissa
hyddynnetiin uusimpia teknologioita, kuten
nanopartikkeleita. ¢

Lahteet: Komission asetus (EU) 2016/621; www.skin-

cancer.org; http://en.wikipedia.org/wiki/Sunscreen
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Alan paras vuosittainen tapahtuma kutsuu Farmasialiitto tayttaa ensi vuonna
jalleen marraskuussa farman tiedon pariin! 100-vuotta ja jarjestaa taman kunniaksi
Tulethan standillemme viihtymaan ja hake- suuret juhlat. 12.5.2017 jarjestetaan sidos-
maan tuoreimman tiedon alan kuulumisista ryhmille suunnatut juhlat ja 7.10.2017 jase-
niin farmasian kuin akavalaisuuden hengessa.
Tarjoamme paivan parhaat jutut ja kahvit. lipunmyynti avautuu Farmasian paivilla!
Nouda my6s taman vuoden pahein kangas-
kassi jasenkorttiasi nayttamalla! 100-vuotisjuhlaan liittyvat tiedustelut:
100vuotta@farmasialiitto.fi




