NAPSITUT

SAVON APTEEKKARIYHDISTYKSEN
APURAHOJEN HAKU KAYNNISSA

SAVON APTEEKKARIYHDISTYKSEN koulutus- ja kehittdmissaation hallitus jakaa vuonna 2015 apurahoja Savon
apteekkariyhdistyksen alueella toimiville proviisoreille ja farmaseuteille. Tarkoituksena on edistda ladkkeisiin
ja niiden kayttoon liittyvan tiedon jakamista terveydenhuoltoalalla toimiville ammattihenkilGille, yhteisdille ja
yleisolle.

Apurahojen hakeminen tapahtuu vapaamuotoisella hakemuksella, johon tulee liittda ainakin selvitykset
apurahan kdyttotarkoituksesta seka siitd, onko samaan kayttotarkoitukseen haettu ja/tai saatu apurahaa muu-
alta. Apurahan saajan tulee antaa selvitys apurahan kaytdstd apurahan nostamista seuraavan vuoden loppuun
mennessa.

Hakemukset osoitetaan Savon apteekkariyhdistykselle ja Iahetetdan varainhoitajalle 28.2.2015 mennessa
osoitteella Matti Silvasti, Kommilan apteekki, Savontie 42, 78300 Varkaus. Kuoreen merkintad “apuraha”.

LAKIMIES VASTAA

Farmasialiiton vastaava
lgk:mies, varatuomarj
livari Jarvinen vastaa
Palsta”a ajankohtais;in
Juridisiin Kysymyksiin.

Sairastumisen vaikutus

sovittuihin vapaapaiviin

airastuminen muuttaa usein tyontekijan
suunnitelmia, ja silld on vaikutusta myos
tyonantajan kanssa sovittujen vapaapai-
vien pitdmiseen. Seuraavassa muutamia
tilanteita.

Vuosiloma siirtyy aina pidettévaksi myohemmin,
jos tyontekijd sairastuu ennen vuosiloman alkamis-
ta. Lakisdateinen vuosiloma siirtyy myos silloin kun
tyontekija sairastuu vuosiloman jo alettua. Sen sijaan
tyoehtosopimuksessa sovittu lakia pitempi vuosi-
loma ei siirry, mikali tyontekija sairastuu téllaisen
vuosiloman aikana.

TyGajan lyhennysvapaat eli ns. pekkaspaivat eivat
siirry pidettavaksi myohemmin, jos tyontekija on
mainitun vapaan aikana sairaana. Myoskaan varas-
toon kertyneista lisa- tai ylitdista annetut vapaat
eivat siirry sairauden takia pidettavaksi myohemmin;
ellei tyopaikalla ole muuta sovittu. Lisa-ja ylityot
maksetaan rahana ellei sovita niiden vaihtamisesta
vastaavaan vapaa-aikaan. Samalla voi sopia vapaan
siirtymisesta sairastumisen sattuessa.

Jos sellainen tydntekijg, jolla lauantai olisi ollut
tyopaéiva ja seuraavalla viikolla han olisi saanut pitda
lauantain takia ns. vikkkovapaapdivan, on lauan-
tain sairauslomalla, hdn saa mainitun viikkovapaan
seuraavalla viikolla, eika hanella ole velvollisuutta
“korvata” tuota tekemattd jadnyttd lauantaipdivaa
tekemalld ylimaarainen lauantaivuoro mydhemmin.
Jos tyontekija, jolla on ensin 6-paivdinen tyoviikko ja

seuraava viikko tdman vuoksi 4-pdivdinen, sairastuu
6-paivaiselld tydviikolla, han saa pitdd jalkimmaiselld
viikolla molempien viikkojen vapaapaivat. Jalkimmai-
nen viikko séilyy 4-péivdisend, eikd hanelld ole vel-
vollisuutta korvata ensimmaisella viikolla tekematta
jaanyttd kuudetta paivaa.

Jos tyontekija on vaihtanut lomarahojaan lomaksi,
eivat nama lomat siirry pidettavaksi myohemmin,

vaikka tyontekija olisi téllaisen loman aikana sairaana.

Kertomani saannot koskevat tilannetta, jossa
tyOpaikalla ei ole noista asioista sovittu paikallisesti
paremmin. Onkin erittdin suositeltavaa sopia tyopai-
kalla (kirjallisesti) niin, ettd esimerkiksi lomarahava-
paat siirtyvat, jos tyontekija sairastuu. Vapaapaivat
ovat keskeinen osa tydssa jaksamista ja tyokyvyn
yllapitoa ja on seka tydnantajan etta tyontekijan
etu, ettd tyontekijoilla on riittavasti aikaa lepoon ja
palautumiseen.

Parhain terveisin,
livari Jarvinen
Farmasialiiton vastaava lakimies

Voit lahettda kysymyksesi lakimiehelle
osoitteeseen
iivari.jarvinen(@farmasialiitto.fi

Asiakas tulee hakemaan hevoselleen elainlaakarin maaraamaa

ASIAKAS APTEEKISSA

Hippomectin®-loishaatslaaketta. Puhelias asiakas kertoo hakevansa

@ samaa matolaaketta kolmannen kerran vuoden sisaan.

uomessa yleisimmin esiintyvia
hevosen siséloisia ovat pienet
sukkulamadot, suuret sukku-
lamadot, heisimato ja suolin-
kainen. My&s kihomatoja ja
niin sanottuja kdapymatoja eli hevos-
paarman toukkia esiintyy. Loistartunta
saadaan yleensa, kun tartuntakykyinen
toukka paatyy suun kautta hevosen
suolistoon ja muualle elimistéon. Loiset
heikentévat isdntaeldimen terveytta
kilpailemalla sen kanssa ravinnosta,
imemalla verta, aiheuttamalla erilaisia
kudostuhoja seké verisuonten ja suolis-
ton tukkeumia. Loistartunta voi oireilla
karvapeitteen kuivuutena ja kiillotto-
muutena, laihtumisena, ruokahalun
menettamisend, yskand ja ripulina.
Loisten munat levidvat ulosteen muka-
na hevosen elinympéristdon, josta ne
edelleen jatkavat kiertoaan.
Loistartuntojen ennaltaehkaisemi-
seksi on tarkeda siivota tarhat ainakin
kerran viikossa seka pitda hevosten
ruokintapaikat puhtaana ja erillaan
lantakasoista. Myds laitumet tulee
siivota 1-2 viikon valein, ja lisdksi
niitd olisi hyva kierrattaa eri eldinlajien
valilld sekd antaa laidunalueiden levata.
Laidunkierron tarkoituksena on estaa
laiduntaminen ulostekasojen Iahella,
kun laidun on kaluttu lahes loppuun.

Hoito

Varsinaiseen hevosten loishddtoon
on olemassa kolmenlaisia strate-
gioita. Intervallildakityksessa tallin
kaikki hevoset madotetaan kerralla
saanndllisin véliajoin, esimerkiksi nelja
kertaa vuodessa. Strateginen laakitys
annetaan myos yhta aikaa tallin kaikille

hevosille, mutta toisin kuin interval-

lilaakityksessa, strateginen laakitys
perustuu eri loislajien eldmankiertoon.
Tyypillisesti tallainen laakitys annetaan
ennen laitumelle laskemista. Kolmas
strategia on kohdennettu loishdato,
joka annetaan vain yksittaisille hevosil-
le, kun lantanadytteestd maaritettyjen
madonmunien maéara eli EPG (eggs per
gram) ylittda arvon 200.

Lantandytteet otetaan laidunkauden
alussa ja lopussa. Jos talliin tulee uusi
hevonen, siitd on syyta ottaa lanta-
ndyte ja tarvittaessa antaa loishaato.
Aikuisten ja yli vuoden ikdisten hevos-
ten loishdatd tehdaan vain tarvittaessa,
pikkuvarsat taas saavat ensimmaisen
kuurinsa tyypillisesti kymmenen viikon
idssa ja laakitys on tihedmpaa vuoden
ikaan asti.

Intervalli- ja strategisen laakityksen
ajatuksena on ollut ennaltaehkaista
loistartuntoja ja pitda hevoset taysin
tartuntavapaina. Tama on aiheuttanut
pahenevan resistenssiongelman, jonka
takia kohdennettua ldakitysta pyritaan
suosimaan nykydan enemman. Toisin
kuin yleensa luullaan, loishdatolaaketta
ei tulisi vaihtaa uuteen jokaisella hdato-
kerralla, vaan olisi jarkevampaa suosia
hidasta kierratysta, jossa lddkeaine
vaihdetaan vuoden tai kahden vélein.
Taman on todettu myds ehkaisevan
moniresistenttien kantojen muodos-
tumista. Ladkettd on parempi antaa riit-
tavan suuri annos, mieluummin hieman
likaa kuin liian vahan.

Talla hetkellad kaytossa olevia loishaa-
tolaakkeitd hevosilla ovat fenbendat-
soli (Axilur®), pyranteeliem-bonaatti
(Strongid P®, Twinhip®), ivermektiini
(Eraquell®, Hippomectin®, lvomec
vet®, Noromectin®), moksidektiini
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(Equest®) ja pratsikvanteeli (Dron-

cit vet®) seka yhdistelmavalmisteet
ivermektiini+pratsikvanteeli (Equi-
max®, lvomec Comp®) ja moksidektii-
ni+ pratsikvanteeli (Equest Pramox®).

Hippomectin®-loishaatolaakkeen
vaikuttava aine on ivermektiini, joka te-
hoaa seka sisa- etta ulkoloisiin saaden
aikaan loisten halvaantumisen ja kuole-
man. Koska ivermektiini sitoutuu loisis-
sa sellaisiin ionikanaviin mita nisakkailla
ei ole, on lagke hevosille turvallinen
eikd aiheuta haittavaikutuksia. Se sopii
myos tiineille ja imettaville tammoille.
Ivermektiinilld on toistaiseksi melko
hyva resistenssitilanne. lvermektiinin
vaikutus loisiin havaitaan kolmen tai
neljan paivan kuluttua ldadkkeen annos-
ta EPG-arvojen laskuna.

Hippomectin-oraaligeelin annostel-
laan suun kautta. Ennen ldakkeen antoa
katsotaan, ettei hevosen suussa ei ole
rehua. Annos lasketaan hevosen paino-
kilojen mukaan asettamalla mannassa
oleva rengas hevosen painoa vastaavan
lukeman kohdalle. Ruiskun yksi merkki-
vali vastaa hevosen 60 painokiloa.
Hippomectinin teurastuksen varoaika
on 18 vuorokautta. ¢

ASIAKKAALLE
KERROTTAVA

» Kysytaan, onko kohdennettu
loishaato asiakkaalle tuttu,
ja pyydetaan tarvittaessa
keskustelemaan asiasta elain-
laakarin kanssa.
Muistutetaan ennaltaehkai-
systa, yleisesta tallihygienias-

ta ja hitaasta kierratyksesta.

Opastetaan tarvittaessa
laakkeen oikean annoksen
laskeminen ja antotapa.
Laakkeella ei yleensa ole
todettu haittavaikutuksia
Valmisteen sailytysolosuh-
teet

KIRJOITTAJINA NINA ESKOLA JA KAISA HONKANIEMI

Asiakas apteekissa -palstaa kirjoittavat Itd-Suomen yliopiston farmasian opiskelijat ladkehoito-opintojakson kotitenttina.
Asiasisallon tarkistavat opintojakson opettajat FaT Kirsti Laitisen johdolla.
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