Urheilullinen

hakeutui paivystyk-

seen hiihtolenkin

alkoi kirvella. Eveliina kayttaa

jalkeen, kun hanen

vasenta silmaansa

seja seka karsii ajoittain kuivista

silmista.

Keratiitti eli sarveiskal-
von tulehdus on silmén
etummaisen, kirkkaan
valoa taittavan, osan
tulehdustila. Keratiitin yleensé aihe-
uttaa jokin herpesvirus, mutta jos
piilolinssien kaytt6 on aiheuttanut
vaurioita sarveiskalvoon, tulehdus voi
olla my0s bakteeriperdinen. Piilolins-
sien pitkdaikaisessa kdytossa sarveis-
kalvotulehduksen riski voi kasvaa jopa
yli viisin kertaiseksi, jos piilolinsseja
kaytetdan myos nukuttaessa verratta-
essa henkiloon, joka ei kayta piilolins-
sejd. Piilolinssien kéyttajallad tavallisin
aiheuttaja on pseudomonas aeruginosa
-bakteeri. Bakteerin aiheuttaman kera-
tiitin oireita voivat olla rikan tunne sil-
maéssa, silmésarky, naon heikkenemi-
nen, silman punoitus ja valonarkuus.
Ladkitys aloitetaan heti taustatietojen
ja oireiden perusteella, mutta laakityk-
sen sopivuus varmistetaan bakteerivil-
jelylla.

Ladkarissa todettiin vasemman silmén
sarveiskalvolla pienta pisteméistd
eroosiota, useita pienia keratiittipis-
teitéd sekéd stroomasamentumaa. Loy-
dokset havaittiin tiputtamalla silméén
tippa fluoreseiinia seka katsomalla
silmaa sinivalolla. Tavalliset bak-
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teerit eivét pysty aiheuttamaan
tulehduksia sarveiskalvolla, vaan
ne vaativat vaurion sarveiskalvon
pinnassa. Piilolinssien kéytto, ajoit-
tainen kuivasilméisyys seka hiihto-
lenkki tuulessa, luultavasti edesaut-
toivat eroosion syntymistd, jolloin
bakteeri paasi infektoimaan vaurioi-
tuneen sarveiskalvon.

Ladkkeeksi bakteeritulehdukseen
maéarattiin levofloksasiini- ja tobra-
mysiini- silmatippoja. Lisdksi
piilolinssin kéytto piti lopettaa
vasemmassa silmassa vahintdan
kuukauden ajaksi seka kayttdaa
silmii kostuttavaa geelid useasti pai-
véassd. Pseudomonas aeruginosa voi
olla resistentti monille mikrobildak-
keille, mutta Suomessa tavattavat
kannat ovat yleensd herkkia fluoro-
kinoloneille ja aminoglykosideille.
Lievid infektioita voidaan hoitaa
kéyttamalld vain toista antibioottia,
mutta vakavammissa ja hoitoresis-
tensseissa tulehduksissa kdytetdan
yleensi ndiden yhdistelmahoitoa.
Levofloksasiini kuuluu fluoroki-
noloneihin, jotka ovat bakteereja
tappavia mikrobildadkeryhma. Fluo-
rokinolonit ovat yleensa melko
hyvin siedettyja. Oikein annostelta-
essa silméan yleisimmat haittavai-
kutukset ovat silmén kirveleminen
janédon hetkellinen heikkeneminen.
Yleenséa kuuri kestaéa viisi paivaa.
Tobramysiini kuuluu aminoglykosi-
deihin, jolloin niiden vaikutusmeka-
nismina on bakteerien proteiinisyn-
teesin héiritseminen sitoutumalla
ribosomien proteiineihin. Sys-
teemisid haittavaikutuksia silma-
tippojen kaytosta ei ole havaittu,
koska tobramysiini imeytyy heikosti
sarveiskalvon ja sidekalvon lépi.
Tavallisempia haittoja voivat olla
paikalliset haitat silmé&n pinnalla,
kuten silmin kutina, punoitus tai

kyynelvuoto. Eveliina kéytti tobramy-
siini-silmétippaa kaksi kertaa vuoro-
kaudessa viikon ajan.

ASIAKAS-
NEUVONNASSA
MUISTETTAVAA

» Hoidon onnistu-
‘ minen tarkistetaan
kontrollikaynneilla.
* Tulehdus voi jattaa arven
sarveiskalvolle ja naon tarkkuus
saattaa heikentya pysyvasti

Hyvalla linssihygienialla ja tau-
kopiivien pitamisella tulehdus-
riski pienenee

Piilolinsseja ei tule kayttaa,

jos karsii vaikeasta kuivasil-
maisyydesta tai allergisista
silmaoireista

Silmatipat tiputetaan silman si-
dekalvopussiin annetun ohjeen
mukaan. Pullon tiputus karki
el saisi koskettaa silmaluomia,

Jjotta pullossa oleva laake ei
kontaminoituisi

Tipan laiton jalkeen silmakul-
maa painetaan noin minuutin
ajan silman ollessa kiinni, jotta
laake ei valuisi kyynelkanavaan
Jos kaytossa on kaksi tai use-
ampia silmatippavalmisteita,
annosteluiden valissa tulee olla
vahintaan 15 min

Silmatippoja ei tule kayttaa
piilolinssien kanssa, koska laa-

keaine ja sailontaaineet voivat
imeytya linssiin ja aiheuttaa
allergisia ja toksisia reaktioita
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voidaan kayttaa piilolinssi-
en kanssa, joten valmisteen
sopivuus kannattaa varmistaa

farmaseutilta ennen kayttoa
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