ASIAKAS APTEEKISSA

27-vuotias nainen hakee reseptilla Avelox® 400 mg -tabletteja akuutin

poskiontelontulehduksen hoitoon. Asiakas on lisaksi huomannut, etta sinkki

ravintolisana nopeuttaisi flunssan paranemista ja kysyykin, voiko han kayttaa sinkkia

Sinkki

Sinkki on ihmiselle valttdmaton
hivenaine, jota saadaan ravinnon
mukana parhaiten taysjyvaviljasta,
pahkindista seka naudanlihasta.
Sinkin ylin pdivasaantisuositus on 25
mg, ja useimpien apteekissa myyta-
vien sinkkivalmisteiden vahvuus on
15 mg.

Sinkin puutoksesta voi ilmeta
monenlaisia oireita, kuten kasvun hi-
dastumista nuorilla, iho-oireita, seka
elimiston puolustuskyvyn heiken-
tymistd. Puolustuskyvyn heikenty-
minen puutostilassa selittda osin,
miksi sinkki auttaa ehkaisemaan
flunssan kehittymisté. Lisaksi sinkilld
on todettu olevan flunssan kestoa
lyhentéva vaikutus, tosin ainoastaan
korkeilla, yli 75 mg annoksilla. Tama
annos on selvasti korkeampi kuin
korkein suositeltu pdivdannos, mut-
ta jaa silti selvasti toksisesta rajasta,
joka on 200 mg.

Asiakkaan lagkkeen Avelox®:in
vaikuttava aine on moksifloksasiini,
joka kuuluu fluorokinoloniryh-
man antimikrobisiin l1ddkeaineisiin.

Fluorokinolonien antimikrobinen
teho perustuu bakteerien DNA:n
kahdentumisen estamiseen bak-
teerin DNA-gyraasin eston kautta.
Fluorokinolonien merkittavimmat
yhteisvaikutukset liittyvat imeyty-
misvaiheen kelaatiointeraktioon
kahden- ja kolmenarvoisten metalli-
ionien kanssa, joista merkittavimpia
ovat muun muassa rauta, kalsium,
ja magnesium seka kahdenarvoinen
metallikationi sinkki. Metallikationit

Sinkin kayttoa
ladkehoidon aikana

on aiheellista vilttia
varotoimenpiteena.

sitoutuvat |ddkeaineeseen ja yhdessa
muodostavat kompleksin, joka ei
liukene, jolloin Iddkkeet eivat imeydy
suolistosta verenkiertoon.
Siprofloksasiinilla tutkittuna 23,9
milligramman annos sinkkid vahensi
24 prosenttia lddkeaineen hyoty-
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osuudesta. Myos tetrasykliineilld on
tutkittu interaktiota sinkin kanssa,

ja sinkkiannoksen on todettu voivan
vahentaa tetrasykliinien imeyty-
mistd jopa SO prosenttia. Sinkki ei
tutkimuksissa ole osoittautunut
yhta merkittavasti imeytymista
estavaksi kuin esimerkiksi rauta,
mutta tutkimustulokset ovat osin jo
varsin vanhoja. Imeytymisen esto on
kuitenkin kliinisesti merkittavaa, ja
bakteeriladkehoidon taydellinen on-
nistuminen on resistentin kehittymi-
sen takia aina térkeaa. Sinkin kdyttoa
|adkehoidon aikana on siis aiheellista
valttad varotoimenpiteend, mutta
jos sinkkia@ halutaan kuitenkin kayt-
taa hoidon aikana, kelaatioyhteis-
vaikutus voidaan valttaa nauttimalla
sinkki aikaisintaan 2-3 tuntia antibi-
ootin ottamisen jalkeen. ¢

KERRO
ASIAKKAALLE:

Sinkin korkein suositeltu

Sinkin kayttoa on hyva
valttaa varmuuden vuok-
si kokonaan bakteeri-
laakehoidon aikana.

Jos sinkkia halutaan
valttamatta kayttaa,

on annostelujen valilla
oltava vahintaan 2-3
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tuntia, jotta antibiootti

ehtii imeytya.

Asiakas apteekissa -palstaa kirjoittavat Ita-Suomen yliopiston farmasian opiskelijat laakehoito-opintojakson kotitenttina. Asiasisallon tarkistavat opintojakson
opettajat Fal Kirsti Laitisen johdolla.
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