NAPSITUT

ASIAKAS APTEEKISSA

55-vuotias naisasiakas tulee apteekkiin hakemaan apua emattimen kuiviin

limakalvoihin, jotka aiheuttavat epamiellyttav.

a kirvelya ja kipua yhdynnan aikana.

Asiakkaalla ei ole juurikaan muita arkea haittaavia vaihdevuosioireita. Han on kuullut,

etta itsehoitopuoleltakin saa nykyaan hormonivoidetta emattimen kuiviin limakalvoihin,

mutta ajatus hormonivalmisteen kaytosta epailyttaa. Asiakas on perusterve, eika hanella

ole pitkaaikaislaakityksia. Mita hanelle kannattaa suositella?

Vaihdevuosilla tarkoitetaan ajanjak-
soa, jolloin munasarjojen toiminta ja
niin ollen estrogeenituotanto vihe-
nee. Yleensi vaihdevuodet alka-
vat 45-55-vuotiailla naisilla, mutta
oireet ja niiden voimakkuus vaihtele-
vat yksiléllisesti.

Tyypillisid oireita emittimen kui-
vien limakalvojen lisiksi ovat kuumat
aallot, hikoilu, mielialanvaihtelut ja
unihiiriot, Vaihdevuodet eivit itses-
sdin vaadi hoitoa ja hormonikorva-
ushoito tulisi aloittaa vain, jos oireet
heikentivit eliminlaatua. Oireita
voidaan hoitaa joko systeemiselld tai
paikallisella  estrogeenilld, ja myds
elintapamuutokset voivat auttaa. Uro-
genitaalioireiden hoitoon suositelluin
vaihtoehto on paikallishoito estrogee-
nii sisiltivilld voiteella tai puikolla.

Kyseisen asiakkaan tapauksessa
paikallinen hoito on suotavinta, silld
vaikutus tarvitaan nimenomaan emit-
timeen. Asiakkaalta tulee kysyi, onko
hinelli ollut laskimotukos, rinta-
syOpd tai muu estrogeeniriippuvainen
kasvain, maksasairauksia tai yliherk-
kyyksii lizikkeen sisiltimille aineille.
Mikili on, ei estrogeenivalmisteita tule
kiytedd ilman lidkirin lupaa.

Valitut laakkeet

Jos asiakas ei halua hormonivalmis-
tetta tai se on hinelle vasta-aiheinen,
voi suositella emittimen limakal-
voja kosteuttavia geeleji, voiteita tai
puikkoja. Jos hormonittomista val-
misteista ei ole apua, kannattaa koet-

taa estrogeenid sisiltivii voiteita tai
puikkoja. Apteekin itsehoitopuolella
on saatavilla estradiolia sisiltivii
emitinpuikkoja (Vagifem) ja estriolia
sisiltivid emitinpuikkoja ja voiteita
(Ovestin, Pausanol). Kuivien lima-
kalvojen hankautumisesta johtuvaan
yhdyntikipuun apu l6ytyy kosteutta-
vista liukuvoiteista (Elivo, Aco Inti-
mate Care Glide, Intimina Feminine
Moisturizer, Amoa Aqua + Panthe-
nol).

Tutkimusten mukaan estrogeenii
sisiltivistd voiteista ja puikoista on
selvisti ollut helpotusta limakalvo-
jen ohenemisesta johtuvista oireista
kirsiville ja my®s niille, joilla on tai-
pumusta uusiutuviin virtsatieinfek-
tioihin. Kosteuttavista voiteista on
eniten hydtyi niille, jotka kirsivit
vain muutamista oireista tai lievisti
oireista, Hormonikorvaushoidon
yhteydesti rintasydpdin on tehty tut-
kimusta, josta on selvinnyt, etti pai-
kallinen estrogeenihoito ei aiheuta
rintasydpdi. Tdmi voi olla helpot-
tava tieto niille, joita hormonipitois-
ten valmisteiden kiyttd mietityttdi.

Vaikutusmekanismi, haittavaiku-
tukset ja interaktiot

Emittimen epiteelin  kypsymi-
nen on riippuvainen estrogeeneista.
Vaihdevuosien aikaisen estrogeeni-
tasojen laskun seurauksena ohene-
vat myds emittimen limakalvot.
Estrogeeni edesauttaa limakalvojen
epiteelin kasvua, miki taas auttaa
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palauttamaan emittimen normaa-
lin mikrobiflooratasapainon ja pH:n.
Limakalvon paksuuntumisen myoti
vihenevit myds kuivuus ja yhdynti-
kivut seki alttius virtsatieinfektioille.

Yleisimmin raportoituja haittavai-
kutuksia paikallisessa estrogeenihoi-
dossa ovat pdinsirky, rintojen pingo-
tus, vatsakipu, paikallinen irsytys ja
epimiellyttivit tuntemukset emit-
timessid. Yleensi haittavaikutukset
ovat ohimenevii, mutta ne voivat olla
myds merkki lilan suuresta annos-
tuksesta. Paikallisesti annettavilla
estrogeenivalmisteilla ei ole kliini-
sesti merkittivii interaktioita, koska
niiden systeeminen pitoisuus jii erit-
tiin pieneksi. ¢

KERRO ASIAKKAALLE

Paikalliset estrogeenivalmis-
teet eivat juurikaan imeydy
verenkiertoon.

Jos kosteuttavat tuotteet
eivat riita, estrogeenivoiteet
auttavat paksuntamaan
emattimen limakalvoa.
Kosteuttava liukuvoide eh-
kaisee herkkien limakalvojen
ylimaaraista hankautumista.
Runsas kahvinjuonti, tupa-
kointi ja mausteiset ruuat
pahentavat oireita. Lisaksi
painonhallinta on tarkeaa.

Alapain liian tiheita pesuja

tulee valttaa. Pesuaineeksi
hellavarainen, kosteuttava ja
salppuaton tuote.

Jos oireet pahenevat tai
muita elamaa haittaavia
vaihdevuosioireita ilmenee,
kannattaa kaantya laakarin
puoleen.
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