EETTINEN PAHKINA

PAHKINA:

Vastauksen on kirjoittanut
Apteekkien ammattieettinen neuvottelukunta.

Miten varmistua laakitysturvallisuudesta, kun potilas

hakee va hvoja kipu|éékkeitéjajéékaappiséi|ytysté

vaativia syopalaakkeita vahvasti paihtyneena,

epémééréisessé seurassa’

Syopaa sairastavalle asiakkaalle on
maaratty oksikodonia voimakkaisiin
kipuihin. Asiakas asioi meilld monesti
vahvassa humalassa ja epdilysta herat-
tavien asiamiesten kanssa. Mikali asia-
kas on ollut vahvasti paihtynyt, emme
ole toimittaneet oksikodonia, vaan
olemme pyytadneet hantéd palaamaan
apteekkiin myohemmin. Piddmme
melko varmana, ettd ainakin osa asiak-
kaalle toimitetuista oksikodoneista
paatyy "kavereille”, joista esimerkiksi
yksi yritti hiljattain ostaa stoppipussin
(rahat eivat kuitenkaan riittédneet).

Jotkut lddkarit iteroivat tdman
asiakkaan oksikodonireseptit, mutta
ainakin yksi lddkari kirjoittaa lddketta
ilman iterointia. Talla laakarilla on
ilmeisesti jokin yhteys, ehka sukulai-
suussuhde, yhden asiakkaan seurassa
esiintyvista "kavereista” kanssa.

Kun kyseiselle lddkarille soitettiin
tasta potilaan tilanteesta, totesi han,
ettd kovista sy6pakivuista karsivélle
asiakkaalle saa toimittaa oksikodonia,
vaikka han olisi miten humalassa.

Han sanoi, ettd paihtyneelle ei saa
myyda alkoholia, mutta laakkeita kylla
saa, ja han kantaa asiasta vastuun.
Laakari kertoi myos, ettd on jokseen-
kin ladketieteellinen ihme, etta potilas
on ylipdataan enaa elossa.

Kun tiedustelin, mitd teemme
sille, ettd asiakkaalle maarattyja
kipuladkkeitda menee muihin suihin,
kertoi ladkari maaraavansa laaketta
jatkossa pienempind annoksina viikon
vélein toimitettavaksi. Ladkari myos
lupasi ottaa asiakkaaseen yhteytta
ja painottaa, kenelle oksikodonit on
tarkoitettu.

Taman puhelun jalkeen asiakas
havisi hetkeksi ja kdvi ilmeisesti muissa
apteekeissa. Seuraavalla kerralla meil-
la asioidessaan hanella oli jélleen eri
ladkarin maardaama oksikodoniresepti,
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ilman toimitusrajoituksia. Asiakas oli
onneksi sen verran pdihtynyt, ettd ei
ollut tajunnut vaatia suuria maaria.
Ladkkeen maarannyt ladkari saatiin
kiinni ja hdn lupasi muuttaa seuraava-
na paivana resepteihin toimittamista
koskevat rajoitukset. Mutta jalleen
asiakasta odotti ulkona hamaran na-
kéinen kaveri, joten pahoin pelkdam-
me, etta namakin tabletit menivat
ainakin osittain muille.

Oksikodonin liséksi asiakas hakee
kalliita syopalaakepistoksia humalassa.
Uskaltaako tallaisia kalliita, jadkaapissa
sdilytettavid pistoksia luovuttaa hédnel-
le, jottei ladke katoa tai sita sailyteta
epdasianmukaisesti ja laakitysturvalli-
suutta vaarantavalla tavalla?

Me olemme tilla hetkelld aika
aseettomia, emmeka tieda, mita
voisimme tehda.

Kysymys sisdltda useamman eettista
pohdintaa vaativan kohdan. Ensimmai-
seksi kysyja pohti sitd, voiko vahvasti
pdihtyneelle henkildlle toimittaa
huumausainetta sisdltavaa ladke-
valmistetta. Apteekissa on aiemmin
kehotettu asiakasta asioimaan sel-
vana, ja on kieltaydytty toimittamasta
oksikodonia asiakkaan ollessa vahvassa
humalassa. Vaikuttaa silta, etta asiak-
kaalla on alkoholiongelma, mutta han
tarvitsee vahvat syopakipuladkkeensa.
Yksi asiakasta hoitavista |adkareista on
todennut kantavansa vastuun alkoho-
lin ja oksikodonin yhteiskdyton mah-
dollisista seuraamuksista. N&in ollen
ladkkeen toimittamisen osalta apteekki
on neuvottelukunnan mielesta tehnyt
voitavansa, edellyttden, etta ladke-
neuvontavelvoite hoidetaan aina
asianmukaisesti.

Kysyjé myos epadilee, ettd ainakin
osa asiakkaalle toimitetusta oksikodo-
nista paatyy hanen ymparillaan pyori-

vélle porukalle. Neuvottelukunnassa
ongelma tunnistettiin: kun sahkoisten
reseptien vaarentaminen on mahdo-
tonta, on huomattu, ettd syopapoti-
laiden seuraan liimautuu helposti
uusia tuttavuuksia opioidien saamisen
toivossa. Paihtynyt potilas ei valtta-
mattd huomaa, valita tai koe tulevansa
hyvaksikaytetyksi, vaikka osa hanen
lagkkeistdaan menisikin "kavereille”.
Ladkkeen maaraamisen osalta ongel-
mana on ndissd tapauksissa se, etta
vaikka osa ladkareista iteroi reseptit ja
rajoittaa nain kerralla saatavaa maaraa,
vahvoja kipulaakkeita kuitenkin maaraa
potilaalle useampi lagkari. Apteekin
henkilokunta on hankalan tehtavan
edessd, jos se yrittda yksin pitad toimi-
tettavat ladkemaarat potilaan tarvetta
vastaavina, yrittda estdaad huumausaine-
ladkkeiden valumisen vaariin kasiin ja
samalla huolehtii siita, ettei potilas jaa
ilman hanelle tarkeita laakkeita.

Apteekilla on paitsi eettinen, myds
sdadospohjainen velvollisuus puuttua
lagkkeiden epailtyyn vaarinkayttoon.
Asiakkaalla on todennakdisesti sydvan
hoidosta vastaava laakari, johon
apteekki voisi vield yrittdd ottaa
yhteyttd. Yhteydenotto olisi hyva
tehda, jos mahdollista, salattua
sahkopostia kayttaen ja lukukuittauk-
sen vastaanottotoimintoa kayttaen.
Olisiko apteekkisopimusmenettely
mahdollinen taman potilaan kohdalla,
jolloin opioidilaakityksen maaraami-
sesta vastaisi yksi lddkari ja toimitta-
misesta yksi apteekki? Ladkarilta voisi
myos kysya, onko potilas kykeneva
vahvassa humalassa ollessaan jaa-
kaappisailytysta vaativien syopalaak-
keidensa asianmukaiseen hallintaan
ja hoidon toteuttamiseen, vai onko
tarpeen miettia ndiden osalta muita,
esimerkiksi kotihoidon kanssa tehtavia
jarjestelyja.

Apteekilla on salassapitovelvolli-
suus potilasta koskevissa tiedoissa.
Jos nayttaa siltd, ettd apteekin ympa-
ristdssa kokoontuvassa porukassa kay-
daan ladkekauppaa, voi kuka tahansa,
myos apteekin tyontekija, ilmoittaa
tasta havainnosta virkavallalle. Tieto
siitd, mitd |adkkeitd on toimitettu ja
kenelle, on kuitenkin pidettava salassa.





