ASIAKAS APTEEKISSA

70-vuotias naishenkilo saapuu apteekkiin ensimmaista kertaa vuosiin. Han on

pysynyt terveena korkeasta iastaan huolimatta. Nyt laakari on kuitenkin todennut

hanella eteisvarinan, jonka hoitoon han saapuu hakemaan laakkeitaan. Asiakas on

huolissaan laakityksesta, koska naapuri on pelotellut hanta rotanmyrkky-Marevanista

ja sydamenpysayttaj

teisvaring on yleinen
sydamen rytmihdirio. Sen
oireita ovat syddmen ty-
kytys, huimaus, rintakipu
ja vasymys. Rytmihairio
voi kuitenkin myds olla potilaalle
oireeton. Eteisvarindan sairastu-
misen riski kasvaa huomattavasti

ian myota. Eteisvarinda sairastaa

arviolta 1,5-2 prosenttia vdestos-

ta, ja potilaiden keski-ika on 75

vuotta. Pohjimmiltaan eteisvarind on

sydamen eteisten epdsaannollista
supistumista, eika tila ole akuutisti
hengenvaarallinen. Hoitamattomana
eteisvarina kuitenkin lisaa kuollei-
suutta, silld se aiheuttaa potilaalle
lisddntyneen sydamen vajaatoimin-
nan ja aivoinfarktin riskin.

Akuutissa eteisvarindssa ensim-
madisena hoitona voidaan yrittaa
sdhkoisesti kdantaa eteisvarina ta-
kaisin sinusrytmiksi. Myd&s ladkkeel-
linen tahdistaminen on mahdollista.
Eteisvarinan laakitys voidaan jakaa
kahteen luokkaan, kammiovastetta
hillitseviin ja antitromboottisiin laak-
keisiin. Erittdin vaikeaan syddnviasta
johtuvaan eteisvarindan voidaan
tarvita kirurgista hoitoa.

Asiakkaan |dakitys:

- Marevan 3 mg tablettia, annos-
tusohje: 1 tabletti kerran vuoro-
kaudessa. Verenohennuslaake.

- Tambocor retard 100 mg depot-
kaps., annostusohje: 1 tabletti
kerran vuorokaudessa eteisvari-
nan hoitoon.

-Tambocorista.

- Silloin téllsin kayttanyt Aspirin
500 mg kipuihin, ei luota kuin
vanhaan kunnon aspiriiniin.
Varfariini estaa K-vitamiinin pel-

kistymisen maksassa. Téma johtaa

veren hyytymistekijoiden vahene-
miseen, jonka seurauksena veren

Flekainidia ei tule
kadyttaa, jos potilas
on aiemmin saanut
sydaninfarktin tai
karsii sydamen
vajaatoiminnasta.

hyytyminen vahenee. Varfariinin
annos on aina potilaskohtainen,
joten annos titrataan sopivaksi
potilaan INR-arvojen perusteella.
Varfariinin vaikutus ei ala valitto-
masti vaan vasta muutamien paivien
kuluessa, minka vuoksi se ei sovi
kaytettavaksi liuotushoidossa vaan
ainoastaan hyytymien ennaltaeh-
kaisyssa. Varfariinin interaktiolista
on pitka, ja siksi tulee aina varmistaa
|daketietokannoista, ettei asiakkaan
muu laakitys aiheuta interaktioi-
ta varfariinin kanssa. Yleisimmat
varfariinin haittavaikutukset ovat
verenvuoto ja pahoinvointi.
Flekainidi on ryhman IC-rytmi-
hairicladke. Se hidastaa O-vaiheen
depolarisaatiota seka kammioiden
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johtumisnopeutta. Se ei kuitenkaan
vaikuta aktiopotentiaalin kestoon.
Johtumisnopeuden hidastuminen
nakyy EKG:ssa PR-valin pidentymi-
send. Flekainidin haittavaikutuksia
ovat nddn hamartyminen, pahoin-
vointi ja oksentelu. Erds ladkeaineen
merkittava syddnperainen haitta on
kammioperaisten rytmihairididen
provosoituminen. Flekainidia ei tule
kdyttaa, jos potilas on aiemmin saa-
nut sydaninfarktin tai karsii sydéamen
vajaatoiminnasta.
Asetyylisalisyylihappo on syklo-
oksigenaasientsyymin estdja (COX-
inhibiittori), joka lievittaa kipua ja
kuumetta seka hillitsee tulehdusta.
Silld on myds verta ohentava ja
verisuonia laajentava vaikutus.
Ladkeaineen yleisia haittoja ovat ve-
renvuodot ja vatsavaivat. Sitd ei tule
kayttaa yhdessa varfariinin kanssa. ¢

ASIAKKAALLE
KERROTTAVA

*  Varfariinin kanssa
ruokavalio tulee sailyttaa
tasaisena.

Aspiriinin kaytto tulee
lopettaa, ja tarvittaessa
se tulee korvata
parasetamolilla.
Laakkeita tulee ottaa
saannollisesti hoito-

ohjeen mukaan, jotta
hoito onnistuu.

Asiakkaalle kerrotaan
perustellen, mita
lagkkeet tekevat ja mita
varten niita otetaan.
Vakuutetaan asiakas
hoidon turvallisuudesta.
Haittavaikutusten
ilmaantuessa neuvotaan
ottamaan yhteys
laakariin.

Asiakas apteekissa -palstaa kirjoittavat It3-Suomen yliopiston farmasian opiskelijat laakehoito-opintojakson kotitenttina.
Asiasisallon tarkistavat opintojakson opettajat Fal Kirsti Laitisen johdolla.

FARMASIA 6/2015 9

KIRJOITTAJINA JOEL KARJALAINEN, JAAKKO LEHTINEN



