ASIAKAS APTEEKISSA

Apteekkiin saapuu
60-vuotias mieshen-
kilo, joka etsii sopivaa
itsehoitoa varvasvali-
. silsan hoitoon. Asiak-
kaalta kysyttaessa il-
menee, ettd hanelld on kaytossaan
varfariinilaakitys. Asiakas kertoo
myds kayttineensa vaivaansa
aiemmin Daktarin®-voidetta, ja
aivan kuin hanelle olisi tullut laak-
keen kdyton aikana helpommin

mustelmia.

Riskilddkkeelld eli erityistéd

tarkkaavaisuutta vaati-
B valla lazkkeelld tarkoite-

taan ladketta, jonka tur-
valliseen kayttoon liittyy erityisia ris-
keja. Riskiladkkeita kaytettdessa ladke-
hoitoon liittyvan merkittdvan haitan il-
maantumisen todennékoisyys on suu-
rentunut. Haitta voi johtua esimerkiksi
yhteisvaikutuksista, 1ddkkeiden yhteis-
kaytosta tai vadrinkaytosta. Riskilaak-
keitd on seka reseptiladkkeissa etté itse-
hoitotuotteissa.

Itsehoidon riskilddkkeita ovat tuleh-
duskipulédékkeet, parasetamoli ja ka-
liumkloridi. Tulehduskipulaakkeiden
kaytto varfariinin kanssa voi lisatd mer-
kittavasti verenvuotoriskid, ja paraseta-
moli voi liian suurena annoksena kéy-
tettynd aiheuttaa jopa kuolemaan joh-
tavia maksavaurioita.

Itsehoitotuotteissa on myds suuri

TEKSTI SANNI SOLONEN JAJENNATURUNEN

joukko muita haitallisia yhteisvaiku-
tuksia aiheuttavia l4dkkeitd, joiden ai-
heuttamat interaktiot eivat valttAmatta
ole yhtd ilmeisi kuin tulehduskipu-
ladkkeiden ja varfariinin interaktio. Esi-
merkiksi varvasvélisilsan hoitoon kéy-
tettdvat atsoli-sienildédkkeet voivat pai-
kallisestikin kaytettynad nostaa merkit-
tavasti toisten ldékeaineiden plasmapi-
toisuutta.

Neuvonta
Farmaseutin tulee selvittad, ettd asiak-
kaan oireet viittaavat varvasvélisilsaan.
Selvimpind oireina ovat yhteen tai kah-
teen reunimmaiseen varvasvaliin paikal-
listuva punoitus, kutina, hilseily ja hal-
keilu. Jos silsa ei ole levinnyt jalkapoh-
jaan tai varpaiden kynsiin, eika nivus-
silsaa esiinny, 1ddkarikayntid ei tarvita.
Farmaseutti selvittaa oireiden keston ja
tiedustelee, onko asiakas hoitanut oi-
reita jollain tavalla aikaisemmin. Lisaksi
on tarkeaa selvittad, onko asiakkaalla
kaytossd muuta ladkitysta.
Varvasvilisilsa on etenkin miehilld
erittdin yleinen vaiva, ja lddkkeen ha-
keminen omatoimisesti apteekista on
helppoa. Silloin farmaseutin sanal-
linen ohjeistus saattaa jadda saamatta ja
kayttoon péétya asiakkaalle sopimaton
ladke.

Itsehoitotuotteissa
on suuri joukko
haitallisia yhteis-
vaikutuksia atheuttavia
laakkeita.

Varvasvilisilsan hoidossa voidaan
kayttaa atsolijohdoksia tai terbinafiinia.
Esimerkkiasiakkaan kohdalla on valit-
tava terbinafiini, koska atsolijohdokset
ovat CYP-inhibiittoreita ja nostavat ndin
varfariinin plasmapitoisuutta. Erityisesti
mikonatsoli (Daktarin®) vaikuttaa talla
tavoin ja INR-arvo voi nousta jopa ta-
solle 10, jolloin verenvuororiski kasvaa
merkittavasti.

Terbinafiini (Lamisil®, Fungorin®)
antimykoottisena aineena hidastaa
sienten kasvua tai tappaa niité. Yleisina
haittavaikutuksina esiintyy paikallisoi-
reita, kuten ihon kutinaa ja kesimista.
Yhteensopimattomuuksia sen kdytossa
ei ole havaittu.

Lshteet: Duodecim ladketietokanta. Haettu internetistd 16.1. 2018. www.terveysportti.fi « Hakoinen S, Inkinen R,
Volmanen P: Turvallinen ladkehoito -opas. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ohjaus 14/2015. https://www.julkari.fi/
handle/10024/129969 « Hannuksela M: Tietoa potilaalle: Jalsasilsa (jalkasieni). Laakarikirja Duodecim. Kustannus Oy Duo-
decim 20.2.2013. Artikkelin tunnus: dIk00238 (010.003). http://www.terveysportti.fi « Itselaakitys. Kaypa hoito -suositus.
Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Apteekkariliiton asettama tyGryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura
Duodecim 19.4.2016. www.kaypahoito.fi * Kalliokoski A: Mikonatsoligeelin kayttoa tulee valttaa varfariinihoitoa saaville poti-
laille. TABU 6, 2006. https://julkari.fi/handle/10024/134172 - Laakeinteraktiot ja -haitat -tietokanta. Haettu internetistd 16.1.2018 « Po-
tilasturvallisuusyhdistys 2018. Taulukko: Interaktioita aiheuttavat itsehoitoladkkeet 2017. http://spty.fi/oppaat * Potilasturvallisuusyhdistys
2018. Taulukko: Suuren riskin itsehoitoladkkeet 2017. http://spty.fi/oppaat « Raunio H: Tietoa potilaalle: Ladkkeiden haitalliset yhteisvaiku-
tukset. Lagkarikirja Duodecim. Kustannus Oy Duodecim 13.9.2917. Artikkelin tunnus: dIk00715 (025.715). http://www.terveysportti.f
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] Varvasvalisilsa
on yleinen vaiva
erityisesti miehilla.
Hoidoksi riittavat
- usein itsehoito-
¥ laakkeet, kunhan
farmaseutti
tarkistaa niiden
sopivuuden mui-
l den kaytettavien
- lagkkeiden kanssa.

i}

Asiakkaalle
kerrottavat
asiat:

neet johtua Daktarinin® kaytosta,
koska mikonatsolia paasee sys-
teemiverenkiertoon hoidettavalta
ihoalueelta imeytymalla. Asiakkaan
tulee valttaa Daktarinia® ja muita at-
solijohdoksia sisaltavia tuotteita.

> Asiakkaalle suositellaan terbinafiini-
voidetta, -geelia tai -liuosta.

> Voidetta tai geelia kaytetaan kerran
paivassa viikon ajan. Vaihtoehtoisesti
voidaan valita kertahoidoksi iholle lai-

tettava terbinafiiniliuos.

> Hoidettavan ihoalueen on ol -
tava puhdas ja kuiva ennen tuotteen
kayttoa.

> Laakariin on syyta menna, jos it~
sehoitolaake ei tehoa oireisiin, silsa
leviaa jalkapohjaan tai kynsiin tai
esiintyy nivussilsaa.
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Sekaannuksia
a sotkeutuneita
asitteita

raassa keskustelutilaisuudessa kollega nosti esiin, kuinka
yksittdinen termi ”ladkitysturvallisuus” voi tarkoittaa
samaa asiaa eri alan ihmisille, olivatpa he sitten tervey-
b denhuollon toimijoita tai eivét. Pahimmassa tapauksessa
ihmiset ymmartavat ladkitysturvallisuuden 14dketurvallisuutena
eli yksittéisen ladkkeen turvallisuutena. Toinen ajattelutapa tiivis-
tetysti on, ettd 1adkitysturvallisuus kattaa 1ddkehoidon turvallisen
toteuttamisen toimintaperiaatteet ja toimenpiteet l1d4kkeiden ai-
heuttamien haittojen ja 14dkitysvirheiden ehkaisemiseksi, véltta-
miseksi ja korjaamiseksi ladkehoitoketjun eri vaiheissa.

Sotatieteilija Carl von Clausewitzia mukaillen:

Jokaisen teorian ensimmaéinen tehtéva on sekaannusten ja sot-
keutuneiden kasitteiden selvittiminen. Vasta sitten, kun on sovittu
nimityksista ja kasitteistd, voidaan toivoa, etta pystytaan etene-
madn asioiden selkeédén ja helposti ymmarrettédvaan tarkasteluun.

Jos joku pitaa tata kaikkea tyhjanpéivaisend, héan joko ei hy-
viksy lainkaan teoreettista tarkastelua tai sitten hanen dlynsa ei
vield ole joutunut tuskailemaan niiden sekoittuneiden ja sekoit-
tavien, tyydyttdvaan paamaarddn paasemattomien, toisinaan lat-
teiden, toisinaan mielikuvituksellisten kasitysten kanssa, joita
me sangen usein saamme kuulla ja lukea, koska tieteellisen tutki-
muksen henki on toistaiseksi vain harvoin levollisesti tarkkaillut
nditd aiheita...

Edellé oleva teksti oli varmasti yhta iloista kuin oman kynnen
irti repiminen, mutta von Clausewitzilla on erittdin tarkea
huomio. On tirked4, ettd varmistumme oikeista késitteist4, jotta
pystymme puhumaan samoista asioista ja viemaan niitd eteen-
pain kohti yhteistd paaméaaraa. Siirrytdan nykyhetkeen ja ympéril-
lamme vellovaan keskusteluun. Twitterin 280 merkkia ovat erin-
omainen keino vilittaa tietoa ja reagoida nopeaan keskusteluun,
mutta kisitteiden selvittdminen vie varmasti aikaa. Uskon, ettd
Twitter ei ole sithen paras paikka. Mikali haluamme kertoa ym-
paroivélle maailmalle, mik4 on se taso, jonka haluamme asettaa
vaikkapa ladkitysturvallisuudelle, joudumme kdyméaan pidempia
ja perusteellisempia keskusteluja. Kuten meidan pitddkin vied&dk-
semme farmasiaa eteenpdin.

P.S. Ei silti olisi pahitteeksi saada
#lddkitysturvallisuus trendaamaan
N q Twitterissd, vai mitd?
o
i Antti Kataja
Suomen Farmasialiiton hallituksen

l puheenjohtaja
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