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«ylkene-°

Juhlavieraat, ilotulitteet, hoitopaikat, eldimet, kyldilyt ja matkustaminen
seka monta muuta syyta lemmikin turvattomuuden tunteelle.

Lylkene on tarkoitettu koirille ja kissoille, jotka joutuvat turvattomuuden tunnetta
aiheuttaviin tilanteisiin. Zylkene sisaltaa kaseiinista eristettya alfa-kasotsepiinia.

KAYTTOOHJE JA ANNOSTELU Eyikene: M pcaiafpiva

koiran paino

Annostellaan koirille ja kissoille suun kautta ennen turvattomuuden
tunnetta aiheuttaviin tilanteisiin joutumista. Kapselit annetaan koko- 75 mg
naisina tai niiden sisalto voidaan sekoittaa ruokaan. Katso tarkemmat I— 9-10kg Zkaps.

annosteluohjeet pakkauksesta. Vettd on oltava jatkuvasti saatavilla. ﬁ EE 10-15kg 1 kaps.

D 15-30 kg 2 kaps.
KOHTAAMAAN TURVATTOMUUDEN

TUNNETTA AIHEUTTAVIA TILANTEITA

e Pyri totuttamaan lemmikkisi pelkoa aiheuttavaan tilanteeseen ZYLKENE MYﬁS HEVOSILLE

turvallisesti.

JR— <5 kg 1 kaps.

MITEN VOIN AUTTAA LEMMIKKIANI

o Aloita Zylkénen annostelu 1-2 paivia ennen matkustamista, Au’Etaa h?vo'sen r?aktioiden
ympéristn muutosta jne. Joillekin el@imille annostelu tulee vaher!tam!sessz? hevqsta
aloittaa jo aiemmin (5-7 paivaa). kuormittavissa tilanteissa

e  Pitkdaikaisimmissa kaytdsongelmissa kaytd Zylkéned Pakkaus: 20 x 4 g annospussi

vahintdan 1-2 kk:n ajan.
o Ald rankaise lemmikkiasi. Jos se osoittaa pelkoa, rohkaise sita.

o Kaanny eldinldakarin tai kdytdsneuvojan puoleen, mikali et
huomaa edistymista totutteluharjoittelussa.

= vetcare@vetcare.fi
+ vetcare.fi
SUOMALAINEN VETCARE, lemmikinkotiapteekki.fi

ELAINLAAKINNAN
ASIANTUNTIJA.

facebook.com/Vetcarefinland
@vetcare_finland
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PAAKIRJOITUS

Vuosi 1

nsimmadinen vuoteni Farmasia-lehden paitoimittajana alkaa tata
lukiessa olla lopuillaan ja monia on vield edessé. Tassé vaiheessa
on varmaan hyvé peilata taaksepain, mita kaikkea olemme tdman
vuoden aikana tehneet ja oppineet. Kun aloitin tissa tyossd, minua
jannitti. Ja jannittaa edelleen. Koko lehden paitoimittajuus on itselleni
téysin uutta, silld en ole millddn muotoa tydskennellyt lehden tekemisen
kanssa. Noh, aina oppii ja oppia toki tulee.
Ténd vuonna Farmasia-lehden osalta iso uudistus oli lehden sdhkoisté-
minen. Farmasialehti.fi-portaali on 1dhtenyt toimi-
maan ja juttuja on pystynyt jakamaan sosiaa-

lisessa mediassa. Itse koen sen hienona, silla

ndin pystymme tuomaan omaa osaamistamme

enemmain esiin yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Samalla kun farmasialehti.fi-portaali avattiin,

my0s Dosiksen séhkdistd ulkomuotoa parannettiin. Kun aloitin

Aiemmin Dosiksen sai auki ainoastaan kokonaisuu- S
dessaan ja erilaisten artikkeleiden jakaminen oli tassa tyossa’

. wos o e
hankalaa. Nyt artikkelien jakaminen on mahdollista minua jannitti.
ja se on helpottanut my6s yksittiisten artikkelien Ja jannittaa
lukemista. Molempia séhkoisid palveluita kuitenkin edelleen.
edelleen kehitetdin, ja kaikki palaute toiminnan pa-
rantamiseksi on tervetullutta.

Tété padkirjoitusta kirjoittaessa uutta jasenportaalia ei ole vield lansee-
rattu, mutta muutaman péivan kuluttua se on jo taytta totta — ja tété luki-
essa Mortteli on toivottavasti sinullekin tuttu. Jisenportaalin
uudistamisen tarkoitus on palvella jasentéd. Siind, missé
talla hetkelld pystyy tarkistamaan omat yhteystietonsa,
mahdollistaa Mortteli myo6s jasenmaksujen tilanteen
reaaliaikaisen seurannan seké koulutusten ilmoittautu-
misen ja maksamisen. Kaikki saman palvelun alta.

Farmasialehti.fi-portaalin, Dosiksen formaatin paranta-
minen ja uusi jasenportaali ovat uudistuksia,
joita on tehty vuoden 2018 aikana. Aika
paljon yhteen vuoteen.

Téamén vuoden aikana on my®ds riit-
tanyt keskusteluita alallamme. On pu-
huttu kahdesta apteekkien toimintaa
linjaavasta lakipaketista, on tullut eri-
laisia selvityksié liittyen myos korvaus-
jarjestelmdn muutoksiin seka ty6so-
pimuslain lakimuutos. Paljon isoja ja
merkittdvid asioita vuoteen. Vaikka
kyseessa on ollut alaamme liittyviad
isoja asioita, toivon, ettd pystyt rau-
hoittumaan nyt vuoden loppua kohden
ja myos lepddmaan. Itse pyrin siihen sa-
maan.

Rauhallista joulua!

Antti Kataja
puheenjohtaja
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NAPSITUT

-80000
HUS:n potilasta
on suostunut
antamaan nayt-

teen biopank-
kiin, Helsingin
Biopankin
johtaja Kimmo
Pitkanen sanoo.

Perima vaikuttaa ladkkeen tehoon

Tulevaisuudessa laakari saattaa maarata laakkeen potilaan
periman perusteella. Biopankkitutkimukset mahdollistavat

turvallisempienja tehokkaampien hoitojen kehittamisen.

TEKSTI MAARIT SEELING KUVAT TIMO PORTHAN

FARMAKOGENETIIKAN professori,
ylilagkari Mikke Niemi muistuttaa,
lisesti paljon.

- Joudumme edelleen usein kokei-
lemaan ennen kuin toimiva hoito sai-
rauksiin loytyy. Tulevaisuudessa kaikkien
suomalaisten perima tunnetaan, jolloin
laakari voi suoraan maarata oikean laak-
keen. Seka haittavaikutusten maara etta
kustannukset vahenevat, Niemi toteaa.

Niemi puhui Biopankkitutkimuksen
lapimurtoja -tilaisuudessa lokakuun lo-
pussa.

Noin kolme neljasta potilaasta saa
lagkehoidosta tavoitellun hyodyn.
Osaan laakehoito ei tehoa riittavasti
Jja osaan ei ollenkaan. Pieni joukko saa
laakkeista vakavia haittavaikutuksia. Pe-
rimamme geenit vaikuttavat, miten laa-
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keaine elimistossamme kayttaytyy.

- Biopankkiaineistoa hyodyntamalla
pystymme parantamaan laakkeiden
turvallista kayttoa, Niemi sanoo.

Yksinkertainen veritesti riittaa osoit-
tamaan, millaisin laakkein ja annostuksin

Suomessa on nykyaan kymmenen
biopankkia. Yha useampi suomalainen
antaa suostumuksensa naytteiden ot -
toon. Myos biopankkeja hyodyntavien

- Tahan mennessa jo 80 000
HUS:n potilasta on suostunut anta-
maan naytteen biopankkiin. Nayt-
teita on keratty 54 O0O0:Ita. Tavoit-
teenamme on saada naytteiden keraa-
minen osaksi sairaalan rutiinia, Helsingin
Biopankin johtaja Kimme Pitkanen
kertoi tilaisuudessa.

p

Perimamme geenit
vaikuttavat, miten

laakeaine elimistos-
samme kayttaytyy.



Lakimies vastaa

Tyoaikalaki muuttuu

Miten uusi laki vaikuttaa tyéajanjoustoihin?

LAKIESITYS uudeksi tybaikalaiksi on jétetty
eduskunnan kasiteltavaksi syyskuun lopussa
2018. Lain on tarkoitus tulla voimaan vuoden
2020 alusta. Uusi tyoaikalaki korvaa vuoden
1996 tyoaikalain.

Joustotyoaika

Lakiesitys sisdltdd uuden tyGaikajérjestelyn, jota
kutsutaan joustotydajaksi. Joustotyoaika on
mahdollinen erityisesti asiantuntijateht&vissa,
joissa véhintdan puolet tybajasta on sellaista,
jonka sijoittelusta ja tydontekopaikasta tyonte-
kija voi itsendisesti paattad. Tyonantaja méaérit-
telee puolestaan tyon tavoitteet, tydtehtévét ja
kokonaisaikataulun. Joustoty6ajan piiriin kuu-
luvissa tehtévissé tyonantajan johto ja valvonta
ei kohdistu endd tyohon kéytettyyn aikaan vaan
saavutettuihin ty6tuloksiin. Joustoty6aikamalli
perustuu laht6kohtaisesti tydsopimussuhteen
osapuolten véliseen luottamukseen ja tyotu-
losten raportointiin.

Joustotydajan pédasiallisena soveltamisalana
olisi tietoty0, jonka ydinsiséltoni on tiedon vas-
taanottaminen ja kasittely sekd uuden tiedon
tuottaminen, mutta sité olisi mahdollista soveltaa
myos esimerkiksi myyntity6ssé, joka ei olisi si-
dottu maarattyyn aikaan tai tyon tekemisen paik-
kaan. Joustotydaika voitaisiin ottaa kayttoon
tyonantajan ja tyontekijén véliselld sopimuksella.

Tyoaikapankki

Tyoaikalakiin esitetdén lisattévaksi tydaika-
pankkia koskevat sddnnokset, jotka mahdollis-
tavat lakisdéteisen tyoaikapankin kdyttonotosta

sopimisen kaikilla tyopaikoilla riippumatta siité,
onko tydnantajaa sitovassa tydehtosopimuksessa
tyodaikapankkia koskevia méarayksia.

Tyoaikapankilla tarkoitetaan esityksen mu-
kaan ty6- ja vapaa-ajan yhteensovitusjarjes-
telmaa, jolla tyaikaa, ansaittuja vapaita tai va-
paa-ajaksi muutettuja rahaméaéraisia etuuksia
voidaan sééstéa ja yhdistaa toisiinsa. Tydaika-
pankkia koskeva sdédnnds lisdisi tyontekijan
mahdollisuuksia kerryttdéd pidempiaikaisia va-
paita ja sovittaa yhteen tyon ja yksityiseldmén
tarpeita. Tyotéd voidaan tehdé esimerkiksi tii-
viisti kiireaikaan ja vapaat keskittd4 toiminnan
kannalta hiljaiseen aikaan.

Tyoaikapankin kiyton kannalta on térkeaa,
ettd henkiloston tyot on mitoitettu oikein. Tyo-
aikapankki ei mahdollista joustoja, jos tyonteki-
jalld on jo lahtokohtaisesti liikaa toita.

Liukuva tycaika
TyoOaikalain uudistus muuttaa myo6s liukuvan
tyOajan sddnnoksid entista joustavammiksi tyon-
tekijan kéytossé olevan tyOajan sijoittelun osalta.
Liukuvan ty6ajan jarjestely on tydajan ja pai-
vittéisten taukojen sijoittelua koskeva jérjes-
tely, jossa tyontekijélld on sovituissa rajoissa itse-
ndinen paitdsvalta tyoajan sijoittamisesta. Liu-
kuma-aikaa kéytettdessd voidaan lyhent&a tai pi-
dent&éd vuorokautista tydaikaa. Liukuvassa tyo-
ajassakin saannollinen tyoaika saisi olla keski-
médrin enintddn 40 tuntia viikossa. Sdédnnollisen
tybajan ylitysten enimmaéiskertyma voisi jat-
kossa olla enintdan 60 tuntia neljan kuukauden
seurantajakson pééttyessa. Alitusten enimmais-
madra saisi puolestaan olla enintéén 20 tuntia
neljan kuukauden seurantajakson pééttyessa.
Liukumarajojakin ollaan muuttamassa nyKyi-
sestd kolmesta tunnista neljain tuntiin.
Liukuvan tydajan jarjestelmét ovat laajalti
kéytossa toissa, joissa tyontekijan tyotehtavét
eivét edellytd l4sndoloa tyopaikalla koko tyd-
péivan aikaa. Liukuva tydaika on koettu ty6pai-
koilla hyvané asiana, joka mahdollistaa tyon ja
vapaa-ajan yhteensovittamisen eri eldménvai-
heissa. Uudistuva tyoaikalaki lisdd entisestdén
joustoja ty0ajan jarjestdmisessa.

Annukka Lankila
tyomarkkinajohtaja
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NAPSITUT

TIMO PORTHAN

Fantasiat ja mielikuvat
ohjaavat lddkkeiden kdayttod

PAATOS laakkeiden kaytosta tehdaan usein psy-
kodynaamisin perustein. Mikali selkeita oireita,

- Kooltaan
isomman
pillerin koetaan
vaikuttavan
enemman

kuin pienen,
farmasian
lisensiaatti llari
Sirenius sanoo.

Laakkeiden vaikutuksen kannalta merkittavia
tekijoita ovat laakkeen nimi, muoto, vari ja se,

kuten kipua, ei tunnu, laake on helppo jattaa ot -
tamatta ja uskotella itselleen, etta sairauttakaan
eiole.

Myos haittavaikutukset heikentavat laakkeisiin
sitoutumista. Jos odotukset laakkeiden vaikutuk-
sista ovat korkealla, pettymys ja negatilviset sivu-
vaikutukset saattavat johtaa laakkeiden kaytta-
mattomyyteen.

Laakkeiden psykodynaamisista vaikutuksis-
ta lokakuussa vaitellyt farmasian lisensiaatti
llari Sirenius on sitd mieltd, etta psyykkinen

huomiolle.

mita muut ovat laakkeesta mielta.

~ Laakkeiden koostumusta on vaikea ym-
martaa. Siksi esimerkiksi kooltaan isomman pil-
lerin koetaan vaikuttavan enemman kuin pienen,
Sirenius sanoo.

Sireniuksen tutkimus perustuu laajaan kysely-
tutkimukseen, jonka han toteutti vuosina 1983~
1984 Helsingin yliopiston farmasian laitoksella
teknologian osaston assistenttina tyoskennelles-

tyaan muutama vuosi sitten elakkeelle.

Lue tutkimuksesta tarkemmin: farmasialehti.fi

TUOREEN ITALIALAIS-
TUTKIMUKSEN MUKAAN
KOHONNUTTA
VERENPAINETTA
KANNATTAA TODEN-
NAKOISESTI HOITAA HETI
KAHDEN LAAKKEEN
YHDISTELMALLA.

LAHDE: APTEEKKARLFI
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ALLERGIAOHJELMA ONNISTUI TAVOITTEISSAAN

Erityisesti astmasta ja allergisesta nu-
hasta karsivien oireilu on vahentynyt.
Viela 1990 -luvulla astamaatikoista 90
prosenttia karsi vaikeista oireista, nyt luku
on 2,5 prosenttia.

— Astmasta ja allergioista johtuvien sai-
raalahoidon tarve on puolittunut ja lasten
Jja nuorten ruoka-allergioista johtuvien

tunut, sanoo kansallisessa allergiaohjel -

massa mukana ollut professori Tari Haah-
tela listaa.

Tana vuonna paattyvavan kansallisen
allergiaohjelman tavoitteena on ollut va-
hentaa ja ehkaista allergioita seka niista ai-
heutuvia haittoja.

Allergioista aiheutuvat terveyden-
huollon menot ovat noin 1,5 miljardia
euroa vuodessa. Astma- ja allergialaak-
keet ovat diabetes- ja verenpainelaak-
keiden jalkeen kolmanneksi suurin
Kela-korvattavien laakkeiden ryhma.

Suomalaisten yleisin allergia on edel-
leen siitepclyallergia. Sita esiintyy noin
20 prosentilla aikuisista.



HAN

TEKSTI TARJA VASTILA KUVA TIMO PORTHAN

Merkityksellinen tyo0 siivittaa

iranomaisty®6 ei kuulunut Minna Manner-Leh-
tisen urahaaveisiin, mutta siitd huolimatta yli-
proviisori on viihtynyt ladkkeiden hintalautakun-
nassa jo seitseman vuotta.

— Ty6 Hilassa sopii minulle hyvin. On hienoa tehdé vas-
tuullista, itsendistd ja merkityksellista tyota. Pieneen tyoyh-
teisoomme kuuluu vain 18 henkild4, joten on kiinnostavaa
olla osana isompaa kokonaisuutta, sosiaali- ja terveysmi-
nisteriota.

Apteekkikokemusta proviisorina Manner-Lehtisell&d
on puolisen vuotta, jolloin hén ty6skenteli Mikkelissa
valmistumisensa jalkeen. Sitten eteen tuli muutto
padkaupunkiseudulle.

— Sattumalta huomasin, etté Hilassa oli virkoja

auki. Tein ensin miaraaikaisuuksia, kunnes
minut vakinaistettiin.

Minna
Manner-Lehtinen

Proviisori 2010,
[ta-Suomen yliopisto
Otso-apteekki 2010,
Mikkeli

Yliproviisori 2011-, Hila
Perhe: aviomies ja kaksi alle
kouluikaista tytarta
Harrastukset:
kierratyshenkiset
ompelutyot ja virkkaus,
kokkaaminen ja leipominen,
likunta, perhepartio

Manner-Lehtinen toimii esittelijané Hilan sihteeristOssa:
hén vastaa ladkeyritysten korvattavuus- ja tukkuhintahake-
musten valmistelusta lautakunnan paatoksentekoa varten.

— Tyossd on oltava tarkka, johdonmukainen ja tasapuo-
linen, silla ladkeyrityksilld voi olla miljoonien eurojen arvoiset
myyntitavoitteet. Hakemusten kasittely on tarkasti aikataulu-

tettua, joten aina aamulla tietdd, mihin ryhtyy:.
Aikoinaan Manner-Lehtinen
meni opiskelemaan farmasiaa
siksi, ettd alan osaajista oli
pulaa, koulutus tahtasi
tyoeldmaén ja tyopaikan
saanti tuntui varmalta.
Ammattihaaveet kési-
toiden ja kotitalouden pa-
rissa jaivét harrastuksiksi.

Laakkeiden
korvattavuudesta
Jaarvioinnista
on kerrottu

sivuilla 26-28.



ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI KATRIINA KOSO JA NORA PAAKKO

NATRIUM on elintédrked suola elimistélle.
Se vaikuttaa olennaisesti homeostaasin
yllapidossa, neste- ja elektrolyyttitasa-
painon sekd verenpaineen sédtelyssa. So-
lunulkoisen nesteen osmolariteetin saa-
telysséd natriumin osuus on myds merkit-
téva: yli 90 prosenttia osmolariteetista ai-
heutuu natriumsuoloista.

Elimiston plasman natriumpitoi-
suuden viitearvot ovat 137-145 mmol/1.
Hyponatremia eli liian vdh&inen nat-
riumin méard plasmassa on alle 135
mmol/1 ja vaikea-asteisessa taudissa alle
120 mmol/1. Hyponatremian oireet riip-
puvat tilan vakavuudesta sekd ilmaan-
tumisnopeudesta. Akillinen, nopeasti
kehittynyt hyponatremia voi aiheuttaa
taysin terveellekin henkil6lle kouris-
telua ja tajuttomuutta. Télléin syyna on
yleensd liilan nopeasti nautittu neste eli
vesimyrkytys.

Hitaasti ajan myotéa kehittynyt hypo-
natremia voi olla melko huomaamaton
javédhdoireinen, eika oireita osaa vélt-
tdmaétta heti yhdistda hyponatremiaan.
Oireita voivat olla vasymys, outo olo,
voimattomuus ja kaatuilu. SelkeAmmat
neurologiset oireet esiintyvit vasta, kun
plasman natriumpitoisuus laskee alle
120 mmol/1. Oireita talloin ovat uneliai-
suus, padnséarky, sekavuus, kouristelu ja
tajuttomuus. Hyponatremian voivat
aiheuttaa esimerkiksi liian suuri nestey-
tys, pitkdkestoinen rasitus, glukokorti-
koidien puute ja hypotyreoosi, erindiset
laédkkeet kuten tiatsididiureetit ja
SSRI-ladkkeet, oksentelu ja ripuli, sai-

Hyponatremia

Asiakkaana on noin 70-vuotias mies, jolla on
diagnosoitu sydamen vajaatoiminta pari kuukautta

ja tiatsididiureetti. Vaimo on tullut hakemaan miehen
puolesta uusia annoksia apteekista, silla mies on melko
uupunut ja voimaton. Kuulemma lazkityksen aloittamisen

viime aikoina sairastettu oksennustauti on ollut vain
kytemissa ja sita kautta aiheuttanut vasymyksen.

raudet kuten maksakirroosi, nefroot-
tinen oireyhtyma ja syddmen vajaatoi-
minta.

Hyponatremiaa tavataan sairaa-
laymparistossé jopa 15 prosentilla po-
tilaista, mutta avohoidonkin puolella
tilan esiintyvyys on nousussa tiatsididiu-
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Akillinen, nopeasti
kehittynyt
hyponatremia voi
aiheuttaa taysin
terveellekin

henkilolle

kouristuksiaja
tajuttomuutta.

reettien tullessa kohonneen verenpai-
neen ensilinjan hoitoon. Erityisessa ris-
kissa tiatsidien aiheuttamalle hyponat-
remialle ovat vanhukset, joilla on hei-
kentynyt munuaisfunktio, jotka kayt-
tavat muita veden eritykseen vaikut-
tavia ladkityksié tai joilla on muutoksia
veden tai natriumin saannissa. Hypo-
natremia esiintyy yleensa kahden viikon
kuluttua tiatsididiureetin kdyton aloitta-
misesta, mutta se voi tulla hoidon missa

vaiheessa tahansa riippuen edelld mai-
nituista seikoista. Hoito riippuu siitéd,
kuinka syva tila on ja kuinka nopeasti
se on ilmaantunut. Nopeaa hoitoa tar-
vitaan vain, mikali potilas kouristelee
tai tajunnan taso on laskenut. Nopeassa
hoidossa annetaan hypertonista keit-
tosuolaa infuusiona. On tarkeéd, ettei
hoito ole liian nopeaa, sillé talléin ris-
kiné voi olla aivojen osmoottinen mye-
liinivaurio. Lievioireisessa tai krooni-
sessa hypertoniassa voidaan antaa fysio-
logista keittosuolaliuosta. Hyponatre-
miaa aiheuttava ladkehoito lopetetaan
tarvittaessa.

Asiakkaan laakitys

Ladkityksena on tiatsididiureetti
Hydrex, beetasalpaaja Bisoprolol Orion
ja ACE-estija Enalapril Orion.

HYDREX: Vaikutusmekanismi estéa dis-
taalisessa tubuluksessa natriumin ja klo-
ridin yhteiskuljetusta primaarivirtsasta
todennikdisesti estamaélla kuljetusmo-
lekyylid. Ennen distaalista tubulusta
noin 90 prosenttia natriumista on jo eh-
tinyt takaisinimeytya. Yleisia haittavai-
kutuksia ovat hypokalemia, hyperuri-
kemia, hyperglykemia, hyponatremia,
hyperlipidemia, suurten annosten yh-
teydessé heikkous ja vasymys.

Monet yhteisvaikutuksista aiheutuvat
ladkkeen vaikutuksesta elektrolyytti- ja
nestetasapainoon. Hypokalemia her-
kistdd QT-aikaa pidentévien lddkkeiden
aiheuttamille rytmih&iriéille. Ne lisaavat

Lshteet: Duodecim-Laaketietokanta. Haettu Internetista 7.1.2018. www.terveysportti.fi - Hwang KS, Kim GH: Thiatzide-Induced
Hyponatremia. E & BP 8(1): 51-57, 2010. DOI: 10.5049/EBP.2010.8.1.51 - Lee JJY, Kilonzo K, Nistico A, Yeates K: Management of
hyponatremia. CMAJ 186(8): E281-E286, 2014 DOI: 10.1503/cmaj.120887 - Sand O, Sjaastad &, Haug E, Bjalie J: Ihminen:
Fysiologia ja anatomia. s.469-471 8.-9. uudistettu painos. Sanoma Pro Oy, Helsinki 2012 - Sane T: Hyponatremia. Laakarin kasikirja.
Kustannus Oy Duodecim 2016. www.terveysportti.fi
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Asiakkaalle

ke.rr.ottavia
asioita:

> Kyseessa saattaa olla
alhainen natriumpitoisuus,
Jjoka on saattanut tulla
lagkkeen aloituksen
seurauksena ja jota
oksennustauti on
voimistanut.
Oireet saattavat liittya
myos sydanlaakitykseen tai
itse sairauteen.
Mikali oireet eivat havia
lahiaikoina, on syyta
hakeutua laakariin.
Korvausliuoksia, kuten
Osmosalia, voisi kokeilla.

muiden verenpainetta alentavien 144k-
keiden vaikutusta, mutta verenpainetta
alentava vaikutus saattaa kumoutua yh-
teiskdytOssd nestetta retentoivien laak-
keiden, kuten kortikosteroidien ja tuleh-
duskipulédédkkeiden, kanssa.

BISOPROLOL: Vaikutusmekanismi on se-
lektiivinen beetal-salpaaja. Yleiset hait-
tavaikutukset ovat bradykardia, heite-
huimaus, paansarky, syddmen vajaa-
toiminnan paheneminen, hypotensio,
ruoansulatuselimiston vaivat ja uu-
pumus.

Erindisid syddmen toimintaan vaikut-
tavia laédkkeitd, kuten kalsiuminestijia ja
ryhmaén 1 rytmihairiolaékkeita seka kes-
kushermostoon vaikuttavia verenpaine-
laékkeitd, ei suositella kdytettavaksi yh-
dessé bisoprololin kanssa.

ENALAPRIL: Vaikutusmekanismi on
ACE-estdja, joka estdd angiotensiini I:n
muuttumista angiotensiini II:ksi. Yleiset
haittavaikutukset ovat paansarky, ma-
sennus, nd6n hadmartyminen, yska,
heitehuimaus ja pahoinvointi.

Diabetesladkkeiden yhteiskéyttd
saattaa lisdtd verensokeria alentavaa
vaikutusta ja titen aiheuttaa hypoglyke-
miariskin. Alkoholi ja tulehduskipulaék-
keet alentavat verenpainetta laskevaa
vaikutusta.

‘ellopyol uasiie nsuy e jelennado uosselojuido jeaelsiye; uojesisersy “eunuanoy uosyelojuido-ojoyayee| jefijexsido ueisewwe) uoisidor) | uswong-e1) Jeaeniofiny eelsjed- essiyealde sexersyy

—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Kirje Joulupukille

akas Joulupukki,

vuosi on taas kulunut ja olen ollut omasta mielestani
erittdin kiltti. Tiedén, ettd oma mielipiteeni ei sitd maa-
ritd, vaan sinulla on siihen tehtdvaan varattuna luotet-
tavia apureita, jotka sinulle raportoivat. Tédn4 jouluna en toivo
kovia tai pehmeité paketteja, vaan toivon jotain muuta: asioita
meidén alan tulevaisuudelle.

Toivon, ettd ihmiset huomaisivat, miké on farmasian ammatti-
laisten arvo tédssa yhteiskunnassa. Kuinka paljon teemme nakyma-
tonté tyota asiakkaiden ja potilaiden parhaaksi. Kuinka huoleh-
dimme heidén 144kityksestdén, jotta he osaisivat kéyttda laakkei-
tddn oikein ja turvallisesti. Toivon, etté asiakkaat ja potilaat huo-
maisivat, miten oikea laéke oikein kaytettyna auttaa.

Toivon, ettd ndmé samat asiat nousisivat myds ympérillimme
vellovaan keskusteluun ja se jatkuisi niista 1ahtokohdista, millaiset

ratkaisut olisivat potilasturvallisia ja

ohjaisivat asiakkaiden ja potilaiden
ladkkeiden rationaalista eli jarkevaa
kayttod. Toivoisin myos, ettd ympa-
rilld vellovassa keskustelussa otet-
taisiin huomioon ne ongelmat, joita
ladkehuollon parissa tyoskentelevat
pohtivat, kuten potilasturvallisuus,

ladkityslistojen ajantasaisuus ja Kan-

Toivon, etta

ta-palveluiden toimivuus. Ih miset
Toivon myos, ettd annat meille huom aisivat,
alan asiantuntijoille rohkeutta tuoda -k--
omaa osaamistamme ylpeésti esiin. mika O!\
Sill4 sithen on todella ollut ja tulee Fa rnmasian
olemaan aihetta. Toivon myos itsel- amm atti | a isten
leni rohkeutta tuoda farmasian am- o ee
mattilaisten osaamista enemméan arvo .tassa
esiin julkisessa keskustelussa, jotta YhteISkU NnNnassa.

meiddn arvomme ymmaérretaén.
Rakas Joulupukki, mikali nyt kay

niin, ettet pystykédén tdyttiméan niita toiveita ja tuot villasukkia ja
vihreita kuulia, niin ei se haittaa. Nahtyani vuoden verran timén
alan ammattilaisten rautaista osaamista ja sitd potentiaalia, mika

meisséd on uskon, ettd me farmasian alan ammattilaiset yhdessa
voimme saavuttaa nuo kaikki edella esitetyt toiveet.

Antti Kataja
Farmasialiiton puheenjohtaja
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NAPSITUT
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LAHDE: AKAVAFI

FARMASEUTTIA OLI TYOTTOMANA SYYSKUUN LOPUSSA
2018. LUKU ON 22 HENKILOA VAHEMMAN KUIN VIIME
VUONNA SAMAAN AIKAAN. KAIKEN KAIKKIAAN
KORKEAKOULUTETTUJA OLI TYOTTOMANA 34 299, KUN
VASTAAVA LUKU SYYSKUUN LOPUSSA 2017 OLI VIELA 40 836,
ELITYOTTOMYYS OLI VAHENTYNYT 16 PROSENTILLA.

Lagkekorvausmenot kaantyivat
laskuun — myynnin kasvu jatkuu

LAAKEKORVAUSMENOT pienenivat
vuonna 2017 ensimmaista kertaa viiteen
vuoteen. Kela maksoi vuonna 2017 laa-
kekorvauksia 1,387 miljardia euroa, mika
on 1,8 prosenttia vahemman kuin edel-
tavana vuonna.

Korvausmenojen pieneneminen johtui
hallitusohjelman saastotoimista, erityi-
sesti diabeteslaakkeiden korvaustason
alentamisesta.
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Eniten kasvua nakyy
§y6p§|55!<keiss§ja
iImmuunivasteen
muuntajien

seka veritautien

laakkeiden

korvauksissa.

Kokonaisuudessaan laakkeiden myynti
kuitenkin kasvoi hiukan. Etenkin veren hyy-
tymista estavien ja systeemisten viruslaak-
keiden myynti kasvoi. Kuten myos syopa-
lagkkeiden ja immuunivasteen muuntajien
myynti, joskin hitaarmmin kuin aiempina
vuosina. Sydan- ja verisuonitautien lagk-
keiden myynti pieneni ensi kertaa vuosiin.

Vuoden 2018 tammi-syyskuun

lukujen perusteella nayttaa kui-

tenkin silta, etta seka korvausmenot
etta myynti ovat jalleen kasvaneet.
Eniten kasvua nakyy sycpalaakkeissa ja
immuunivasteen muuntajien seka veri-
tautien laakkeiden korvauksissa. Sydan-
Jja verisuonisairauksien laakkeiden kor-
vausmenot sen sijaan ovat pienentyneet.
Suomen laaketilasto 2017 loytyy ko-
konaisuudessaan verkosta seka Fimean
etta Kelan sivuilta.

KESKEISIA LUKUJA LAAKKEIDEN MYYNNISTA
JA LAAKEKORVAUKSISTA VUONNA 2017

Laakkeiden kokonaismyynti
avohoidon reseptilaakkeiden myynti
(verollisin vahittaismyyntihinnoin)
avohoidon itsehoitolaakkeiden myynti
(verollisin vahittaismyyntihinnoin)
sairaalamyynti (tukkuohjehinnoin)

Laakkeista maksetut korvaukset
peruskorvaukset
erityiskorvaukset

lisdkorvaukset

Muutos

milj. € vuodesta 2016
3078 0,4%
2107 14 %
350 -04%
621 74 %
1387 1,8%
318 0,6 %
910 -35%
158 27 %

Lddkkeiden vddrinkdytto ja huumeet kdsi kddessd

HUUMEIDEN kaytt6 on 2000-Iu-
vulla kolminkertaistunut niilla, jotka
ovat kayttaneet rauhoittavia tai uni-
laakkeita tai vahvoja kipulaakkeita
vaarin. Vuonna 2014 jopa 70 pro-
senttia laakkeita vaarin kayttaneista oli
viimeisen vuoden aikana kokeillut tai
kayttanyt huumeita. Vuonna 2002
vastaava luku oli 21 prosenttia.
Muussa vaestossa huumeiden

kaytto lisaantyi vuosien 2002-2014
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valilla 2,5 prosentista 5,4 prosenttiin.
Laakkeiden vaarinkaytolla tarkoite-
taan reseptilaakkeiden kayttoa ilman
lagkarin maaraysta, suurempina an -
noksina tai eri tarkoituksiin kuin on
maaratty. Noin viisi prosenttia suo-
keita vaarin joskus elamansa aikana.
Kokonaisuudessaan laakkeita vaa-
rinkayttaneiden osuus nayttaa jopa
hieman laskeneen 2000 -luvulla.

Trendeissa on kuitenkin huomat-
tavia ikaryhmittaisia eroja, ja varsinkin
25-34-vuotiailla miehilla ja naisilla
laakkeiden vaarinkaytto on lisaantynyt
2000-luvulla.

Tiedot kayvat ilmi Paihdetutkimuk-
sesta, jolla on keratty tietoja vaestolta
vuosina 2002, 2006, 2010 ja 2014.
Vastaajat ovat olleet 15-69-vuotiaita
suomalaisia.



Atooppinen ithottuma vaikuttaa koko eldmdadn

IHOSAIRAUKSIA pidetaan helposti
vain kosmeettisena haittana. Se voi
kuitenkin vaikuttaa itsetuntoon, so-
siaalisiin suhteisiin, uravalintoihin ja
tyossa suoriutumiseen. Atooppisen
ihottuman vaikutukset ulottuvat myos
seksuaalisuuteen ja perheen perusta-
miseen.

Suomalaisista 25-30 prosentilla on
jossakin elamansa vaiheessa atoop-
pisen ihottuman oireita. Tama tar-
koittaa reilusti yli miljoonaa ihmista.

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto,
YouGov ja Sanofin toteuttamaan
atoopikkokyselyyn vastasi lahes tuhat

MAKSUTTOMAT
INFLUENSSA-
ROKOTUKSET
RISKIRYHMILLE

atooppista ihottumaa sairastavaa yli
18-vuotiasta. He toivoivat erityi-
sesti rasvaamisen sijaan saavansa pit-
kavaikutteista tehoa hoitoonsa. Talla
hetkella vastaajien hoito on lahinna
perus- ja kortisonivoiteiden kayttoa
seka antihistamiineja.

Atooppinen iho aiheuttaa myos ta-
loudellista kuormitusta, silla atoopikot
Jjoutuvat hankkimaan kallimpia ma-
teriaaleja, kustantamaan valohoitoja
seka selviytymaan sairaudesta joh-
tuvista ansionmenetyksista. Jatkuva
kutina haittaa myos unta ja aiheuttaa
nain uupumusta.

| |

y 4
>
"
=
-]
C
-]

INFLUENSSA on viruksen aiheuttama hen-
gitystietulehdus, jonka tyypillisia oireita ovat
korkea kuume, yska, lihaskivut ja sairauden-
tunne. Lapsilla saattaa esiintya myos maha- ja
suolisto-oireita.
Influenssan laaketieteellisiin riskiryhmiin ja
siten maksuttoman influenssarokotuksen
piiriin kuuluvat:
- 65 vuotta tayttaneet
- raskaana olevat
- 6-35 kuukauden ikaiset lapset
- sairautensa tai laakityksensa vuoksi
immuunipuutteiset henkilot
- keuhko-, munuais-, maksa- ja sydansai-
rautta sairastavat henkilot seka
- neurologista sairautta sairastavat
henkilot.

Magnum Medical
Finland
kiittad kaikkia
asiakkaitaan
kuluneesta vuodesta
ja toivottaa mukavaa

joulua ja onnellista
uutta vuotta 2019!

LAHDE: LAAKARILEHTLFI

Influenssa-
rokotus on
tehokkain

keino suojautua

influenssalta. Laakkeiden tukkumyynti ja logistiikka Suomessa.




Tiedon ja kokemusten vaihtoa,
yhteenkuuluvuutta, ammattiylpeytta,
vayla verkostoitumiselle — tata

kaikkea aluetoiminta parhaimmillaan on.
Alueverkoston toiminta kattaa koko
Suomen etelaisimmasta

karjesta pohjoisimpaan kolkkaan.

ktiivisella aluetoiminnalla tue-
taan Farmasialiiton jasenten
taloudellista etua, kehitetdan

ammatillista yhteenkuulu-
vuutta ja alan arvostusta seké edistetdan
ladkehuollon kehitystd Suomessa.

— Farmasian ammattilaiset tekevit
tarkedd tyotd, mutta he pitdvéat ehka
turhankin véhén 44nté itsestdén, Far-
masialiiton jarjestopoliittinen asiantun-
tija Anne Hautala pohtii.

Monialainen yhteisty6 alkaa kui-
tenkin pikku hiljaa yleistyd myds tervey-
denhuollossa. Hautala toivoo tilanteen
tdman myotd muuttuvan.

tarjoaa tien




— Farmasian ammattilaiset eivét ole
vain ladkelogistiikkoja. Meilld on oma,
tarked roolimme l&&kehuollossa. Ny-
ky&én puhutaan paljon kumppanuu-
desta potilaan 1d4kehoidossa. Ladkkei-
siin liittyvia asioita yliopistoissa 3-6
vuotta opiskelevat, jos ketka, ovat alan
ammattilaisia.

Mukaan vaikuttamaan
Farmasialiiton alueellista toimintaa jér-
jestdd 14 alueverkostoa, joiden toi-
mintaa ohjaavat aluejohtoryhmét
(AJR). Alueverkostojen nykyiset pu-
heenjohtajat aloittivat kautensa vuoden

verkostortumiselle

lakin alueella on erikseen johtoryh-
mansé, johon kuuluu 6-12 jésenta.

— Farmasialiitto on jo reilun vuoden
verran satsannut nimenomaisesti
alueellisen toiminnan kehittdmiseen.
Aluetoiminta puolestaan tukee toimis-
-toa jasenten taloudellisessa edunval-
vontatehtavassa.

Alueverkostojen toiminta on avointa
kaikille jasenille asuinpaikasta ja tutkin-
nosta riippumatta. Alueverkostot jér-
jestavét koulutustilaisuuksia ja muuta
sosiaalista toimintaa ja tarjoavat ndin
mahdollisuuden verkostoitua oman

2018 alussa. Kausi on nelivuotinen. Kul-

ldhialueen osaajien kanssa. Verkostot
tiedottavat tapahtumista Fimnet-ryh-
missdan.

—N&ama eivét ole mitdén pienen
piirin juttuja, vaan kaikki ovat tervetul-
leita. Toivomme, ettd mahdollisimman
moni innostuisi aluetoiminnasta ja ryh-
tyisi oman alueensa vaikuttajaksi. Liiton
toiminnassa voi olla mukana tatékin
kautta, Hautala kannustaa.




Ennen koin
alueellisen
toiminnan
hiukan
vieraaksi ja
etaiseksi.

poHJOLAN AR

WESKI-SUOMEN AIR

Antaa enemmdn kuin ottaa

Farmasialiiton Keski-Suomen AJR:n puheen-
Jjohtaja Satu Kuukkanen ja Savon Tanja Pel-
konen vakuuttavat jarjestotoiminnan antavan
enemman kuin ottavan.

Kuukkanen muistuttaa, etta jasenten kan-
nalta on tarkeaa, etta liton tapahtumia on la-
hella myos omaa asuinseutua.

aina tyopaivan paatteeksi kauas kotoa, niin kiva
kuin Helsinkiin joskus onkin lahtea vaikkapa kou-
lutukseen. Alueverkostot tekevat nain jasenten
hyvaksi merkittavaa tyota, Kuukkanen toteaa.
~Lahdin mukaan AJR:n toimintaan noin
kaksi vuotta sitten, kun tes-neuvottelujen yh-

Tietoa ja koskenlaskua

- Alueellinen toiminta tuo liton léhemmésj'a'sen """
Jasenella on mahdollisuus tehd litosta hiukan en
Pohjolan AJR:n puheenjohtaja Kati
Han itse I5hti aikanaanjérjestétoi
- Olen paassyt pureutumaan am
vain oman apteekin kautta. Olen ed

Ammattiylpeys kohoaa, kun saa toi
misten kanssa.

-Mari Heikkinen tiivist3s.

Alueellisista tapahtumista Heikkisen mieleen on jaanyt erityisesti pari kes3 -

retkea Kuusamossa.

- Ohjelmassa oli lé'a'keﬁrmojen infoja
Joogaa — kummassakin tapahtumassa oli
elamyksia. Sellaiset paketit houkuttelevat o

, koskenlaskua, melontaa ja sauna-
sopivassa suhteessa ammattiasiaaja
sallistujia, Heikkinen muistelee.

teydessa kyseltiin halukkaita. Sita ennen koin
alueellisen toiminnan hiukan vieraaksi ja etai-
seksi. Alueemme johtoryhmaan kuuluu vain
viisi henkiloa. Itse olen ryhman ainoa apteek-
kilainen. Toivon voivani osaltani lisata tietoa ja
saada ihmiset mukaan aluetoimintaan, Pel-
konen sanoo.

Keski-Suomessa ja Savossa koulutusillat ovat
olleet suosittuja. Lokakuinen tilaisuus laakehoi-
dosta kroonisessa munuaisten vajaatoiminnassa
sai paljon kiitosta ja kehuja. Valilla kuitenkin tar-
vitaan irtiottoa arjesta.

—Teatteri vetaa aina, Kuukkanen ja Pelkonen
naurahtavat.

Olen
edennyt
myos muihin
liiton
luottamus-
toimiin.

iaan. Osa”istuma”ajokaisella
emman oman nakoistaan,

mintaan tyckavereiden houkuttelemana.
matillisiin asioihin eri nakokulmista kuin
e!ﬁnyt myos muihin liton luottamustoimiin.
mia yhteisen asian puolesta saman alan ih-




Aitiopaikan edustaja

_Lshdin mukaan Farmasialiiton aluetoimintaan kym'menen'vgottaSSItteh‘tHa—
lusin tutustua uusiin ihmisiin ja kuulla alan aJankohta|S|sta a5|0|sti. am?ts a
syista olen toiminnassa edelleen mukana, Tampereen AJR:n puheenjohtaja
Maria Lounento kertoo. ' A ' ‘ -
A{uetoimintaan osallistuminen on tarjonnut altqulkan a!an kehitykseen, ja
mika parasta, kehityksen suuntaan on paassyt'my?§ |t§‘e 'valkgttamégn. .
Tampereel|ajéseni|lejérjestetéén tapahtumia saanndllisesti ympari vuoden.
ituimpi i i kset.
Suosituimpia ovat aJankohta|sl<ou|utu N ' 5
~Tana onnna olernme jarjestaneet koulutusta tu|ehdukse|!!susta guollstosa|
rauksista. Yleensa koulutukset tayttyvat viimeista paikkaa myoten; tilat aset-
e Lo totean,
tavat lopulta rajat vakimaaralle, LoAunen A i o
Tyéelzmén teemaillat eldkkeista, tes»neuvotte!glsta, tyosu.h‘delamsaadsr.wn
nosta ja lsaketeollisuudesta tyopaikkana ovat myos olleet yleisomenestyksia.

Helsingin ja Uudenmaan AJR:n puheenjoh-
tajat Piia Renvall ja Elina Kataja ovat paitsi

On tarkeaa kollegoita, myos ystavia vuosien takaa. Alueel-

Jarjests'a. linen yhteistyo sujuukin mainiosti yli verkos-
torajojen.

matalan Vuoden alusta Uudenmaan puheenjohtajana

kyn nyksen toiminut Kataja pitaa aluetoimintaa yhdistavana

taPahtumia. tekijana liiton ja jasenten valilla. Hanen mieles-

taan on tarkeaa jarjestaa matalan kynnyksen
tapahtumia, joihin on helppo tulla mukaan.
—Haluamme tarjota erilaisia mahdollisuuksia
paasta nauttimaan liiton jaseneduista. Teimme
alkuvuodesta kyselyn Helsingin ja Uudenmaan
alueen jasenille, millaista toimintaa he haluai-
sivat. Kyselyssa nousi esille tahto paasta ver-
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Yleensa

koulutukset
tayttyvat
vilmeista

paikkaa

myiiten.

kostoitumnaan muiden jasenten kanssa. Tama
on mielestani upeaa!

Soderskarin majakalle muutama vuosi sitten
seka melonta Seurasaaren ympari toissa ke-
sana.

Renvall taas muistelee huippuhauskaa
twerkkaus-tanssituntia ja elokuista suppailua
Helsingin Melontakeskuksessa.

~Uskomme, etta jaseniamme kiinnostavat
tapahtumat, joissa he paasevat tekemaan sel -
laista, mihin ei muuten tulisi lahdettya. Kynnys
lahtea kokeilemaan uutta lajia on matalampi,
kun koko muukin porukka on samassa ve-
neessa, Kataja ja Renvall summaavat.



FARMASISTI TYOSSAAN

TEKSTITHINA PARIKKA
KUVAT TIMO PORTHAN

Virpi Henttinen loi itse
uransa vankeinhoidon
lagkehuollon parissa.
Sivutoiminen tehtava
muuttui kokonaisen laake-
keskuksen johtajuudeksi.

C——— apaamme Virpi Hén tietdd, mistd puhuu. Kun Hent-
Henttisen kanssa tinen aloitti 1996 Hameenlinnan vanki-
Farmasian Paivilla, sairaalan osa-aikaisena farmaseuttina,
joilla hdn on kdynyt  koko oikeusministerion alaisuudessa ei
apteekkariysta- ollut yhtdén farmaseuttia toissa.
vénsa kanssa joka
vuosijo vuosikym-  Ajatus ladkekeskuksesta
menien ajan. Eiki ~ syntyi tarpeesta
tdma suinkaan ole Kun Hameen Sanomissa oli kolmannen
vain yksittdinen tra-  kerran ilmoitus avoimesta farmaseutin

ditiona sdilynyt alan tapahtuma, johon paikasta Himeenlinnan vankisairaa-

reilu kolme vuotta sitten eldkoitynyt lassa, Henttinen paatti tarttua harkaa

Henttinen osallistuu, vaan hén seuraa sarvista ja soitti ylilagkarille.

alaa edelleen aktiivisesti. — Ihmettelin, mika paikassa on vi-
— Téma4 on niin hieno ala. Meilld on kana, kun sinne ei 16ydy tekijaa. Eiko

paljon annettavaa monella saralla, kun kukaan uskalla menné sinne toihin?

vain uskallamme etsid uusia alueval- Henttinen muistelee.

tauksia rohkeasti ja tarjota apuamme Hén myontaa kylld itsekin jannitta-

sinnekin, missi sité ei viel4 ole oival- neensa aika lailla ensimmaéista vierai-

lettu hyodyntaa, Henttinen rohkaisee. luaan.
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Olihan se aika
jJannittavaa menna
Isojen paattajien
eteen, mutta minulla
oli vahva usko asiaani.
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- Olin ty6paikassani Kaurialan ap-
teekissa padssyt opettelemaan atk-jér-
jestelmia, kuten siihen aikaan sanottiin,
ja ylilaakari pyysi, etté tulisin jarjestele-
maan edes sen puolen kuntoon.

Aluksi tyo oli osa-aikaista. Virpi Hent-
tinen jatkoi tyoskentelyéd Kaurialan ap-
teekissa ja sen ohella laittoi vankisai-
raalan ld4kekaapin kuntoon. Himeen-
linnan ja viereisen Vanajan vankilan 144-
kehuoltoa hoitaessaan hén kiinnitti huo-
miota sotilasapteekista toimitettavien
laakkeiden pitkiin toimitusaikoihin.

Vuosituhannen vaihteessa hin alkoi
yliladkarin tuella puhumaan vankein-
hoitolaitoksen oman apteekin puolesta.
Se ei ollut ladkelain puitteissa mahdol-
lista, mutta vuonna 2003 laki saatiin
muutettua ja ladkekeskus perustettiin.

— Aluksi koko keskus toimi yhdessa
huoneessa. Sitten saimme kéayttéomme
toisen huoneen ja my6hemmin vieléd
lisé4 varastotilaa.

Henttisesta tuli ladkekeskuksen joh-
taja. Hanen lisdkseen sielléd tyoskenteli
yksi ladketeknikko.

Usko omaan asiaan

antoi rohkeutta

Jo ennen ladkekeskuksen perustamista
Virpi Henttinen kiersi puhumassa asian
puolesta.

—Olihan se aika jannittdvdd menna
isojen pééttdjien eteen, mutta minulla
oli vahva usko asiaani. Ajattelin, ettd
ladkkeet mind tunnen ja niistd osaan
puhua.
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Apteekissa oppii
neuvomaan ja
Palvelemaan
thmisia.
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VIRPI HENTTINEN

(os. Pulkka, syntynyt lisalmessa)

> valmistui farmaseutiksi 1984
Helsingin yliopistosta
> tyoskennellyt Kaurialan apteekissa

1990-2002

> vankeinhoitolaitoksen farmaseutti

osa-aikaisesti 1996-2003,

> rikosseuraamuslaitoksen lagke-
keskuksen johtaja 2006-2015

> perhe: mies ja aikuinen tytar

> harrastukset: farmasian alan
seuraaminen ja hevoset

Kun l4ddkekeskus oli perustettu, han
kiersi kaikissa Suomen vankiloissa tar-
kistamassa ladkekaapit ja tutustumassa
toimintaan.

— Hyvin vahén kohtasin epailyksié.
Sekin valoi uskoa omaan asiaan, kun
joka paikassa otettiin hyvin vastaan ja
neuvotteluissa hyvaksyttiin tasavertai-
sena pOydén dédreen. Myohemmin tie-
tenkin tuloksetkin puhuivat puolestaan
ja antoivat lisdd varmuutta, kun talou-
delliset sddstot huomattiin ja sairaa-
loiden, poliklinikkojen ja vankiloiden
henkilokunta kiitteli.

Henttinen pitaa apteekkityoskente-
lysté saatua kokemusta hyvana pohjana
roolilleen ladkekeskuksessa.

— Apteekissa oppii neuvomaan ja pal-
velemaan ihmisid. Ladkekeskuksessa
asiakkaitani olivat vankilasairaaloiden
ja poliklinikoiden hoitajat ja 1adkarit.
Sain paljon kiitosta siitd, ettd meille
saattoi soittaa ja kysyé neuvoa. Halusin
tuoda monia toimintamalleja avoaptee-
kista 1ddkekeskuksen toimintaan.

Lapileikkaus yhteiskunnasta
Ladkekeskuksen johtajan toiminta-
aluetta oli koko Suomi.

— Ladkehuolto vankiloissa on massii-
vista. Saimme luotua yhtenéiset ldéke-
huolto-ohjeistukset ja -kdytédnnot kaik-
kiin Suomen vankiloihin seka yksik-
kokohtaiset 1d4kehoitosuunnitelmat,
Henttinen kertoo.

Ehka isoimpana saavutuksena hdn
pitdd annosjakelun toteuttamista van-
kiloissa.

—Jatkuvaa ladkitysta kayttavat pitka-
aikaiset vangit vastuutetaan itse huoleh-
timaan ladkkeiden otosta. En ensin itse-
kaan uskonut tdhédn, mutta hyvéa apteek-
kariystdvéni kannusti minua ja oli tuke-
nani, Henttinen kiittaa.

Hyvié yhteistydkumppaneita 16ytyi
my0s vankeinhoitolaitoksen ulkopuo-
lelta. Esimerkiksi vartijoiden 1ddkkeen-
antokoulutus jarjestettiin yhteistyossa
Itd-Suomen yliopiston proviisoriopiske-
lijoiden kanssa. Vartijoiden koulutus on
edelleen kaytossa sdhkoisend versiona.



— Sain tehd& upean uran ja ndhda 1a-
pileikkauksen suomalaisesta yhteiskun-
nasta muurien sisépuolella, Henttinen
kiittaa.

Han ei kuitenkaan jatkanut uraansa
63 vuoden jélkeen vaan paatti jattdytya
elakkeelle ja omistautua rakkaalle har-
rastukselleen hevosille.

— Tyttdreni pitaa ratsastuskoulua
Luopioisissa, ja siella riittdd minullekin
tyota. Ratsastustunneilla kdyn kah-
desti viikossa, pienimuotoista kasvatus-
toimintaakin harrastanut Henttinen in-
nostuu.

Lidkekeskuksen kehityksestd hdn
kuulee seuraajaltaan Paula Tarsaran-
nalta, jota toisinaan yhi tapaa.

— Jatin késistani hyvin toimivan ja ta-
loudellisesti tuloksekkaan keskuksen.
Nyt heilld on uusien lain muutosten
myotd uudet haasteet, joista vaih-
damme valilla ajatuksia ja miné voin
kertoa, miten itse 1dhtisin jotain asioita
ratkomaan, Henttinen sanoo vaatimat-
tomaan tapaansa. F

Virpi Henttinen
kannustaa
farmasian alan
ammattilai-

sia etsimaan
avoimin silmin
ja korvin uusia
toimialoja, joissa
alan osaamisesta
voisi olla hyotya.
- Kaikkialla,
missa tehdaan
lagkehuoltoa,
farmasisteista
on apua.
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Sain tehda upean
uran ja nahda
lapileikkauksen
suomalaisesta
yhteiskunnasta
muurien sisapuolella.

Farmasian
ammattilaisilla
paljon annettavaa

Virpi Henttinen loi itse oman tyckuvansa vankein-
hoidon laakehuollon parissa. Han uskoi omaan lagkealan
osaamiseensa ja tarjosi apuaan noyrasti uuden alan
kayttoon. Myohemmin tulokset — kuten merkittavat
taloudelliset saastot — puhuivat puolestaan. Nykyisin
vankeinhoitolaitoksen laakekeskuksessa tyoskentelee
Jjohtajan lisaksi laaketeknikko ja kaksi farmaseuttia.

- Olkaa ylpeita omasta ammattitaidostanne, Hent-
tinen kehottaa.

Han on varma, etta monia aluevaltauksia on viela te-
kematta, ja kannustaa seuraamaan yhteiskunnallista
keskustelua herkalla korvalla.

- Missa meidan osaamisellemme olisi kayttoa ja voi-
simme olla avuksi?

Henttinen kavi itsekin jo tutustumassa poliisivan-

huolto on todella suuressa roolissa. My®s erityisryh -
mien hoitoyksikoissa, maahanmuuttajien keskuksissa ja
esimerkiksi eldinlaakareiden klinikoilla voisi farmaseu-
teista olla iso apu, Henttinen ideoi.

Han korostaa farmaseuttien osaamisen tuomia saas-

~ Tuntekaa oma arvonne, mutta alkaa tuputtako tai
esiintyko turhan tarkeina, vaan ehdottakaa nGyrasti,
etta voisitte olla avuksi, han vinkkaa.

6/2018 FARMASIA 21



EDUNVALVONTA

TEKSTI ANNUKKA LANKILA, TYOMARKKINAJOHTAJA

Tyosuhteen
ehtojen
muuttaminen

yontekijan rekrytointi

paattyy otollisessa tilan-

teessa tyosopimuksen teke-

miseen. Tyosopimus on tyo-

suhteen perustana ja sitoo

tyontekijéd ja tydnantajaa
heti solmimisen jalkeen. TyGsopimus ei
edellytd madramuotoa, joten se voidaan
tehdé suullisesti, kirjallisesti tai konk-
ludenttisesti siten, ettd sopimus syntyy
osapuolten "hiljaisen” hyvaksynnén pe-
rusteella. Padsaantdisesti tydsopimus
tehdéén kirjallisesti.

Tyosopimuksen sisdltéa koskee so-
pimusvapaus. Sopimusvapautta rajoit-
tavat kuitenkin ty6lainsdddédnnon sisél-
tdmaét pakottavat normit ja tydehtosopi-
musten maaradykset. Tydsopimuksen si-
saltdmii keskeisempié ehtoja ovat tyon-
tekijan paaasialliset tehtévét, tyosuh-
teen voimassaoloaika, mahdollinen
koeaika, tyontekopaikka, tydaika, vuo-
silomat, palkka ja tyosuhteeseen sovel-
lettava tybehtosopimus.

Tyosuhteen ehtojen muutokset ja
tavat, joilla muutokset toteutetaan, vai-
kuttavat tyontekijaan. Ikavatkin rat-
kaisut tydsuhteen ehtojen muutosten
osalta on tyosuhteen osapuolten hel-
pompi késitelld, jos esimiehelld on
kykyd, taitoa ja aitoa halua johtaa hen-
kilostoa seka kasitelld asiat kasvotusten
tyontekijoiden kanssa oikeaan aikaan.

22 FARMASIA 6/2018

Usein tyosuhdejuristeilta kysy-
tadnkin, onko muutokset toteutettu oi-
kein ja menetelty lainmukaisesti. Tyon-
tekijan on helpompi hyviksyé epamie-
luisatkin ratkaisut, kun kokee, ettd muu-
tokset on tehty oikein ja lainmukaisia
menettelyjd ja perusteita kéyttden.

Ehtojen muuttaminen
suotavaakin

Tyosopimuksen osapuolten eli tyon-
antajan ja tyontekijan on mahdollista
muuttaa tyésuhteen ehtoja tyosuh-
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Tyosuhteen ehtojen
muutokset |a

tavat, joilla muutokset
toteutetaan,
vaikuttavat
tyontekijaan.

Tyosopimus maarittelee ne

ehdot, joilla tyota tehdaan. Ehtoja
voidaan muuttaa joko tyontekijan
Ja tyonantajan yhteisella
sopimuksella, tyonantajan
tyonjohto-oikeuden perusteella
tai taloudellisin ja tuotannollisin
perustein irtisanomalla.

teen aikana. Tyosuhteen ehtoja voidaan
muuttaa tyosuhteen kestdessa sopimus-
vapauden perusteella.

On jopa toivottavaa, ettd tydosuhteen
ehtoja, kuten palkkausta, tarkastetaan
sopimalla esimerkiksi tyontekijan vas-
tuiden ja osaamisen kasvaessa. Henki-
16ston tyosuhteen ehtojen kilpailuky-
kyisyydestd huolehtiminen sitouttaa ja
motivoi tyontekijoitd ja vahvistaa tyon-
antajan hyvaa tyonantajakuvaa. Hy-
vassd maineessa oleva ty6nantaja saa
varmasti tarvitessaan rekrytoitua hel-
pommin osaavaa tyovoimaa.

Tyosuhteen ehtoja muutettaessa so-
pimalla voidaan laatia uusi tydsopimus,
tehdd muutokset alkuperéisen tydsopi-
muksen liitteend taikka vahintdan kir-
jallisella paatoksella. Tyontekijén on tér-
keaa sailyttda huolella tyosuhteeseen
liittyvid keskeisié asiakirjoja, jotta voi
tarvittaessa osoittaa, miti on sovittu
tyosuhteen eri vaiheissa.

*Yksipuolinen muutosoikeus
riippuu tyosopimuksen ehdoista
Kun harkitaan tyonantajan yksipuolista
oikeutta puuttua tyosuhteen ehtoihin,
lahtokohtana on silloinkin tyésopimus.
Ty6sopimus on sopimus, joka sitoo mo-
lempia osapuolia. Tydsopimuksen si-
sélto méadrittelee, saako tyonantaja
muuttaa tyosuhteen ehtoja yksipuoli-
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Vakiintunut kaytanto
tyosuhteen ehdon

osalta voidaan muuttaa
sopimalla ehdosta
uudelleen toisin tai
tyonantaja yksipuolisesti
irtisanomalla.

sesti tyojohtovallan perusteella. Ty6nan-
taja ei voi lahtokohtaisesti muuttaa yksi-
puolisesti tyosuhteen olennaisia ehtoja.
Mita yleisemmalla tasolla tyoeh-
doista sovitaan tyosopimuksessa, sité

enemman on liilkkumavaraa muutok-
sille. Tarkka sopiminen puolestaan rajaa
yksipuolisten ehtomuutoksien mahdol-
lisuutta. Tyojohto-oikeuden laajuus voi
néin ollen vaihdella tapauksittain sol-
mittujen tyosopimusten perusteella.

Vakiintunut kaytanto

katsotaan tyoehdoksi
Tyosuhteeseen sovellettava ehto voi
syntya myos siten, ettei siitd ole nimen-
omaisesti sovittu ty6sopimuksessa. Tyo-
suhteen ehto voi syntya vakiintuneen
kéytdnnon myota. Vakiintuneen kéy-

tdnnén muodostumiseen vaikuttaa
muun muassa kdytdnnon kesto, toistu-
vuus ja mahdolliset varaumat etuutta
myonnettaessa.

Tyosuhteen vakiintuneeksi ehdoksi
voi muodostua esimerkiksi tydnantajan
maksama henkilokohtainen palkanosa
(esimerkiksi henkilokohtainen lisd),
josta ei yleensé ole mainintaa tydsopi-
muksessa.

Vakiintunut kiytanto tyosuhteen
ehdon osalta voidaan muuttaa sopi-
malla ehdosta uudelleen toisin tai tyon-
antaja yksipuolisesti irtisanomalla.
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TyiSnantaja saa irtisanoa
toistaiseksi voimassa
olevan tyosopimuksen
vain asiallisesta

ja painavasta syysta.
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Oikeuskdytdntod:

*Rovaniemen HO 17.4.2015 S 14/253:

Aolisiirretty tilakysymykseen vedoten
hammashoitajan tehtavasta yrityksen
toiseen tulosyksikkoon keskusviras-
tolle. Palkka, nimike ja tycaika olisivat
sailyneet ennallaan. A:lle oli jarjes-
tetty oma tyctila. A oli uudesta toi-
menkuvastaan poiketen aikaisemmin
vastannut hammashoidollisten tar-
vikkeiden tilauksista ja kilpailutuksista.
Tahan liittyen han oli muun muassa
konsultoinut hammaslaakareita ja pi-
tanyt yhteytta tavarantoimittajin. Ti-
lausten, kilpailutusten ja konsultaatiota
asiassa merkinnyt A:n tyosuhteen eh-
tojen ja tyotehtavien olennaista muut-
tamista, eika tyonantajalla siten ollut
yksin tyonjohto-oikeutensa perusteella
oikeutta muuttaa A:n tyosuhteen eh-
toja silta osin kuin hanen tyotehtavis-

patevyytta vaatineet tyétehtévét.

*Tyiiehtojen muuttaminen
vaihtoehtona irtisanomiselle
Jos tybnantaja muuttaa yksipuolisesti
tyontekijan kanssa sovittuja tyosuhteen
ehtoja, se edellyttad tuotannollisten ja
taloudellisten seka toiminnan jérjeste-
lyista johtuvien syiden olemassa oloa ja
irtisanomismenettelyn noudattamista.
Télloin tyosuhteen ehtojen muutta-
minen toimii lievempéna vaihtoehtona
tyosuhteen irtisanomiselle.
Tyosopimuslain mukaan tynan-
taja saa irtisanoa toistaiseksi voimassa
olevan ty6sopimuksen vain asiallisesta
ja painavasta syystd. Lisaksi edellyte-
tadn, ettd tarjolla oleva ty6 on taloudel-
lisista, tuotannollisista tai tydnantajan
toiminnan uudelleenjérjestelyista joh-
tuvista syista vahentynyt olennaisesti ja
pysyvasti. Irtisanomisperusteet voivat
johtua esimerkiksi kiristyneesté kilpailu-
tilanteesta, kilpailutuksen havidmisesta,
vahentyneesté kysynnistd, lainsaadan-
tomuutoksista ja uusien teknologioiden
kayttoonotosta.

KKO 1982 11169:

Tyonantaja oli maarannyt tyontekijan
tehtaviin, jotka olennaisesti poikkesivat
tyosuhteen ehtojen mukaisista tehta-
vista. Tyontekijalla, joka talla perusteella
oli purkanut tyosopimuksensa, oli
oikeus tyosopimuslain mukaiseen
korvaukseen.

Helsingin HO 20.12.2013
S$12/3122:

Myyntijohtaja K:lle tarjottu uusi tyo olisi
ollut kaytannossa enaa myyntityota,
eika hanella olisi ollut enaa alaisia. Ky-
seessa on ollut siten selkeasti tyosopi-
muksen ehtojen olennainen muutos,
Jjohon yhticlla ei pelkastaan tyojoh-
to-oikeutensa perusteella olisi ollut oi-
keutta. K:lla on ollut oikeus kieltaytya
tyosta, eika yhtiolla ole ollut oikeutta
taman vuoksi paattaa hanen tyosuh-
dettaan.

Tyosopimuslain mukaan perustetta
tyosuhteen irtisanomiseen ei ole aina-
kaan silloin, kun ty6nantaja on joko
ennen irtisanomista tai sen jalkeen ot-
tanut uuden tyontekijan samankaltaisiin
tehtéviin, vaikka hdnen toimintaedel-
lytyksensa eivét ole vastaavana aikana
muuttuneet, tai téiden uudelleenjérjes-
telysta ei ole aiheutunut tyon tosiasial-
lista vahentymista. Uuden tyontekijan
rekrytointi vastaaviin tehtéviin on to-
dennikdinen osoitus, ettei tyo ole olen-
naisesti ja pysyvasti vihentynyt.

Tyonantaja voi tyontekijan tyosuh-
teen irtisanomisen sijasta muuttaa tyon-
tekijan tyosuhteen ehtoja vélttddkseen
irtisanomisen. Jos tyonantaja irtisanoo
tyosuhteen ehdon tuotannollisin ja ta-
loudellisin syin, tydsopimus irtisanotaan
vanhoilla ehdoilla tydnantajaa sitovaa
irtisanomisaikaa noudattaen. Tydsopi-
muksen uusia ehtoja aletaan soveltaa
tyosuhteeseen vasta irtisanomisajan
paatyttya. Ty0antajan toimittaessa tyo-
suhteen ehdon irtisanomisen, irtisano-



misaika maardytyy tyontekijan tyosuh-
teen keston perusteella joko tyoehto-
sopimuksen tai tyosopimuslain saan-
nosten mukaan. Kuntien ja valtion vir-
kamiehié koskevat puolestaan omat vir-
kasuhteita saatelevat lait ja virka- ja tyo-
ehtosopimukset.

Lomauttaminen vaihtoehto
irtisanomiselle

Lomauttamisella tarkoitetaan tydsopi-
muslain mukaan ty6nantajan paatok-
seen tai hinen aloitteestaan tehtdvaan
sopimukseen perustuvaa tyonteon ja
palkanmaksun véliaikaista keskeytta-
misté tyosuhteen pysyessa muutoin voi-
massa.

Tyonantaja saa lomauttaa tyonte-
kijan, jos hénelld on taloudellinen tai
tuotannollinen peruste ty6sopimuksen
irtisanomiseen tai tyo tai tyOnantajan
edellytykset tarjota tyoGtéd ovat vahen-
tyneet tilapéisesti, eikéd tyonantaja
voi kohtuudella jarjestaa tyontekijalle
muuta sopivaa tyoté tai tyonantajan
tarpeita vastaavaa koulutusta. Tyon tai
tyon tarjoamisedellytysten katsotaan

Oikeuskdytdntod:

*KKO 2017:26

(perustelujen kohta 15):
Oikeuskaytannossa on vakiintuneesti
katsottu, etta tyonantaja voi yksipuo-
lisesti muuttaa tyosuhteen ehtoja vain
irtisanomisaikaa noudattaen. Sellainen
tulkinta, jonka mukaan tyonantaja saisi
irtisanottuaan tyosopimuksen tehda
valittomasti muutoksia tyosuhteen
olennaisiin ehtoihin, olisi ristiriidassa
mainitun periaatteen kanssa.

*1T2017.29:

Menettelytapa vastaa sita, miten
osa-aikaistaminen Myos tyosopimus
lain 7 luvun 11 §:n mukaan pannaan toi-
meen. Lain mukaan tyontekija voidaan
osa-aikaistaa niin sanottua ilmoitusme-

lomauttamisen perusteena vihentyneen
tilapéisesti, jos niiden voidaan arvioida
kestdvan enintdan 90 paivaa.
Lomauttaminen voidaan toteuttaa
joko maaréajaksi tai toistaiseksi kes-
keyttdmalla tyonteko kokonaan tai ly-
hentédmaélla tyontekijin lain tai tydsopi-
muksen mukaista sadnnollista tydaikaa
siind maarin kuin se lomauttamisen pe-
rusteen kannalta on valttdmatonta.
Osittaisessa lomauttamisessa lyhen-
netédan tyontekijan vuorokautista tai vii-
koittaista ty6aikaa. On my6s mahdol-
lista, ettd osittainen lomauttaminen to-
teutetaan siten, etta tyontekija tyosken-
telee vuoroviikoin. Ty6nantaja ja tyon-
tekija saavat tyosuhteen kestédessa sopia
madrdaikaisesta lomauttamisesta sil-
loin, kun se on tarpeen tyonantajan toi-
minnan tai taloudellisen tilan vuoksi.
Huomioitavaa lomauttamisessa on
se, ettd tydnantaja saa lomauttaa maa-
réaikaisessa tyosuhteessa olevan tyon-
tekijan vain, jos tyosuhteen méadraai-
kaisuuden perusteena on sijaisuus. Tyo-
sopimuslain perusteella tyGnantajan on
huolehdittava lomautusmenettelyyn si-

nettelya noudattaen irtisanomisperus-
teen ollessa kasilla ja irtisanomisaikaa
noudattaen. Tallaisessa tapauksessa
tyosuhteen ehtoa ei muuteta siten,
etta tyosopimus ensin irtisanotaan ja
tyontekijalle sen jalkeen tarjotaan uutta
tyosopimusta muutetuin ehdoin.

Jos tyonantaja tarvitsee lisaa tyon-
tekijoita hanen osa-aikatycta tekeville
tyontekijoilleen sopiviin tehtaviin, tyon-
antajalla on tyosopimuslain mukaan
velvollisuus tarjota naita toita osa-ai-
katyontekijoille. Jos tyon vastaanotta-
minen edellyttaa sellaista koulutusta,
Jjonka tyonantaja voi tyontekijan so-
veltuvuuteen nahden kohtuudella jar-
Jjestaa, tyontekijalle on annettava tal -
lainen koulutus.

séltyvan ennakkoselvityksen, lomau-
tusilmoituksen, lomautusta koskevan
kirjallisen todistuksen ja lomautuksen
paattymisilmoituksen antamisesta tyon-
tekijalle.

*Tyasuhteen muuttaminen
osa-aikaiseksi

Tyosuhteen muuttaminen osa-aikai-
seksi on mahdollista sopimalla, osittai-
sella lomautuksella tai tydnantajan yk-
sipuolisella paatokselld. Tyosopimus-
lain mukaan ty6nantaja saa yksipuoli-
sesti muuttaa tydsuhteen osa-aikaiseksi
vain taloudellisilla ja tuotannollisilla ir-
tisanomisperusteilla ja irtisanomisaikaa
noudattaen.

Tyosuhteen yksipuolinen osa-aikais-
taminen on ainoa laintasoinen normi,
jonka perusteella tyonantajalla on pel-
kalla maarayksella oikeus muuttaa
ty6sopimuslain 7. luvun 3 §:n sisal-
tdmien perusteiden vallitessa tyonte-
kijan tyosuhde osa-aikaiseksi irtisano-
misaikaa noudattaen. Osa-aikaistamisen
yhteydessi ei irtisanota aiempaa tyoso-
pimusta. F
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LAAKKEEN ELINKAARI

Uudet laakkeet

|uup|n alla

Ennen kuin uusl lagke paatyy
korvattavaksl ja kaytettavaksi,
se kéy \épi tarkan arvioinnin.

929

Laakkeen
on oltava
tehokas,
turvallinen

ja laadukas.

TEKSTI TARJA VASTILA
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usien ladkkeiden tutkimus-

ja tuotekehitystyo vie vuosia.

Tutkimustietoa ld4kkeen vai-

kutuksista tarvitaan myyn-
tilupa-arviointia varten mutta myos
luvan my6ntéamisen jalkeen.

— Selvitettévid asioita on paljon.
Ladkkeen on oltava tehokas, turval-
linen ja laadukas. Sen hyotyjen tulee
olla suuremmat kuin haitat. Kun
myyntiluvassa my6nnetylle kéyttoai-
heelle haetaan korvattavuutta, kus-
tannusvaikuttavuuskin ratkaisee,
Head of Market Access Kirsi Oksanen
Bayerilta kertoo.

Uuden ldékkeen on tuotettava po-
tilaalle ja yhteiskunnalle lisdarvoa.
Bayer kéyttdd myos ulkopuolisia asian-
tuntijoita kootessaan tietoja ja tuot-
taessaan faktaa kustannusvaikutta-
vuudesta.

— Kansallisella tasolla kansainvé-
linen lédkeyritys selvittda paikallisten
asiantuntijoiden kanssa, miten laédke
sopii suomalaisiin hoitokéytént6ihin,
Oksanen sanoo.

Valmistelu vie aikaa
Léékeyritys voi hakea uusille 1&&k-
keille EU:n kattavaa myyntilupaa. Eu-
roopan ladkevirasto EMA
koordinoi hakemusten k-

nistd ja potilasméaa-

ristd. Hintatiedot

ja korvattavuus on L
esitettdvad muis-

takin Eta-maista.

Oksanen arvioi hakemuk-
seen liittyvien tietojen ke-
rédémisen vievén aikaa puo-
lesta vuodesta vuoteen.

— Jos tietoa haetaan
rekistereistd, datan han-
kinta ja analyysi vievat
vield enemmén aikaa. Laki
terveydenhuollon tietojen
toissijaisesta kdytdstd yksin-
kertaistaa ja nopeuttaa pro-
sesseja jatkossa.

keraamiseen
voi menna
Jjopa vuosi,
Kirsi Oksanen

Bayerilta arvioi.

Fimea arvioi sairaalalaakkeet
Fimea tuottaa ja kokoaa ladkkeiden
hoidollisen ja taloudellisen arvon arvi-
ointeja ja koordinoi yhteisty6té. Paino-
piste on uusissa sairaalaldédkkeissé.

— Arvioinneissa tiivistetaan ja tar-
kastellaan tutkimusnayttoa 1adke-
hoidon hyo6dyisté, haitoista, kustan-
nuksista ja kustannusvaikuttavuu-
desta muihin hoitovaihtoehtoihin ver-
rattuna, proviisori, ladketaloustietei-
lija Piia Rannanheimo Fimeasta ki-
teyttaa.

Viime vuonna EMA suo-

Laakkeen kor-
vattavuushake-
muksen tietojen

sittelyd. Kun lupa on saatu,

hakemus korvattavuudesta
toimitetaan ladkkeiden hin-
talautakunnalle (Hila).

— Olisi hyva, jos hake-
muksen voisi jattaa laak-
keen saadessa EMA:sta po-
sitiivisen lausunnon. Nyt
pitdd odottaa EU:n komis-
sion virallista paatosta,
Oksanen miettii.

Hakemus si-
saltaa hoidollista
ja taloudellista ar-
viointia seka ar-
vion siitd, miten
korvauksen pii-
riin tuleva ladke
muuttaa ladke-
markkinoita. Arvi-
oita on tehtdvd myyn-

Viime vuonna
Hilaan tuli

53 uutta laake-
valmistetta,
joista suurin osa

hyvaksyttiin,
Minna Manner-
Lehtinen
kertoo.

sitteli myyntilupaa 35 ladke-
valmisteelle, joissa oli uusi
vaikuttava aine. Néistéd vain
osa on sairaalavalmisteita,
kuten infuusiona annet-
tavia syopalaakkeitd. Fimea
tuottaa vuosittain kymmen-
kunta arviointiraporttia uu-
sista sairaalaldédkkeista.
— Palveluvalikoimaneu-
vosto Palko hyodyntéa
néitd raportteja teh-
dessédén kansallisia
suosituksia siit4,
mitka hoidot kuu-
luvat julkisin varoin
rahoitettuun ter-
veydenhuoltoon.
< Lopullinen paétos
laakkeen kaytosta
tehdaan sairaaloissa.

Rannanheimo
korostaa, etta tar-
koituksena on
tuottaa riippuma-

tonta tietoa 1adk-
keen hoidollisista ja ta-
loudellisista vaikutuksista
Palkon ja sairaaloiden paa-
toksenteon tueksi.

Tukkuhinta vaatii
hyvaksynnan

STM:n yhteydessé toimiva
Hila pééattéé avohoidon
ladkkeiden korvattavuu-
desta ja tukkuhinnasta.
Hilan sihteerist6 vastaa hakemusten
valmistelusta paatoksentekoa varten.

— Kasittelyaika on maksimissaan
puoli vuotta. Viime vuonna hake-
muksia tuli noin 850, joista valtaosa
hyvéksyttiin ja joista 255 koski uusin-
toja ja 53 uusia valmisteita, kertoo yli-
proviisori Minna Manner-Lehtinen,
joka toimii esittelijana sihteeristdssa.

Ensin kasitelladn hakemus, joka
koskee uuden vaikuttavan laédkeai-
neen peruskorvattavuutta. Vasta myo-
hemmin l4ékeyritys voi hakea erityis-
korvattavuutta. Valtioneuvosto on maa-
ritellyt sairaudet, joiden perusteella eri-
tyiskorvausluokat maardytyvat.

— Ladkeyritys ehdottaa tukku-
hintaa, jonka Hila joko hyvéksyy tai
hylkéa. Korvattavuuden kynnys on ma-
tala, mutta paatos voi olla kielteinen,
jos ehdotettu hinta on liian korkea.

Riskit jaetaan, kaytto hallitaan
Manner-Lehtisen mukaan uusiin 1adk-
keisiin liittyy usein epavarmuutta ter-
veyshyodyista tai kustannusvaikut-
tavuudesta. Tavoitteena onkin ottaa
ladkkeet kayttoon hallitusti.

— Kun hoidon pitkén aikavélin vai-
kutuksia ei tiedetd ja ladkkeen hinta
on korkea, ladkeyritys voi ehdottaa
Hilalle tai sairaalalle riskinjakosopi-
musta. Siind korvattavuuden tai han-
kinnan ehdoksi asetetaan esimerkiksi
hinnanalennus tai se voi perustua
hoidon lopputuloksiin, Rannanheimo
sanoo.
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Taulukko 1. Lagkkeen myyntiluvan myontaminen jakaa laakevalvonnan kahteen osaan: ennakko- ja jalkivalvontaan.

Laakkeen

keksiminen

Formulaation kehittaminen

Laaketeollisuus

Ei-kliininen
kehittaminen

Kliininen kehittaminen

Ladke saa myyntiluvan

Tuotetietojen yllapito

Laakkeen
saattaminen

Myyntilupahakemuksen
koostaminen

M)gntiluvan

udistaminen

Myyntiluvan

markkinoille

peruuttaminen

|
|
|
Turvallisuusraportointi
I P
|
|
|

Laakkeen i i
elinkaari | l

Toimijoiden valvonta (valmistus, jakelu, tutkimus) I

Tieteellinen neuvonta

Laakevalmisteiden valvonta

Laakevalvonta

Kliinisten laaketutkimusten valvonta

Turvallisuusvalv'ﬁta

Myyntilupa- I
arviointi Muutosten arviointi
Laakeinformaati inen

Lagkehoitojen arviointi

Komissio on ehdottanut
jé'senvaltioita tehostamaan
yhteisté’ arviointityota.

Ehdollisen korvattavuuden voi saada
laékkeelle, jossa on uusi vaikuttava
aine tai merkittava kdyttéaiheen laa-
jennus. Taustalla oleva méardaikainen
laki on voimassa vuoden 2019 lop-
puun. Hila ja ladkeyritykset ovat solmi-
neet yli vuoden aikana 20 riskinjako-
sopimusta.

— Ehdollinen korvattavuus mah-
dollistaa aiempaa paremmin sen, etté
uusia lddkkeitd saadaan kéyttoon. Toi-
mintamallista keratdidn kokemuksia,
Manner-Lehtinen kertoo.

Yhdenmukaistuuko arviointi?
Lédketeollisuus ry julkaisi viime
vuonna aloitteen, jossa ehdotettiin
arviointityon keskittdmistd. Nyt uusia
ladkehoitoja arvioidaan Suomessa
monessa organisaatiossa ja hyvin
erilaisissa prosesseissa.

Hila on keskittynyt avohoidon l&&k-
keisiin, arviointiin ja korvattavuuteen.
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Sairaalaldékkeitd arvioidaan Fimean li-
séksi sairaanhoitopiireissé ja arvioin-
tiyliladkarien verkostossa.

Oksasen mukaan pienessd Suomessa
olisi hyvé, jos osaaminen keskittyisi ja
samanlaiset menetelmat ja prosessit oli-
sivat kdytossd valtakunnallisesti.

— EU-tasoinen suhteellisen tehon ar-
viointi helpottaisi ty6ta, jos pohjana
olevat valmisteet sopivat paikallisiin
hoitokaytantoihin, Oksanen sanoo.

Rannanheimo Kkorostaa, etta ta-
voitteena on edistdd arviointiyhteis-
tyota Euroopassa. Se perustuisi muun
muassa yhteiseen ldékkeiden kliiniseen
arviointiin.

— Komissio on ehdottanut jasenval-
tioita tehostamaan yhteistd arviointi-
tyota, joka tukee kayttdonotto- ja kor-
vattavuuspaatoksid. Samalla véltetdan
paallekkaisté tyota. Taloudellinen arvi-
ointi ja paétoksenteko olisivat edelleen
kansallista toimintaa. F

Myyntiluvan

peruuttaminen

LAHDE: SIC! 3/2013

Antikoagulanteilla
saastoja?

YKSI ESIMERKKI innovatiivisista, uusista
laakkeista ovat eteisvarinapotilaille tar-
koitetut suorat antikoagulantit, joiden
tehoa ei tarvitse tarkistaa laboratorio-
kokeilla. Bayerin Kirsi Oksasen mukaan
kyse on yhteiskunnallisesti isosta asiasta.

- Pitkaan ainoana kaytossa ollutta
varfariinia on monitoroitava: potilaan
pitaa saannollisesti kayda tarkistutta-
pois, syntyy kustannussaastoja ja tyota
voidaan kohdentaa muualle.

Neljalle uudelle antikoagulantille on
saatu myyntilupa ja Hila on hyvaksynyt
ne rajoitetusti erityiskorvattaviksi. Yksi
valmisteista on Bayerilta.

Uusien laakkeiden terveystalousmal -
lina kaytetaan yleisesti kustannusvai-
kuttavuusmallia, jossa terveyshyotyja
puntaroidaan suhteessa kustannuksiin.
Suora antikoagulantti on kallimpi kuin
varfariini, mutta se el vaadijatkuvaa seu-
rantaa.

= Varfariinin kohdalla kustannuksia
kertyy laakehoidon mittaamisesta, hoi-
tajien tyopanoksesta, potilaan mahdol -

nista, Oksanen sanoo.



KOLUMNI

Euroopan myllerryksen aallot osuvat
suomalaiseen ladkehuoltoon asti

urooppalaisen politiikan myllerrys kuuluu ja
nékyy Suomessa asti. Yksi isoimmista muu-

toksista on brittien poistuminen EU-perheesta.

Euroopan johtajien Brexit-vaantd onkin na-
kynyt koko syksyn ajan mediassamme. Kello tikittaa
janéyttdd hyvin mahdolliselta, ettei Brexit-sopimusta
saada aikaan méédraaikaan mennessa.

Julkisesta keskustelusta saa helposti
mielikuvan, etté Brexitissi on kyse pel-
kasta poliittisesta painista. Sen vaiku-
tukset kohdentuvat kuitenkin useille
kansalaisten ja yhteiskunnan nékoékul-

vélittomaésti kansanidanestyksen tuloksen selvittya. Tu-
hansien ladkkeiden myyntilupia on alettu siirtda Bri-
tanniasta muualla EU:ssa sijaitseville yrityksille. My0s
ladkepakkauksiin ja potilasinformaatioon seka 1a4k-
keiden laadun varmistamiseen liittyvien toimien siirté-
miseen on ryhdytty.

Muutos tulee ruuhkauttamaan myos
viranomaisia, silla Britannialla on ollut
merkittdvd asema EU-maiden yhtei-
sessa ladkkeiden lupajérjestelmassa.
Alan kimurantit viranomaisprosessit ja
niihin tehtévat muutokset vaativat riit-

masta kriittisille alueille, kuten ladk- Kaikilla tavan pitkén siirtymisajan ja resursseja.
keiden saatavuuteen. toimiioilla Fimean rooli EU:n yhteisessi ladkeval-
Laakkei It i ole ih . taverkost tullee k; .
Laal eiden osalta lfyse eiolethan on yl’\t einen vontaverkostossa tullee kasvamaan. -
pikku jutusta. Britanniasta tuodaan talla coed  eeee oo Kaikilla toimijoilla on yhteinen paa-
hetkelld muihin EU-maihin kuukausit- raama.a ras maéré; ldakkeiden saatavuus on turvat-
tain jopa 45 miljoonaa ladkepakkausta. aakkeiden tava. Tamén vuoksi on tarkeéd, etta
Mikali Brexit-sopimusta ei saada aikaan, saatavuus on Brexitin ehdoista paéstdin sopimukseen

voi Britannian ja EU:n vélille yhdessa
yossa nouseva tullimuuri hankaloittaa
ja viivastyttaa ladkekuljetuksia merkit-
tévasti. Téllainen no deal -tilanne voisi
siis pahimmillaan aiheuttaa ongelmia lédkkeiden saa-
tavuuteen.
Potilasturvallisuuden ja 1d4kkeiden saatavuuden

varmistamiseksi ladketeollisuus ja alan toimijat ovat
aloittaneet valmistautumisen Britannian eroon EU:sta

turvattava.

ja hallitulle muutokselle jaa riittdvasti
aikaa. No deal -tilanteessa on saatava
aikaan erillissopimus kansalaisten nako-
kulmasta kriittisille aloille, kuten 144ke-
huollolle, ja varmistettava véhintdan kahden vuoden
siirtymaaika.

Sanna Lauslahti
Laaketeollisuus ry:n toimitusjohtaja

6/2018 FARMASIA 29



KANSAINVALISYYS

TEKSTIJA KUVAT KIRSTI KAJANNE

roviisori Lina Nordquist on ensimmainen farmasisti
P Lina Nordquist fi t,
J'o|<a on paassyt Ruotsin va|tiopéivi||e. Hanen tavoitteenaan
on parantaa farmasistien asemaa tyée|éméssé.
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ansanedustaja Lina
Nordquist on juuri saa-
punut junalla kotikau-
pungistaan Uppsalasta
Tukholman valtiopai-
vétaloon. Tunnin reissu
taittui hyvin junalla.

Nordquistin tyOpéivét
ovat hektisid. Hén yrittda silti ehtid kotiin
ennen kuin kaksi alle kouluikéisté lasta
menevat nukkumaan. Jos paiva vierahtad
pitkéksi, hin jaa yoksi Tukholmaan.

— Tama uusi tyd tuntuu todella mu-
kavalta. Nyt minulla on mahdollisuus
muuttaa kaikkia niité asioita, joihin
olen monen vuoden aikana halunnut
puuttua. Luulen, etté voin saada aikaan
paljon, jos vain teen paljon t6itd, Nord-
quist sanoo.

Ilokseen hin paési heti sosiaalivalio-
kunnan jdseneksi ja sai tydpoydéalleen
asioita, joista on kiinnostunut.

Monopoli murtui

Nordquist valmistui Uppsalassa provii-
soriksi. Han luki my®os liiketaloutta, ja
toiveissa oli oman apteekin perusta-
minen. Se ei valmistumisen jilkeen ollut
mahdollista, koska valtion omistama
Apoteket Ab oli vield monopoli. Vasta

vuonna 2009 monopoli murtui ja suuri
osa Apoteket Ab:n apteekeista yksityis-
tettiin. Uusia apteekkiketjuja syntyi tiu-
haan tahtiin.

— Monopolin aikana oli tosi vdhan
mahdollisuuksia vaikuttaa. Tyontekijé
oli kaukana johtoportaasta. Tyopaik-
kaakaan ei voinut vaihtaa, koska aina
oli sama tyonantaja. Tuntui, ettd minua
madrattiin liikaa ja kontrolloitiin. Pro-
viisorin patevyyttd ei hydodynnetty tar-
peeksi, Nordquist sanoo.

Han muistelee, miten jokaiseen 144-
kepakkaukseen, joka asiakkaalle annet-
tiin, oli liitetty lappu, iké&n kuin valmis

kasikirjoitus, mité asiakkaalle piti sanoa.

Nordquist ei tuntenut itsed4n va-
paaksi ja "jatti laivan”. Hén alkoi sen si-
jaan lukea fysiikkaa ja véitteli diabe-
teksen tutkimisesta.

Halu vaikuttaa vei politiikkaan
Tie politiikkaan alkoi vaitoskirjalauta-
kunnan puheenjohtajana. Kuinka fan-
tastista Nordquistin mielesta olikaan
vaikuttaa ja pystyéd parantamaan kou-
lutusta. Kun pesti loppui, tuli tyhjyys ja
turhautuminen.

- Olin kuin puuseppé ilman vasaraa
janauloja, Nordquist tokaisee.

Lina Nordquist
on iloinen
apteekki-
monopolin
murtumisesta.
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Vallan askelmat.
Lina Nordquist
lahti mukaan
politiikkaan,
koska han halusi
voida vaikuttaa
asioihin valitta-
misen sijasta.
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Han opetti samaan aikaan fysiikkaa
tuleville innokkaille sairaanhoitajille,
laakareille ja proviisoreille. Kun hén
myohemmin tapasi sairaanhoitajia tyo-
paikoillaan, oli sitoutuminen ty6hon ja
pilke silmékulmasta poissa.

— Halusin vaikuttaa sairaanhoitoon
niin, ettd se olisi parempi ja kannusta-
vampi ala. Uskon, etté jos tyontekijoista
pidetdin huolta paremmin, se heijastuu
my®os potilaiden hyvinvointiin.

Nordquist péétti ldhted mukaan po-
litiikkaan ja liittyi Liberaalit-puoluee-
seen. Vuonna 2013 onnisti ja hin sai
mahdollisuuden kokeilla sairaanhoidon
alueneuvoksen pestid aluksi sijaisena,
kunnes virka vakinaistettiin. Nordquist
yritti yhdistééa tutkijan tyonsé politiikan
tekoon, kunnes aika ei riittdnyt ja tut-
kimus sai jaada.

Syksyn vaalitulos oli suotuisa, ja nyt
Nordquistilla on uusi haaste edessa val-
tiopaivilla.

- Olen nyt yksi heista, joka muotoilee
Liberaalien terveydenhoito-, ladke- ja
sosiaalipolitiikkaa. On tarkeaa jutella
muiden puolueiden edustajien kanssa.
Toivon, ettd pddsemme yhteisymmar-
rykseen monista asioista, jotta voisimme

ajaa kysymyksid yhdessa eteenpéin. Po-
litiikassa pitéé olla suuret korvat ja hyva
muisti, eikd saa antaa periksi.

Tarkeinta on turvallisuus
Lidkeaineiden kdyttd6 muuttuu no-
peasti. Tuotteet kehittyvét kaiken aikaa
ja ihmiset kayttavat yhd enemman 144k-
keitd. Ladkeasiantuntijoiden tarve yh-
teiskunnassa on akuuttia.

— Meilla pitéisi olla huomattavasti
enemman farmasisteja sairaaloissa, avo-
hoidon, perusterveydenhoidon ja van-
hushoidon palveluksessa. Télla hetkelld
Ruotsissa on 500 farmasistia sairaan-
hoidossa. Mé&éra voitaisiin kymmenker-
taistaa, Nordquist sanoo.

- Ladkareilla ja sairaanhoitajilla on
yha vihemmén aikaa. Tdmén ongelman
suhteen farmasisti voi olla suureksi hyo-
dyksi ja parantaa ladkarin tydympé-
ristod. Térkedd on, ettd samalla potilaan
turvallisuus kasvaa.

Nordquist kaipaa my6s enemméan
ladketeollisuuden ja sairaanhoidon yh-
teisid kliinisié tutkimuksia.

— Farmaseuttien rooli niissi on tér-
keé& molemmilla tahoilla. Kun on tut-
kittu uusia 1aakkeita ja tehty solu- ja



Jos |aakeyhtiESss'a'ja sairaanhoidon parissa
olisi farmasisteja, jotka puhuvat samaa

farmaseuttista kielta keskenaan, se
helpottaisi kaytannon tyota.

elainkokeita, lddke pitda testata asteit-
tain potilailla ennen kuin se hyvéksy-
taén. Jos ladkeyhtiossé ja sairaanhoidon
parissa on farmaseutteja, jotka puhuvat
samaa farmaseuttista kielti keskenéén,
se helpottaisi kdytdnnon tyota. Néin klii-
nisid tutkimuksia pystyttdisiin tekemaan
enemman ja saataisiin lisdd hyvéksyt-
tyja hoitomuotoja.

Lazkesekaannusten

riskia vahennettava

Ruotsin lainsdddannon mukaan apteek-
kien tulee myyda asiakkaalle aina hal-
vinta tuotetta. Nordquist nékee ison
riskin siiné, ettd lddkemerkki vaihtuu
jatkuvasti.

— Kun asiakas hakee vaikkapa veren-
paineldikkeensd, pakkaus voi nayttaa
erilaiselta joka kerta. Pahimmassa ta-
pauksessa hinelld on kotonaan pakka-

o0 oo

uksien vuori, eiké han tieda, mitka 1a4ak-
keet ovat samoja tai mistéd pakkauksesta
ottaa pillereitd ja milla annostuksella,
Nordquist antaa esimerkin.

- On tarpeetonta, ettd valtio sdastaa
muutaman kruunun ja saa pienen
voiton, kun samalla on suuri riski, etta
ihmiset sairastuvat. Kokonaisuus ei ole
tasapainossa.

Nordquist nostaisi myos 1ddkkeen
vaikuttavan geneerisen nimen sel-
ke&@mmin esiin pakkauksissa.

— Tasta ladkefirmat eivat ehka pitéisi,
mutta tdma on térked turvallisuusky-
symys. Se vahentéisi riskié, ettd potilas
sekoittaa ladkkeet keskenéén.

Ymparistovaikutukset
huomioitava maailmanlaajuisesti
— Emme ota huomioon ymparistévai-
kutuksia 1adkkeiden tuotannossa, kun

Ruotsin laakekustannukset

LAAKEAINEIDEN etuuskustannusten

2,51 miljardia euroa.

Syy yhteiskunnan laakekustannusten
nousuun on osittain se, etta markkinoille
on tullut kehittyneempia ja kallimpia
laakkeita. Toisaalta ruotsalaiset elavat yha
kauemmin ja yha useampi saa vaikeita
sairauksia. Syopatapaukset kasvavat voi-
makkaasti.

— Mielestani laakekustannukset si-
nansa eivat merkitse niin paljon. Kun vat-
sahaavalaake tuli markkinoille, laakekus-
tannukset nousivat rajusti. Tama merkitsi
myos, ettei leikkauksia tarvinnut enaa
tehda. Laitoshoidon kustannukset vahe-
nivat. Laakekustannukset eivat saa olla
ongelma. Naiden kruunujen takana on
ihmisia, jotka voivat elaa vapaammin ja
usein pidempaan, Lina Nordquist sanoo.

Nordquist antaa viela toisen esi-
merkin.

kdymme kauppaa ldédkkeistd. En voi hy-
véksya lddketuotantoa, joka tekee ih-
miset sairaaksi toisessa maassa, Nord-
quist sanoo.

— Ostamme ladkkeen hinnan perus-
teella. Voi olla, ettd kyseessa oleva tehdas
paastad kemikaaleja ympéristoon ja va-
hingoittaa ihmisié ja eldimié. Tehdas
ei halua tehda ymparistéinvestointeja,
koska se tulee kalliiksi. Ja koska hinta
ratkaisee, rankaisemme niita tehtaita,
jotka hoitavat asiansa hyvin.

Kliinisten tutkimusten
edistaminen kaikkien etu

- Tén4 paivana 1adkefirmoilla on vai-
keaa 10ytaa potilaita tutkimuksiin ja tes-
tata uusia ladkkeita. Siksi kliinisia tutki-
muksia tehd4ddn vahemmaén. Loppujen
lopuksi tdimé epékohta ei palvele po-
tilaita. Kestd4 kauemmin, ennen kuin
uudet hoitomuodot paasevit markki-
noille, Nordquist muistuttaa.

Han ehdottaa, etta tutkimuksista pi-
dettéisiin kunnon rekisteri, josta esi-
merkiksi terveyskeskusten omalaakarit
voisivat informoida potilaitaan vaikkapa
uuden epilepsialddkkeen testausmah-
dollisuudesta.

— Nyt on paljon ldédkéreita, jotka eivat
tied4 kaikista kliinisista tutkimuksista,
hén sanoo. F

- Reumaa sairastavat voivat tehda
toita entista pidempaan. Heidan laak-
keensa ovat kalliita, mutta jos tarkas-
telee yhteiskuntavaikutusta, yhteiskunta
paasee plussan puolelle. Ihmiset voivat
paremmin, pystyvat tyoskentelemaan ja
kantavat kortensa kekoon.

Valtio subventoi kansalaisen laakkeita.
Suurkustannussuoja toimii, kun asiakas
on maksanut laakkeistaan 225 euroa.
Sen jalkeen hanen ei tarvitse maksaa ap-
teekille laakkeistaan sen vuoden aikana.
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Resistenssi
vgijohtaa
atkaan ennen
antibiootteja

Tulevaisuudessa monet sairaudet,
jotka nyt ovat antibiooteilla
hoidettavissa, saattavat olla
ihmisten henkea uhkaavia. >



99

Elama ilman antibiootteja
tarkoittaa paluuta aikaan,

jossa kuolema on osa

thmisen arkipalvaa.

hmiskunnan kymmeneen merkitta-

vimpéén keksintdon yleisesti luetut

antibioottiladkkeet keksittiin sat-

tumalta. Kun Alexander Flemingin
bakteeriviljelymaljaan oli vuonna 1928
vahingossa padssyt homeitio, muo-
dostui sen ympérille kehd, jonka sisa-
puolella maljassa viljellyt bakteeri-iti6t
eivit kasvaneet. Fleming totesi, ettd ky-
seinen home eritti kasvupaikkansa ym-
paristoon ainetta, joka esti bakteerien
kasvua ja niiden hajoamista. Havainto
johti penisilliinin keksimiseen.

Penisilliinin varsinainen tuotanto
alkoi toisen maailmansodan aikana
vuonna 1942 massiivisissa Penicillum-
sieniviljelmissd Merckin lddketehtailla
Yhdysvalloissa, kun liittoutuneet tarvit-
sivat oman antibioottinsa akselivalloilla
kaytossa olevan sulfan vastapainoksi.
Ensimmaisen kerran bakteeri-infek-

tiot pystyttiin todella selattamaan.

Kullanarvoinen ihmelaake

— Etenkin lapsikuolleisuus véheni dra-
maattisesti. Kun siihen asti keuhkol&éa-
kéri oli pystynyt ennustamaan tunnil-
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leen, milloin potilas tulee kuolemaan
keuhkokuumeeseen, oli nyt tarjota pa-
rantava hoito, kertoo bakteeriopin pro-
fessori Pentti Huovinen Turun yliopiston
ladketieteellisestd tiedekunnasta.

Esimerkiksi keuhkotuberkuloosi
tappoi viime vuosisadan alussa joka
vuosi jopa 10 000 suomalaista. Anti-
bioottien avulla ongelma saatiin Suo-
messa ldhes kokonaan poistettua.

Arvioiden mukaan ihmisen elinajan-
odote on noussut antibiootin kayton
my6td kymmenelld vuodella.

— Jos vastaavasti kaikki sy6vét osat-
taisiin parantaa, nousisi elinajanodote
vain kahdella vuodella, Huovinen huo-
mauttaa.

Vield 1920-luvulla nelja viidesta sai-
raalapotilaasta oli infektiotautipotilaita,
mutta antibioottien my6td vapautui val-
tavasti resursseja muuhun ladketieteel-
liseen kéyttoon. Antibiootit mahdollis-
tavat esimerkiksi syovan hoidon ja mo-
dernin kirurgian. My0s virusrokotuksia
pystyttiin kehittdmaéan.

— Virusten kasvatus soluviljelmissa
onnistui vasta, kun antibiooteilla es-

tettiin soluviljelmien bakteerikontami-
naatio, Huovinen muistuttaa.

Bakteerien vastataistelu
Antibioottiresistenssilla tarkoitetaan
bakteerin kykyé vastustaa antibioottia,
jolla on aiemmin pystytty parantamaan
kyseisen bakteerin aiheuttama tauti.
IImio ei ole uusi, vaan antibioottiresis-
tenssi on kehittynyt evoluution muovaa-
mana miljardien vuosien kuluessa.

— Bakteerit ovat kehittdneet monia
mekanismeja, joilla ne voivat vastustaa
antibioottien haitallisia vaikutuksia esi-
merkiksi bakteerin periméssa tapahtu-
villa mutaatioilla tai tuottamalla resis-
tenssigeeneja taistellessaan elintilas-
taan. Tama aiheuttaa erdénlaisen va-
lintapaineen: antibioottia siséltévissa
oloissa vain vastustuskykyiset bakteerit
kasvavat.

Samat mekanismit aiheuttavat re-
sistenssid myos antibioottilddkkeille,
joita padtyy ympéristoon sekd ihmisten
ettd eldinten kautta. EU:n ulkopuolella
kolme neljasosaa antibiooteista kayte-
tdan eldinten, suureksi osaksi tuotanto-



eldinten, sairauksien ehkéisyyn ja ennen
kaikkea terveiden eldinten kasvun liséa-
miseen.

Antibioottiresistenssin kehitys on
silti nopeampaa kuin olisi osattu kuvi-
tella. Kdynnissd on erddnlainen varuste-
lukilpa: kun uusi antibioottilédéke kehi-
tetdédn, ei mene kuin alle vuosi, kun sille
resistensseja bakteereita 16ytyy. Bak-
teerit kehittdvat aina resistenssid uusille
antibioottisille aineille.

Resistenssin kannalta antibiootti-
ladkkeiden pddtyminen ympéristoon on
maailmanlaajuinen uhka.

Huovisen mukaan nakdpiirissa ei kui-
tenkaan ole mitddn uutta lddkevalmis-
tetta tai muutakaan ihmeratkaisua, joka
korvaisi nykyiset laajalti kaytossa olevat
antibioottilddkkeet.

— Viime kédessa ongelma kaatuu las-
temme ja lastenlastemme niskaan.

Jos vastustuskyky ladkkeelle levids,
elama ilman antibiootteja tarkoittaa pa-
luuta aikaan, jossa kuolema on osa ih-
misen arkipéivéda. Tulevaisuudessa
monet sairaudet, jotka nyt ovat anti-
biooteilla hoidettavissa, saattavat olla

ihmisten henked uhkaavia.

- Bakteerien vastustuskyky on johta-
massa meitd aikaan ennen antibiootteja,
Huovinen varoittaa.

Maailman terveysjarjeston WHO:n
mukaan antibioottiresistenssi on yksi
suurimmista maailmanlaajuisista ter-
veysuhista.

— Nykypéivana antibioottiresistent-
teihin bakteereihin kuolee 700 000 ih-
mistd vuodessa. Vuonna 2050 maaré on
WHO:n arvion mukaan 10 miljoonaa
eli enemman kuin kaikkiin syopiin yh-
teensd, Huovinen summaa.

Suomella parantamisen varaa
Antibioottiresistenssid kiihdyttdd ennen
kaikkea antibioottien liiallinen ja epa-
asianmukainen kaytto, eikd mikaan maa
ole suojassa silti — ei mydskddn Suomi.
Kansainvélinen matkailu lisd4 resistent-
tien bakteerien, esimerkiksi MRSA- tai
ESBL-bakteerien, kantajien mééraa Suo-
messa noin 11 000 uudella pitkaaikais-
kantajalla vuodessa. Resistenttien bak-
teereiden aiheuttamien infektioiden
hoito viivastyy ja sairaalahoidot pitkit-

tyvét. Téllaisiin infektioihin liittyy my0s
tavanomaista suurempi kuolleisuus.

Suomessa antibiootteja myos ku-
lutetaan enemmaén kuin muissa Poh-
joismaissa. Suomessa avohoidossa
kaytettiin keskimaarin 26 prosenttia
enemman antibiootteja kuin Ruotsissa,
23 prosenttia enemmén kuin Tanskassa
ja 17 prosenttia enemmén kuin Norjassa
vuosina 2000-2013.

Meilld kulutus painottuu kefalospo-
riineihin ja muihin laajakirjoisiin anti-
biootteihin, toisin kuin muissa Pohjois-
maissa.

— Suomessa toteutetaan vuosittain
2,5-3 miljoonaa antibioottihoitojaksoa,
joista ainakin puoli miljoonaa on turhia,
Pentti Huovinen arvioi.

Antibioottien kayttod tulisi seurata
ja pyrkiéd vdhentdméén, mutta Suo-
messa avoterveydenhuollon diagnoosi-
pohjaista ladkekulutusta terveydenhuol-
lossa ei seurata systemaattisesti. Nain
sitd ei voi myoskaan saddella.

— Tarvittaisiin kansallista ohjausta ja
kéyttosuosituksia, kuten Ruotsissa ja
Tanskassa, Huovinen painottaa.
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KERRO asiakkaalle sairauden oletetusta
luonnollisesta kulusta seka antibioottien
hyodysta tai hyodyttomyydesta, jos

antibioottihoitoa ei ole pidetty tarpeellisena.

KERRO myos antibioottien
haittavaikutuksista.

OHJAA asiakasta antibioottien asianmukaiseen
kayttoon. Selita, miksi antibiootteja tulee

laakarilta, onko antibioottihoitojakso syotava
loppuun vai voiko sen turvallisesti lopettaa, jos
oireet ovat havinneet.

MUISTUTA, etta erityisen tarkeaa on ottaa
maaratyt antibiootit saannallisesti, jotta
bakteerit eivat ehdi opetella puolustautumista
antibiootteja vastaan.

KERRO, mita riskeja sisaltyy ilman

lagkemaaraysta saatuihin antibiootteihin.

palautettava apteekkiin ja etta niita ei saa heittaa
roskikseen tai vessanponttoon.

KERRO Etels- tai Kaakkois-Aasiaan, Afrikkaan
tai Latinalaiseen Amerikkaan lahtijalle, etta

noin kolmasosa matkailijoista tuo mukanaan
kotiin antibiooteille vastustuskykyisen ESBL-
suolistobakteerin. Useimmilla tartunta on
oireeton.

MUISTUTA, etta ripuli on koyhilla seuduilla
matkailevan yleisin terveysongelma. Sen

on suurin niilla, jotka hoitavat matkalla ripuliaan
antibiooteilla.

PAINOTA, etta itsensa suojaa parhaiten
pesemalla kadet. Huolellinen saippuavesipesu
on ensisijainen, kasihuuhdetta voi kayttaa, kun
vesipesu ei ole mahdollista.

Ldhde: Suomen Lddkarilehti 43/2018

Kun antibiootit
ottaa saannolli-
sesti, bakteerit
eivat ehdi
opetella puo-
lustautumaan
antibiootteja
vastaan.

Kurkista
sivulta 51, kuinka
antibioottien
vastuullinen kéigttéi

Euroopan
antibioottipaiva
ja antibioottiviikko

palkittiin Vuoden

Paivilla.

EUROOPAN tautienehkaisy- ja valvontakeskus ECDC perusti
kymmenen vuotta sitten Euroopan antibioottipdivan (European
Antibiotic Awareness Day), jolla tuetaan erilaisia kansallisia vies-
tintdkampanjoita koko Euroopan alueella. Pédivan tarkoituksena
on lisété tietoa antibioottien harkitusta kaytosté ja antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerien riskeistd kansanterveydelle. Anti-
bioottipdivaa vietetddn vuosittain 18. marraskuuta.

Vuodesta 2008 1ahtien my6s Maailman terveysjérjeston Eu-
roopan aluetoimisto, monet terveysalan jérjestot ja ammatilliset
organisaatiot sekd Euroopan komissio ovat ryhtyneet ECDC:n
kumppaneiksi. Yhteisty0ssé tuotetaan viestintdaineistoa ja laadi-
taan suunnittelutoimia kohdeyleisélle, johon kuuluvat kulutta-
jien lisdksi muun muassa sairaaloiden ammattihenkil6t.

Euroopan antibioottipédivin rinnalla on vuodesta 2015 al-
kaen vietetty maailman antibioottiviikkoa silla viikolla, jolle
marraskuun 18. paiva osuu. Viikon tarkoituksena on lisété tie-
toutta antibioottiresistenssistd seké vahvistaa tietdmysta tutki-
muksen ja seurannan avulla, véhent&4 infektioiden esiintyvyyttd
seka edistad antibioottien harkittua
kayttoa.

Lisatietoja ja tiedotusmateriaalia:
antibiotic.ecdc.europa.eu/fi F

Laakeinformaatio-
tekona Farmasian



Farmasialiitto on
mukana tukemassa
antibioottiresistenssin
taltuttamista

ANTIBIOOTTIRESISTENSSI on maailmanlaajuinen haaste, joka
edellyttaa vahvempaa kansainvalista yhteistyota. Kannustimia
uusien antibioottien kehittamiseen on lisattava samalla, kun
antibioottien kayttoa on rajoitettava tilanteisiin, jolloin ne
ovat todella tarpeen. Pohjoismaiset farmasialiitot (Nordisk
Farmaceutunion NFU) ovat nostaneet tehokkaiden antibioot -
tien saatavuuden varmistamisen ja antibioottien asianmukaisen
kayton ohjeistuksen esiin vuonna 2016 pidetyssa kokouksessaan.
Farmasian alan ammattilaisten osaaminen kattaa antibioot-
tien kayton koko ketjun tutkimuksesta tuotantoon, jakeluun ja
kayttoon ja heidan asiantuntemustaan tulisi hyodyntaa entista
enemman. Tata viestia Farmasialiitto vie edelleen eteenpain.

ANTTI KATAJA
Farmasialiiton puheenjohtaja

Sisaltaa 0,15% fluoria joka auttaa suojaamaan '
hampaitasi reikiintymiselta. Xylitolin ja

erytritolin tehokas yhdistelma antaa lisdsuojaa

kariesta vastaan. Tuotteen sisaltamat luontaiset

yrttiuutteet edistavat suusi terveytta ja

puolukka toimii luonnollisena sailéntaaineena.

Tyrniuute
Tulos?_a auttaa pitamaan
myynt"n suun limakalvot kostei-
01/2019' na seka parantaa niiden
regenerointikykya.

RAIKASTAA HENGITYKSEN. MIETO, LUONNOLLINEN MAKU.

C € CE (MDR 2017/745) Valmistettu EU:ssa. Valmistuttaja ja tuotekehitys IsoDent Oy. www.isodent.fi




HYVA ESIMERKKI

TEKSTIJA KUVAT MONA HORMIA

KOLMEN
KETJULLA

laakitykset kuntoon

Pohjois-Karjalassa on kehitetty malli kotihoidon asiakkaiden

kokonaislaakehoidon tarkempaan hallintaan. Huomiota on kiinnitetty

asiakaslahtoisyyteen ja moniammatillisen tiimin tehokkaaseen
yhteistyohon, jossa proviisorilla on merkittava rooli.
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ohjois-Karjalassa on ar-
vioitu yli 75-vuotiaiden
madran lisddntyvan noin
50 prosentilla vuosien
2017-2030 aikana. Tama
on suuntaus muuallakin
Suomessa. Kotihoidon
sekd omais- ja perhehoitajien palve-
luja on uudistettu nykyistd yhdenver-
taisemmiksi ja paremmin koordinoi-
duiksi vuosien 2016-2018 aikana hal-
lituksen I&0O-kérkihankkeena. Siun
soten alueella hanketta on toteutettu ni-
mella AVOT, mika tulee sanoista arvo-
kasta vanhenemista omatoimisuutta tu-
kemalla.

Léiédkehoito on yksi kotihoitoasiak-
kaan hoidon térkeimmisté osa-alueista.
Silld parannetaan hénen toimintaky-
kyéén ja elaméinlaatuaan sekd véhen-
netédan terveys- ja hoivapalveluiden tar-
peetonta kayttoa.

AVOT-hankkeen yhtena osatavoit-
teena on ollut kehittda Siun soten
alueelle ldakehoidon arvioinnin (LHA)
moniammatillinen toimintamalli, jossa
asiakkaan hyvéksi toimii kotisairaanhoi-

tajan seké proviisorin ja ladkarin muo-
dostama yhteistyoketju. Tarkoituksena
on saada asiakkaan ladkehoidon koko-
naisuus parempaan hallintaan. Hank-
keessa kehitettiin malli my®6s kotihoi-
toasiakkaiden vajaaravitsemuksen seu-
rannalle, miki on tarke&a paitsi hy-
vinvoinnin myds 14édkehoidon onnistu-
misen kannalta.

Proviisori sanansaattajaksi
Arviointiprosessi ldhtee liikkeelle koti-
hoidon asiakkaan omista vointi- ja oi-
rekuvauksista, jotka kotihoidon hoitaja
kokoaa Siun soten proviisorille 14&ki-
tyksen muutostarpeen arviointia varten.
— Ideaalihan mallissa olisi, ettd ar-
viointi tehtéisiin 1adkéarin kanssa yh-
dess4, mutta siihen ei ole haastavan ko-
tihoidon ladkéritilanteemme vuoksi
mahdollisuuksia, kertoo Siun soten koti-
hoidon proviisori Kirsi Pesonen.
Léaékéareihin Pesonen on normaalisti
yhteydessa vain potilastietojirjestelmén
kautta. Hén pitda kuitenkin térkeédna
puhelua, jonka kiy arviointinsa jalkeen
vield sairaanhoitajan kanssa ja toteaa

olevansa lddkérien apu eika arvostelija.
Pienimmadn haitan tasapainon etsiminen
esimerkiksi monil&&kityilld voi olla vaa-
teliasta tutkimusty6té, johon 1a4kérien
aika ei riita.

Vuonna 2017 valmistui valtakunnal-
linen tutkimus ILMA-mallista, joka tar-
koittaa idkkdiden ladkehoidon moniam-
matillista arviointia. Tutkimuksen tu-
lokset osoittavat, ettd moniammatilli-
sella tiimitydskentelyll4, jossa farmasisti
on mukana, voidaan jarkevoittaa koti-
hoidon asiakkaiden 14dkehoitoa ja va-
hent&a siihen liittyvid riskeja.

Arvioinnin ajoitus kohdilleen
Proviisori Pesonen on laatinut koti-
hoidon henkil6ston kayttoon asiakkaan
voinnista esitietolomakkeen, jonka hoi-
taja tayttdd yhdessé asiakkaan kanssa.
Kysely on syyta tehdaé erityisesti, jos asi-
akkaalla ilmenee kaatuilua, huimausta,
sekavuutta, vdsymysta tai matalaa ve-
renpainetta tai jos kdytossa on riskilaak-
keité tai asiakas on monild&kitty. Sai-
raanhoitaja toimittaa taytetyn lomak-
keen potilastietojarjestelmaén ja tilaa

- Sehan on vain
hyva asia, etta
meista pidetaan
huolta, Irja Heiska-
nen (kesk.) toteaa,
kun proviisori Kirsi
Pesonen (vas.) tekee
hanelle laakehoidon
esitietohaastattelua.
Kotisairaanhoitaja
Satu Lappalainen
taustoittaa.
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proviisorilta 1adkehoidon arvioinnin.
Tatd ennen hin varmistaa, etta asiak-
kaan tietojérjestelmassé nakyvét 1adk-
keet vastaavat kiytdssé olevia.

— Tamaén oirekartoituksen, tietojérjes-
telméssa ndkyvan ladkelistan ja muiden
potilastietojen perusteella arvioin lééki-
tyksen mahdolliset yhteis- ja haittavai-
kutukset seké teen niiden pohjalta tar-
vittaessa muutosehdotuksia. Sairaan-
hoitaja esittelee arvioinnin asiakasta
hoitavalle 14ékérille, joka tekee tarpeel-
lisiksi katsomansa muutokset, Pesonen
kuvailee prosessin etenemisté.

Mallin toteutusta ollaan viemé&ssé nyt
sithen, ettd ladkehoidon kokonaisuuden
arviointi tehdaan kaikille uusille koti-
hoidon asiakkaille. Myos asiakkaat itse
tai heiddn omaisensa saattavat pyytéa
arviointia jonkin oireen vuoksi.

Pesonen arvelee, etté tulevaisuudessa
saattaisi olla kannattavaa tehdé laéke-
hoidon arviointeja jo ennakoivasti eli
alle 75-vuotiaille.

—Iakkaan ladkehoidon lopettaminen
on haastavampaa. Se pitéda tehda varo-
vasti, kun elimiston reservikapasiteetti
on laskenut ja esimerkiksi munuaisten
vajaatoiminta on yleistd. Ladkesanee-
rauksen tekeminen jo ennen ongelmien
ilmaantumista voisi olla vield tehok-
kaampaa.

Koulutus on jatkuvuuden A ja O
— Tall4 tavalla moniammatillisesti to-
teutettuna tdm4 toimii hyvin. Tarke&da
on, ettd mukana on kotisairaanhoitaja,
jolla on usein ollut pitka hoitosuhde
asiakkaaseen ja tieto kaytossa olevista
laékkeistd, toteaa Pesonen, jolla on
myos ladkehoidon kokonaisarvioinnin
(LHKA) erityispétevyys.
Moniammatillisen LHA-mallin siséé-
najoon kuuluu myo6s kotihoidon tiimien
koulutus. Pesonen kéykin kertomassa
Siun soten eri kotihoidon alueilla ikdén-
tymisen vaikutuksista 1d4dkehoitoon seka
perehdyttdmaéssa hoitohenkilostoa uu-
teen ldékehoidon arviointikdytantoon.
Koulutusyhteistyon myo6ta tulevat
sairaanhoitajat ja 1ahihoitajat puoles-
taan perehdytetéén uusiin kayténtoihin
suoraan.
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Kotisairaanhoitaja Satu Lappalainen (oik.) on seurannut Irja Heiskasen
terveydentilaa jo ennen kotihoidon asiakkuutta.

Asiakkaan luottamus lisaantyy

— Tallainen malli on vastaus pitkaaikai-
seen toiveeseemme, ettd joku katsoisi
ajan ja ajatuksen kanssa asiakkaan 14&-
kityksen kokonaisuutta ja sitd, olisiko
usein joitakin turhaan péélle jadneita
ladkemadrayksid mahdollista purkaa,
Liperin kotisairaanhoitaja Satu Lappa-
lainen kertoo.

Voinnin ja oireiden kartoitus sairaan-
hoitajan kanssa voi kasvattaa myos asiak-
kaan luottamusta laékitykseensa. Ladke-
hoidon ja ravitsemustilan haastattelut voi
tehdd samalla kertaa. Tarked hoitohenki-
16ston vastuualue on lddkehoidon ja sen
muutosten vaikutusten seuranta.

— Joitakin asiakkaita rauhoittaa se,
kun ldédkkeet kdydaan tarkkaan 14pi, ei-
vétka he jonkin tarpeellisen lddkkeen
kanssa enaa vastustele joka kerta.

Liperildinen Irja Heiskanen, 90, on
kesélla aloittanut kotipalvelun asiak-
kuuden. Heiskanen kuuluu niihin hy-
véosaisiin, joilla on vield ystavid ja
omaisia, ja muistikin toimii.

- Kylldhan t4élla kotona on hyva, niin
kauan kuin vain tuo padakoppa pysyy
kunnossa, Heiskanen toteaa.

Proviisori Pesonen kay, télld kertaa
sairaanhoitajan sijaan, ladkehoidon ar-
viointia varten tdytettdvén esitietolo-
makkeen l&pi Heiskasen kanssa. Han
kyselee ladkityksen tuoreista muutok-
sista, ladkkeiden kayton ongelmista ja
mahdollisesti esiintyvisti oireista, joista
monet ovat ldékkeiden sivu- ja haitta-
vaikutuksia.

Arvioinnin tuloksena Heiskasen ladk-
keista 10ytyi yksi, jonka méarayksen laa-
kari paatyi sittemmin lopettamaan. F



Va'agravitsemuksen
eh 1Tusy sai oman - o
ma insa eellista on selvittaa

esimerkiksi, onko

|aakitykse||5 osuutta

AVOT-HANKKEEN puitteissa ravitsemusterapeutti Satu Polonen oli vajaaravitsemukseen.

mukana kehittamassa kotihoidon asiakkaita varten koordinoitua va-
Jjaaravitsemuksen ehkaisyn ja hoidon toimintamallia.

— Ohjelmaa tarvitaan, koska vajaaravitsemuksen on todettu olevan
ikaihmisilla merkittavin ravitsemuksellinen ongelma ja sen riskivaihe
on vaikea huomata, Polonen kertoo.

Vajaaravitsemustila heikentaa ihmisen elamanlaatua ja toiminta-
kykya. Se voi vaikuttaa myos laakkeiden tehoon ja turvallisuuteen,
edistaa sairauksien syntya ja siten lisata edelleen laakehoidon tar-
vetta. Jotkin laakkeet puolestaan voivat vaikeuttaa syomista aiheut -
tamalla esimerkiksi suun kuivumista, pahoinvointia, vatsavaivoja tai
ruokahalun vahenemista.

Ohjelman avulla ohjataan kotihoidon henkilokuntaa tunnista-
maan asiakkaan vajaaravitsemustila ja reagoimaan siihen. Tyokaluna
ravitsemustilan maaritykseen kaytetaan yli 65-vuotiaille validoitua
MNA-testia (Mini Nutritional Assessment), joka on kehitetty eri-
tyisesti tunnistamaan vajaaravitsemuksen riskivaihe.

~ Vaihekaavio ohjeistaa hoitajia tekemaan testin uusille asiak-
kaille, kirjaamaan tulokset tietylla tavalla ja noudattamaan testi-
pisteiden mukaisia ohjeita. Vaihtoehtoiset reitit ovat normaali pe-
rusohjaus, vajaaravitsemuksen kasvaneeseen riskiin tai aliravitse -
mukseen reagointi erillisten toimintaohjeiden mukaan.

Alliravitsemuksen tai sen riskin kohdalla omahoitajan rooli seka
ravitsemusterapeutin ja laakarin seuranta ovat tarkeita.

— Oleellista on selvittaa myos asiakkaan vajaaravitsemuksen
syita ja reagoida niihin, esimerkiksi onko laakityksella osuutta
siihen, Polonen toteaa.

Siun soten alueen kotihoidon tiimit on jo mallin toteutuk-
seen koulutettu. Sen juurtuminen jatkuu ravitsemusyhdys-
henkiloiden myota.

Ravitsemus-
terapeutti Satu
Polonen koordinoi
Siun soten koti-
hoidon asiakkaiden
ravitsemustilan
seurantaa.
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lin proviisoriopintojeni nel-

jannen lukuvuoden kevét-

lukukauden 2018 opiskeli-

javaihdossa Tsekeiss4, Br-
nossa. Vaihtoyliopistoni University of
Veterinary and Pharmaceutical Sciences
Brno on pieni yliopisto, jossa opetus kes-
kittyi vain eldinlaéketieteeseen ja far-
masiaan.

Helsingin yliopiston hyvéksynnén jal-
keen paperityot ja byrokratia vaihto-
yliopistoon kavivét ylldttdvan helposti.
Minun ei lopulta tarvinnut edes lahett&a
vaihtoyliopistoon erillistd hakemusta,
kielitodistusta tai muita dokumentteja,
vaan sain vastauksen hyvéksymisesté
saman tien.

KANSAINVALISESSA OPISKELIJAVAIHDOSSA

TEKSTIJOHANNA RISSANEN

VAIHTOYLIOPISTOLLA oli vaihto-opis-
kelijoille erinomainen tuutorointioh-
jelma. Jokainen sai halutessaan tuuto-
riksi tSekkildisen opiskelijan, joka auttoi
kaikissa kdytdnnon asioissa. Tama oli
suuri apu, silla useimmat paikalliset
eivat puhuneet englantia ja asioiden
hoitaminen alussa olisi ollut hankalaa.
Yliopistossa oli tSekinkielisen oh-
jelman liséksi mahdollisuus suorittaa
koko tutkinto englanniksi, joten valin-
nanvaraa kursseista oli paljon. Jouduin
tekemé&&dn muutamia muutoksia opin-
tosuunnitelmaani vield vaihtokohteessa
paallekkaisyyksien tai kurssien peruun-
tumisen takia, mutta siihen olin varau-
tunutkin. Monet kursseista olivat opin-

Brnon kaunis
kaupunki on sopivan
kompakti ja siella
paasi likkumaan
helposti myos
jalkaisin.



topistemadréaltddn melko suppeita,
joten niita téytyi ottaa useita saadak-
seen koko lukukauden opintopisteet ka-
saan.

VALITSEMANI KURSSIT olivat paa-
asiassa luentokursseja, mutta osa sisélsi
myos seminaareja, harjoitustoité ja eks-
kursioita. Padsin tutustumaan esimer-
kiksi paikallisen sairaalan solunsalpaa-
javalmistukseen seké laboratorioon,
jossa tehdadn radiofarmaseuttisia 144-
kevalmisteita.

Erilaista Suomeen verrattuna oli se,
ettd useilla etenkin valinnaisilla kurs-
seilla oli hyvin véhén opiskelijoita.
Koska luennot eivit olleet pakollisia,
toisinaan oli normaalia, etti olin luen-
nolla vain yhden tai kahden muun opis-
kelijan kanssa. Toisaalta tdma oli mu-
kavaa, silla luennot olivat siten inte-
raktiivisempia, kun luennoitsija saattoi
esittdd enemman kysymyksia. Luku-
kauden lopussa olleet tentit olivat
yleensa kirjallisia ja muutamalla kurs-
silla oli suullinen koe.

KOIN, ETTA vajaan 400 000 asukkaan
Brno on erittdin sopiva vaihtokaupun-

Kroatialainen

Marija (vas.) ja Johanna
Rissanen ystavystyivat
vaihto-opiskelijavuonna
Tsekeissa.

giksi. Kaupunki on kaunis, sielld on
helppo liikkua ja julkinen liikenne toimii
todella hyvin. Vélimatkat paikasta toi-
seen ovat sopivan lyhyité ja kivellenkin
paasee kulkemaan moneen paikkaan.

Tekemista riitti, silld opiskelijoita
kaupungissa on lukukausien aikaan suh-
teessa paljon, yli 80 000, joten opiske-
lijoille tarkoitettuja tapahtumia oli mo-
neen makuun.

Liséksi Brnon sijainti tarjosi loistavat
mahdollisuudet viikonloppureissuihin
Keski-Euroopassa. Kaunis luonto hou-
kutteli lahtemé&én pidemmillekin patik-
karetkille, joilla paasi tutustumaan esi-
merkiksi upeisiin vanhoihin linnoihin,
joita TSekissa riittaa.

SOPEUDUIN UUTEEN kaupunkiin ja uu-
denlaiseen arkeen nopeasti varsinkin,
kun kdytdnnon asiat jérjestyivét alussa
helposti. Toisinaan hankaluuksia tuotti
se, etta tSekkildiset eivit nuoria lukuun
ottamatta puhuneet oikeastaan lain-
kaan englantia. Varsinaista koti-ikdvaa
ei oikeastaan tullut missaan vaiheessa,
vaan vaihtoaika sujui todella nopeasti.
Sopeutumista varmasti helpotti, ettéd
tsekkildinen kulttuuri ja eldamanmeno ei
lopulta tuntunut eroavan kovin suuresti
suomalaisesta kulttuurista.
Tsekkildinen ruoka oli parempaa
kuin olin etukéteen kuvitellut. Yllatyin,
ettd lihapainotteisesta ruokakulttuurista
huolimatta opiskelijaruokaloissakin oli

hyvin tarjolla kasvis- ja jopa vegaani-
vaihtoehtoja.

VAIHDON AIKANA oli mielenkiintoista
kuulla muilta vaihto-opiskelijoilta, mil-
laista farmasian opiskelu on heidan ko-
timaissaan. Monissa maissa sahkéinen
lagkemaarays ja osastofarmasia ovat
vasta uusia asioita. Vaihtoystévilleni
ndyttdmani video suomalaisen avoap-
teekin varastorobotista hAmmastytti
heité kovasti edistyksellisyydelldén.
Suomi tunnettiin ennen kaikkea hyvésté
koulutusjarjestelmasta, josta sain myos
kuulla paljon kysymyksié.

Kaiken kaikkiaan vaihtoaika vastasi
odotuksiani ja oli monessa mielessa opet-
tavainen kokemus. Muun muassa kieli-
taitoni parani ja sain ndhdé, millaista far-
masian opiskelu on toisessa maassa.

Vaihdon aikana tutustuin moniin iha-
niin ihmisiin, joista osaan pidén yhteytté
vield nyt vaihdon jalkeenkin ja suun-
nittelemme vierailuja toistemme koti-
maihin. Haluaisin ehdottomasti kan-
nustaa kaikkia lahteméaan opiskeluai-
kana vaihtoon, jos sithen vain on mah-
dollisuus, silld se on todellakin monin-
kertaisesti kaiken jérjestelyihin kaytetyn
vaivannaon arvoista. Oman kokemuk-
seni perusteella voin myds hyvin suosi-
tella TSekkia vaihtokohteeksi.
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TILANTEESI?

Katso, mita
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sinulle tagoaa.’ vaiheisiin
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> Urapalvelut tyssii

FARMASIALIITON YHTEYSTIETOJA

OLEMME
) SIIRTYNEET
JASENPALVELUT KOULUTUS-JATYOVOIMA- SAHKOISEEN
029 70101090 (arkisin klo 11-12) POLIITTINEN ASIANTUNTLIA, AJAN-
Jjasenpalvelu(@farmasialiitto.fi PROVIISOR.I VARAUKSEEN:
Sanna Passi o
farmasialiitto.fi
TYOSUHDENEUVONTA VIESTINNAN ASIANTUNTIJA,
02970101091 (arkisin klo 11-12) FM, HSO-SIHTEERI
tes.neuvonta(@farmasialiitto.fi Tuija Metsdaho
Sshkopostiosoitteet ovat muotoa JARJESTOPOLIITTINEN
etunimi.sukunimi@farmasialiitto.fi ASIANTUNTUA, HALLINNOLLINEN SIHTEERI
PROVIISORI Sirpa Varesvuo
PUHEENJOHTAJA, PROVIISORI, Anne Hautala
TOKSIKOLOGI JARJ ESTéKOORDlNAATTORl,
Antti Kataja OPISKELIJATOIMINNAN TRADENOMI
ASIANTUNTIJA, PROVIISORI Katja Sippola
TOIMITUSJOHTAJA, Suvi Luukko
FARMASEUTTINEN JOHTAJA, VANHEMPI
FARMASEUTTI, M. ENG TYGSUHDEASIANTUNTIJA, NEUVONANTAJA, VTT
Riitta Uusi-Esko FARMASEUTTI Pekka Perttula
Jenni Lakso
TYéMARKKlNAJOHTAJA, VANHEMPI
OTM,HTM VASTAAVA LAKIMIES, OTM, VT NEUVONANTAJA, VT, OTK
Annukka Lankila livari Jarvinen Jaana Meklin
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Alueelliset luottamusmiespdiva

— kiertue starttaa perinteisesti tammikuussa

2019

LISATIETOA
JENNI LAKSOLTA

JENNLLAKSO@
FARMASIALIITTO.FI

llmoittaudu rohkeasti mukaan ja tule kuulemaan ajankohtaisia asioita seka
tutustumaan lokakuussa aloittaneeseen tyosuhdeasiantuntijaan Jenni Laksoon.

Kouvola // 22.1.2019
Original Sokos Hotel Vaakuna

Kuopio // 23.1.2019
Original Sokos Hotel Puijonsarvi

Jyvaskyla // 24.1.2019
Original Sokos Hotel Alexandra

Turku // 29.1.2019
Original Sokos Hotel Hamburger Bors

Ammattiylpeytta tarvitaan lisaa

Teemakoulutuksen aiheena oli tana vuonna Vaikuta

tujat pohtivat Farmasialiiton vanhemman neuvon -
antajan Pekka Perttulan johdolla, mita tulee mie-

leen sanasta politiikka. Sita kautta voidaan vaikuttaa.

Myos taustavaikuttaminen on oleellista. Tasta esi-
merkkeja kertoi toimitusjohtaja Riitta Uusi-Esko,
joka on tehnyt vaikuttamistyota parikymmenta
vuotta.
Luottamus ansaitaan pitkaaikaisella tyolla.
Uusi-Eskon ajankohtauskatsaus kattoi perati
91 powerpoint-kalvoa, mutta vangitsi
kuulijoiden mielenkiinnon.
Farmasialiiton roolia laa-
kealan kehityksessa kuvasi
puheenjohtaja Antti Ka-
taja. Keskustelua kirvoit-
tivat muun muassa ny-
kyiset LHA-patevyydet.
Osaajia tarvitaan lisaa. II-
tapaivalla osallistujat miet -
tivat ryhmissa, miten voi

Tampere // 6.2.2019
Original Sokos Hotel lives

Paivien aikataulu ja tarkernpi
ohjelma tarkentuu viela

lahempana. Alustavasti paivan

Seinajoki //7.2.2019

Scandic

ohjelma on 9-17, ja jutte-
lemme muun muassa halli-

tuksen irtisanomista koske-

Oulu// 8.2.2019
Original Sokos Hotel Arina

vasta esityksesta, apteekki-
kohtaisesta erasta ja kikysta,

tyosuhdeneuvontaan tulleista

Helsinki //12.2.2019
Original Sokos Hotel Presidentti

vaikuttaa farmasian alan kehitykseen.

Koulutuksen paatyttya ryhma suuntasi risteilylle
Tallinnaan. Hyvin alkaneet keskustelut jatkuivat lai-
valla. Kevyempana ohjelmanumero oli jarjestopoliit -
tisen asiantuntijan Anne Hautalan johtama paneeli
Pitaako olla huolissaan?

Paallimmaisena koulutuksesta jai mieleen, etta
farmasistit tarvitsevat lisaa ammattiylpeytta ja etta
farmasian osaamista ei tunnisteta riittavasti. Far-

tiavoimin toita.
— Odotin tasaista luennoimista, mutta
koulutus olikin tosi hyva, keskuste-
leva ja innostava. Hyvat
puhujat, yksi osallistujista
kiteytti kokemuksensa.
Vaikuta farmasian
tulevaisuuteen -koulutus
Jjaristeily jarjestettiin
5.-6.10.2018 hotelli
Clarionissa ja Tallink

Silja Europalla.

kysymyksista seka muista
ajankohtaisista asioista.

Risteilylla
otettiin
kayttoon
Farmasia-
liton uudet
tunnisteran-
nekkeet.

Me teemme
tulevaisuuden
farmasiaa!
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TEKSTI SUSANNA USKI KUVAT KIMMO BRANDT

Potilaan ymmartaminenon
potilasturvallisuuden kulmakivi

Léékitysturva”isuus on osa kokonaisvaltaista poti|asturva||isuutta. Sen
parantamisessa farmasian ammattilaiset ovat avainasemassa. Alan
ammattilaiset kohtasivat potilasturva||isuuspéivéssé lokakuun alussa.
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Potilasturvallisuutta kehitetddn yhdessd oppimalla

TERVEYDEN ja hyvinvoinnin laitos (THL)
koordinoi neljan vuoden ajan Suomessa
kansallista Potilasturvallisuutta taidolla
-ohjelmaa, jossa potilasturvallisuuskou-
lutusta jarjestettiin ja kehitettiin tavoit -
teellisesti valtakunnallisella tasolla. Oh-
Jjelma paattyi vuonna 2015.
Potilasturvallisuuskoulutukselle on
tarvetta erityisesti nyt, kun sosiaali- ja
terveydenhuolto on suurten muutosten

alla. Moniammatillista keskustelua ja tie-
donvaihtoa potilasturvallisuuden kehit-
tamisesta haluttiin muutaman vuoden
tauon jalkeen jatkaa. Yhdessa oppimalla
asiakasta ja potilasta voidaan palvella pa-
remmin ja turvallisemmin.
Tapahtumasta vastasivat tana
vuonna Farmasialiitto, Laakari-
liitto, Potilasturvallisuusyhdistys,
Potilasvakuutuskeskus, Hoito-

sairaanhoidon ammattilaisten koulutusta ja
Jjulkaisutoimintaa tarjoava Fioca Oy.
Laakitysturvallisuus on yksi osa poti-
lasturvallisuutta, johon farmasian am-
mattilaiset saavat evaita jo peruskou-
lutuksessa.
Potilasturvallisuuspaivat jar-
Jestetaan seuraavan kerran lo-

kakuussa 2019.

LUE

LISAA

farmasialehti.fi

haitallisempia kuin aikuisilla. Lapsilla pitaisi kdyttaa heilla tutkittuja
lagkkeita, jolloin sopiva annos ja mahdolliset haittavaikutukset

tavat, silla lapsille eivat sovi kaikki samat apuaineet kuin aikuisille.

Avoapteekeissa tehdaan paljon tycta rationaalisemman mikrobi-
lagkehoidon eteen, mutta sairaaloiden suhteen mallia voisi ottaa
ulkomailta, jossa on infektiolaakehoitoon erikoistuneita proviiso-
reita ja pitkalle vietyja mikrobilaakkeiden kayton ohjausohjelmia.
Farmasian ammattilaiset tuovat mukaan laakehuollon ja -hoidon
osaamista ja sopivat erinomaisesti kehittamaan ja yllapitamaan

- AINO JA EINO LAAKEHOITOPALVELUJEN
TOIMITUSJOHTAJA, FARMASIAN TOHTORI NIINA LAINE

Potilaalle tarkeat hoitotavoitteet voivat olla erilaisia kuin
terveydenhuollon ammattihenkilsilla, tutkijoilla tai lainsaatajilla.
Potilaalla paremman elaman tavoitteet saattavat nousta jopa
korkeammalle kuin pidemman elaman tavoitteet. Etusijalle
asetettavat tavoitteet voivat myos muuttua sairauden kuluessa.
Siksi potilaiden nakemyksia pitaisi arvioida nykyista useammin.
Parhaiten
laakehoitoon
sitoutuvat he,
jotka ovat
saaneet tietoa
laakehoidosta.

Tutkimukset antavat viitteita siita, etta parhaiten laake-
hoitoon sitoutuvat he, jotka ovat saaneet hyvin tietoa
lagkehoidosta ja kokevat ladkarin helposti lahestyttavaksi.
Terveydenhuollon ammattihenkilsiden tulisi antaa tietoa, joka
vastaa potilaan tarpeita, siina muodossa, etta potilas pystyy
sen omaksumaan.

- SOSAALINEUVOS AIMO STROMBERG
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TEKSTI TUIJA METSAAHO KUVAT VILLE RINNE

Farmasijan Paivit 16.-17.11.2018

Mortteli lanseerattiin

Farmasian Pavilla

Arviolta viitisensataa jasenta paivitti tietonsa uuteenjésenportaah Mortteliin.

- HENGASTYTTAVA meininki, totesi kertoi, etta ohjelmassa oli jopa runsau-

valtiovallan tervehdyksen lausunut denpulaa.

sosiaali- ja terveysministeri Pirkko Farmasialiitto lanseerasi paivilla ja-

Mattila avajaispuheessaan. senportaali Morttelin. Jasenia opastet-
- Farmasian alan ammattilaiset ot- tiin kirjautumaan jarjestelmaan ja pai-

tavat moniosaajan roolin, mista olen vittdmaan omat tietonsa. Kiitokseksi

tyytyvainen. ojennettiin vihrea viiden litran ampari.
Farmasian Paivien ohjausryhman pu-  lloisenvariset amparit nakyivatkin hyvin

heenjohtaja Sinikka Kesseli-Pulkkinen  Messukeskuksen vilinassa.

Kun jasen oli
paivittanyt
tietonsa
Mortteliin,
kiitokseksi sai
pirteanvihrean
amparin.

Onnenpyora
oli hitti!

Jasenille
opetettiin
kadesta pitaen
uuden jasen-
portaali
Morttelin
kayttoa.

Osastolla riitti
kavijdita.

50 FARMASIA 6/2018



Oppiva tyoyhteiso -tunnustuspalkinto myénnettiin Pharmac Finland Oy:lle.

- Tulevaisuuden menestyjaorganisaation kivijalkoja ovat asenne ja ketteryys.

Ihan mahtavaa, ettd Pharmac saa kunnian olla vuoden Oppiva tyoyhteiso! Pharmac
Finland Oy:n toimitusjohtaja Karoliina Kaijasilta-Jarvenpaa (keskella) iloitsee.

Suomen farmaseuttinen yhdistys myonsi
Albert Wuokon nuoren tutkijan palkinnon

kirjatyonsa Farmasian tiedekunnassa
Helsingin yliopistossa. Vaitoskirjatyossa
kehitettiin huokoiseen piihin ja dekstraa-
niin perustuvia nanosysteemeja, joita voi-
daan hyodyntaa sydaninfarktin hoidossa.

Viaing Vahamaki pokkasi posterikilpailussa
voiton sarjassa Toiminnan kehittaminen:
”Parantaako laakkeiden terapiaryhmittai-
nen jarjestys laakitysturvallisuutta tervey-
denhuollon toimintayksikaissa?”

Vuoden opetusapteekki:
Herttoniemen apteekki.

- Olen iloisesti yllattynyt

ja otettu, etta oppilaat ovat
arvostaneet harjoitteluaan
meidan apteekissa. Olen
myos ylpea henkilokunnastani
ja kiitollinen opetus-
proviisorilleni, apteekkari

Ritva Ylanko (oik.) kertoo.

Vuoden lagkeinformaatioteko meni jo
toistamiseen kampanjalle, joka pureutuu
antibioottien vastuulliseen kayttoon.
Kampanjan tavoitteena oli lisata suomalais-
ten tietoisuutta ja kiinnittaa huomio
antibioottiresistenssiin vakavana asiana.
Palkitun kampanjan toteuttivat Pfizer Oy,
Suomen Infektiolaakarit ry, Suomen Sairaa-
lahygieniayhdistys, Kliiniset Mikrobiologit ry,
Suomen yleisldkarit ry ja Miltton Oy.

Kirsi Kvarnstrom nappasi posterikilpailussa
voiton sarjassa Toiminnan kehittaminen:
"Kliinisen osastofarmasian mittariston
kehittdminen sairaala-apteekkien yhteis-
tyona”
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Luottamustoimisten

puheenjohtajien koulutuspaiva

ALUEJOHTORYHMIEN seka neuvottelukuntien puheen-
Jjohtajat kokoontuivat 26.10.2018 Helsingissa jarjestetta-
vaan koulutuspaivaan pohtimaan liiton toimintaa seka saa-
dakseen kayttoonsa toimintaan tarvittavia tyokaluja. Pu-
heenjohtajien koulutuspaiva jarjestettiin toista kertaa.

Taman jalkeen kaikki kokoontuivat yhteen miettimaan
Pekka Perttulan johdolla tulevaa vaalivuotta ja vaalien tee-
moja. Lisaksi keskusteltiin poliittisesta ilmapii-
rista seka politikan kiinnostavuudesta. Poliittisen
ilmanpiirin seka keskustelujen todettiin olevan
hyvin negatiivissavytteisia, jonka todettiin myos Nvt
vaikuttavan kansalaisten kiinnostukseen seurata Y

herattanytta esitysta tyosopimuslainmuutoksesta (irtisa-
nomislaki).

Paivan aikana kaytiin vierailulla lagkkeiden hintalauta-
kunnassa (Hila), jossa kokousvaen vastaanotti Hilan johtaja
Lauri Pelkonen seka yliproviisori Minna Manner-Lehtinen.
Johtaja Pelkonen kertoi yleisesti Hilasta ja sen toiminnasta

9 9 Korvausjarjestelma seka laakkeiden korvatta-
vuudet saivat osallistujat esittamaan aktiivisesti

kommentteja ja kysymyksia hilalaisille.

politiikkaa. meldan Uusi-Esko kavi lapi soten taman hetkista tilan-
Toimitusjohtaja Riitta Uusi-Esko kertoi teh- on '!‘a - netta seka sen mahdollisia vaikutuksia laakehuol -
dysta vaikuttamistyosta. Farmasialiiton puheen- do,"'suus toon ja farmasian ammattilaisten mahdollisuuk-
Jjohtaja Antti Kataja kertoi alan ajankohtaisia vaikuttaa siin. Kaikki olivat yhta mielta siita, etta nyt on
kuulumisia. Esimerkiksi kasiteltiin niin sanottua ala.n tule- meidan mahdollisuus vaikuttaa alan tulevaisuu-
Apteekki || -lakipakettia seka paljon keskusteltua vaisuuteen. teen ja sita tyota kaikki aikovat aktiivisestijatkaa.

Kaikkien

tietojensa

Oikeaa tietoa
oikeaan aikaan

paivittaneiden
kesken arvomme
Marimekon
pussukoita!

Mortteli-

Kaythan tarkistamassa
omien tietojesi
ajantasaisuuden, jotta
saat viestia juuri sinua
koskevista asioista!
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Farmasialiiton lomaosake
Vierumaella

Voit hakea
lomaviikkoja
sahkopostitse:

sirpa.varesvuo(@farmasialiitto.fi

Laita viestiin yhteystietosi
e R
Ja tieto, mista viikosta
olet kiinnostunut.

& VIERUMAKI
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MUISTATKO?

Kirsti Bult teki pitkan uran
Farmasialiitossa. Han tuli
tiedotuspaallikoksi ja
Seminan paitoimittajaksi
vuonna 1977. Vuosina
1997-2003 Bult toimi
liiton puheenjohtajana.
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Farmasialiitto
toivottaa kaikille
rauhaisaa joulua!



Mielikki yskahunaja

Laakinnallistd hunajaa 0,7 g/ ml

Ké&ypd hoito -suosituksen mukainen
hoito akuuttiin yskaan yli 1-vuotiaille !

Véhensi yskimistd 53 % ja paransi
unen laatua 61% 2

Tehokas ja turvallinen

* Juokseva ja helposti annosteltava
¢ Lagkinngllinen laatu
* Tasalaatuinen ja puhdistettu
* Kemiallisesti ja mikrobiologisesti testattu
¢ Eisisallé esim. Clostridium botulinum -bakteerin itisita

APTEQ PAREMPAA APTEEKISTA

Valmistettu Suomessa.

Apteq Mielikki l&akinndllinen hunajalivos (0,7g/ml). Kéyttdaihe: yli 1-vuoticiden yskéndrsytyk-
seen. Annostus ja anfotapa: Suun kautta nieltynd. Lapset yli T vuotta: Sml tarvittaessa ja enintién
4 kertaa vuorokaudessa. Lapset yli 12 vuotta ja aikuiset: 10ml tarvittaessa ja enintéén 4 kertaa
vuorokaudessa. Ei saa antaa alle 1-vuotiaille lapsille. Tarvittaessa yskénérsytykseen kunnes oireet
helpottavat. Mikéli ysk& kestd& 1-2 vikkoa, ofa yhteytté laékariin. Ald syd tai juo 15 minuuttia
valmisteen oton jéilkeen. Pakkauskoko: 200ml Koostumus: Léékinndllinen hunaja 0,7g/ml,
glyseroli, sitruunahappo, puhdistettu vesi, natriumbentsoaatti, natriumhydroksidi.

1. Kéypé hoito, Suomalainen Likariseura Duodecim. 2. Shadkam et.al. J Allern Complement Med 2010;16:787-93





