Hyponatremia

Asiakkaana on noin 70-vuotias mies, jolla on
diagnosoitu sydamen vajaatoiminta pari kuukautta

ja tiatsididiureetti. Vaimo on tullut hakemaan miehen
puolesta uusia annoksia apteekista, silla mies on melko

viime aikoina sairastettu oksennustauti on ollut vain
kytemassa ja sita kautta aiheuttanut vasymyksen.

ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI KATRIINA KOSO JA NORA PAAKKO

NATRIUM on elintérked suola elimistélle.
Se vaikuttaa olennaisesti homeostaasin
ylldpidossa, neste- ja elektrolyyttitasa-
painon seké verenpaineen saitelyssé. So-
lunulkoisen nesteen osmolariteetin saa-
telyssé natriumin osuus on myos merkit-
tava: yli 90 prosenttia osmolariteetista ai-
heutuu natriumsuoloista.

Elimist6n plasman natriumpitoi-
suuden viitearvot ovat 137-145 mmol/1.
Hyponatremia eli liian vdhdinen nat-
riumin maara plasmassa on alle 135
mmol/1 ja vaikea-asteisessa taudissa alle
120 mmol/1. Hyponatremian oireet riip-
puvat tilan vakavuudesta seka ilmaan-
tumisnopeudesta. Akillinen, nopeasti
kehittynyt hyponatremia voi aiheuttaa
taysin terveellekin henkil6lle kouris-
telua ja tajuttomuutta. Tall6in syyné on
yleensa liian nopeasti nautittu neste eli
vesimyrkytys.

Hitaasti ajan myota kehittynyt hypo-
natremia voi olla melko huomaamaton
ja véhioireinen, eiki oireita osaa valt-
tamatté heti yhdistad hyponatremiaan.
Oireita voivat olla vasymys, outo olo,
voimattomuus ja kaatuilu. Selkedmmaét
neurologiset oireet esiintyviét vasta, kun
plasman natriumpitoisuus laskee alle
120 mmol/1. Oireita télléin ovat uneliai-
suus, paansérky, sekavuus, kouristelu ja
tajuttomuus. Hyponatremian voivat
aiheuttaa esimerkiksi liian suuri nestey-
tys, pitkakestoinen rasitus, glukokorti-
koidien puute ja hypotyreoosi, erindiset
ladkkeet kuten tiatsididiureetit ja
SSRI-l4édkkeet, oksentelu ja ripuli, sai-

raudet kuten maksakirroosi, nefroot-
tinen oireyhtymaé ja syddmen vajaatoi-
minta.

Hyponatremiaa tavataan sairaa-
laympéristossé jopa 15 prosentilla po-
tilaista, mutta avohoidonkin puolella
tilan esiintyvyys on nousussa tiatsididiu-
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Akillinen, nopeasti
kehittynyt
hyponatremia voi
atheuttaa taysin
terveellekin
henkilolle
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tajuttomuutta.

reettien tullessa kohonneen verenpai-
neen ensilinjan hoitoon. Erityisessé ris-
kissé tiatsidien aiheuttamalle hyponat-
remialle ovat vanhukset, joilla on hei-
kentynyt munuaisfunktio, jotka kayt-
tdvat muita veden eritykseen vaikut-
tavia 1a&kityksié tai joilla on muutoksia
veden tai natriumin saannissa. Hypo-
natremia esiintyy yleensa kahden viikon
kuluttua tiatsididiureetin kiyton aloitta-
misesta, mutta se voi tulla hoidon missa

vaiheessa tahansa riippuen edelld mai-
nituista seikoista. Hoito riippuu siitéd,
kuinka syv4 tila on ja kuinka nopeasti
se on ilmaantunut. Nopeaa hoitoa tar-
vitaan vain, mikéli potilas kouristelee
tai tajunnan taso on laskenut. Nopeassa
hoidossa annetaan hypertonista keit-
tosuolaa infuusiona. On tirkeés, ettei
hoito ole liian nopeaa, silla télloin ris-
kiné voi olla aivojen osmoottinen mye-
liinivaurio. Lievdoireisessa tai krooni-
sessa hypertoniassa voidaan antaa fysio-
logista keittosuolaliuosta. Hyponatre-
miaa aiheuttava lddkehoito lopetetaan
tarvittaessa.

Ladkityksend on tiatsididiureetti
Hydrex, beetasalpaaja Bisoprolol Orion
ja ACE-estdja Enalapril Orion.

HYDREX: Vaikutusmekanismi estaé dis-
taalisessa tubuluksessa natriumin ja klo-
ridin yhteiskuljetusta primaarivirtsasta
todennékéisesti estdmalla kuljetusmo-
lekyylid. Ennen distaalista tubulusta
noin 90 prosenttia natriumista on jo eh-
tinyt takaisinimeytya. Yleisia haittavai-
kutuksia ovat hypokalemia, hyperuri-
kemia, hyperglykemia, hyponatremia,
hyperlipidemia, suurten annosten yh-
teydessd heikkous ja vasymys.

Monet yhteisvaikutuksista aiheutuvat
ladkkeen vaikutuksesta elektrolyytti- ja
nestetasapainoon. Hypokalemia her-
kistdd QT-aikaa pidentévien ladkkeiden
aiheuttamille rytmihéiriGille. Ne lisdavat
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Asiakkaalle

keyrpttavia
asioita:

> Kyseessa saattaa olla
alhainen natriumpitoisuus,
Jjoka on saattanut tulla
|agkkeen aloituksen

seurauksena ja jota

oksennustauti on
voimistanut.

Oireet saattavat liittya
myos sydanlaakitykseen tai
itse sairauteen.

Mikali oireet eivat havia
lahiaikoina, on syyta
hakeutua laakariin.
Korvausliuoksia, kuten
Osmosalia, voisi kokeilla.

muiden verenpainetta alentavien 1aak-
keiden vaikutusta, mutta verenpainetta
alentava vaikutus saattaa kumoutua yh-
teiskéytOssd nestettd retentoivien laak-
keiden, kuten kortikosteroidien ja tuleh-
duskipuldékkeiden, kanssa.

BISOPROLOL: Vaikutusmekanismi on se-
lektiivinen beetal-salpaaja. Yleiset hait-
tavaikutukset ovat bradykardia, heite-
huimaus, paansarky, syddmen vajaa-
toiminnan paheneminen, hypotensio,
ruoansulatuselimiston vaivat ja uu-
pumus.

Erinéisid sydamen toimintaan vaikut-
tavia ladkkeitd, kuten kalsiuminestdjia ja
ryhmén 1 rytmihéiriolaédkkeita seké kes-
kushermostoon vaikuttavia verenpaine-
ladkkeitd, ei suositella kaytettdvéksi yh-
dessa bisoprololin kanssa.

ENALAPRIL: Vaikutusmekanismi on
ACE-estéja, joka estdd angiotensiini I:n
muuttumista angiotensiini II:ksi. Yleiset
haittavaikutukset ovat paansérky, ma-
sennus, nd46n hadmartyminen, yska,
heitehuimaus ja pahoinvointi.

Diabetesladkkeiden yhteiskaytto
saattaa lisdtd verensokeria alentavaa
vaikutusta ja tdten aiheuttaa hypoglyke-
miariskin. Alkoholi ja tulehduskipuldédk-
keet alentavat verenpainetta laskevaa
vaikutusta.
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—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Kirje Joulupukille

akas Joulupukki,

vuosi on taas kulunut ja olen ollut omasta mielestani
erittdin kiltti. Tiedan, ettd oma mielipiteeni ei sitd maa-
ritd, vaan sinulla on siihen tehtdvain varattuna luotet-
tavia apureita, jotka sinulle raportoivat. Tané jouluna en toivo
kovia tai pehmeitd paketteja, vaan toivon jotain muuta: asioita
meidén alan tulevaisuudelle.

Toivon, ettd ihmiset huomaisivat, mik4 on farmasian ammatti-
laisten arvo téssa yhteiskunnassa. Kuinka paljon teemme nakymaé-
tontd tyotd asiakkaiden ja potilaiden parhaaksi. Kuinka huoleh-
dimme heidén ladkityksestdan, jotta he osaisivat kéyttaa laakkei-
tddn oikein ja turvallisesti. Toivon, ettd asiakkaat ja potilaat huo-
maisivat, miten oikea ladke oikein kéytettynd auttaa.

Toivon, ettd ndmé samat asiat nousisivat myos ympérillimme
vellovaan keskusteluun ja se jatkuisi niisté lahtokohdista, millaiset

ratkaisut olisivat potilasturvallisia ja

ohjaisivat asiakkaiden ja potilaiden
ladkkeiden rationaalista eli jarkevaa
kayttoa. Toivoisin myds, ettd ympé-
rilld vellovassa keskustelussa otet-
taisiin huomioon ne ongelmat, joita
ladkehuollon parissa tydskentelevat

pohtivat, kuten potilasturvallisuus, T . o
laakityslistojen ajantasaisuus ja Kan- | owpn, etta
ta-palveluiden toimivuus. Ih miset

Toin)n myé's', (.atté annat meille hu om aisivat,
alan asiantuntijoille rohkeutta tuoda of oo
omaa osaamistamme ylpeésti esiin. mi ka OI.'I
Silla siihen on todella ollut ja tulee Fa rmasian
olefnaan aihetta. Toivon myf')s itsel- amm atti | a isten
leni rohkeutta tuoda farmasian am- R
mattilaisten osaamista enemman arvo .ta ssa
esiin julkisessa keskustelussa, jotta yhtelsku nnassa.

meididn arvomme ymmaérretaan.
Rakas Joulupukki, mikéli nyt kéy

niin, ettet pystykaan tayttdmaan naita toiveita ja tuot villasukkia ja
vihreitd kuulia, niin ei se haittaa. Ndhtyéni vuoden verran timén
alan ammattilaisten rautaista osaamista ja sitd potentiaalia, mika
meissé on uskon, ettd me farmasian alan ammattilaiset yhdessa
voimme saavuttaa nuo kaikki edelli esitetyt toiveet.

Antti Kataja
Farmasialiiton puheenjohtaja
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