Vegaanin ladkehoito

Apteekkiin saapuu nuori nainen Trimopan-reseptin
virtsaamiskivuista. Ladkarikdynnin jilkeen ongelmien syyksi
paljastui virtsatieinfektio. Farmaseutti hakee laskepakkauksen
Jja alkaa kertoa ladkkeen oikeasta kaytosta. Nainen keskeyttaa
Jja kysyy, sisaltaaks valmiste eldinperiisia ainesosia ja onko sita
testattu eldimilla. Farmaseutti aloittaa toteamalla lyhyesti, etta
kaikkia laakkeita tulee testata ennen myyntiin vapauttamista
turvallisuusseikkojen vuoksi, josta nainen kimmastuu ja
kieltaytyy ostamasta ladketts.

ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI AINO PESONEN JA TANIEL PAJUNEN

VEGAANISUUS on viime vuosina yleis-
tynyt eldméntapa. Tavallisesti vegaa-
niksi kutsutaan henkilo, joka ei kdyta
eldinperéisia tuotteita ruokavaliossaan.
Monet vegaanit puolustavat eldinten
oikeuksia laaja-alaisesti ja ovat esimer-
kiksi elainkoevastaisia. Hyvin vakau-
muksellinen vegaani voi valtella 144ke-
hoitoa joko laakkeen sisdltdmien eldin-
perdisten ainesosien tai eldinkokeiden
takia.

Téll4 hetkelld Suomen ladketeol-
lisuudessa noudatetaan EU:n uutta
koe-elaindirektiivia. Vuonna 2010 laa-
dittu direktiivi (2010/63) siséltaa toi-
menpiteitd koe-eldinten suojaamiseksi
opetuksessa ja tieteellisessé tutkimuk-
sessa. Koe-eldinten kaytossd nouda-
tetaan niin sanottua eettista 3R-ohje-
koodia (Replacement, Reduction, Refi-
nement): eldinkokeet pyritaan korvaa-
maan muilla menetelmilld, koe-eldimié
kaytetaan niin vahan kuin mahdollista
ja eldimille aiheutuvaa karsimysta pie-
nennetédén. Direktiivin tavoitteena on
luopua eléavien eldinten kaytosta lopulta
kokoaan. Nykyédén on kuitenkin usein
turvauduttava eldinkokeisiin tutkiessa
esimerkiksi ladkeaineen teratogeeni-
Syytta.

Esimerkkitilanteessa on asetettu vas-
takkain oma terveys ja arvomaailma.
Asiakkaalle eettisyys on hyvin tiarkea
asia, mutta se ei saisi uhata omaa ter-
veytta. Virtsatieinfektion hoidossa anti-
bioottikuuri on usein vélttdmaton. Hoi-

tamaton alempien virtsateiden infektio
voi johtaa pyelonefriittiin.

Asiakkaan laakitys

Trimopanin vaikuttava aine on trime-
topriimi, jota kiytetdan erilaisten bak-
teeri-infektioiden, etenkin virtsatiein-
fektioiden, hoidossa. Trimetopriimi on
bakteeriostaattinen ja se erittyy eri-
tyisen hyvin happamaan virtsaan. Ylei-
simpié haittavaikutuksia ovat pahoin-
vointi ja oksentelu. Valmistetta ei tule
kéyttda raskauden aikana, silld eldinko-
keilla on todistettu sen teratogeenisuus.
Apuaineena on kaytetty laktoosimono-
hydraattia.
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Koe-elaindirektiivin
tavoitteena on
luopua elavien
elainten kaytosta
kokonaan.
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Asiakkaalle

(]

kerrottavia

L] L[]
asioita:
> Painotetaan
laakehoidon tarkeytta,
silla virtsatieinfektio vaatii
usein antibioottikuurin.
Pahimmillaan tulehdus voi
levita ylempiin virtsateihin
aiheuttaen vakavia
seurauksia. Oma terveys
kannattaa nostaa tassa
tapauksessa ensisijaiseksi.

> Laakarin

maaraama Trimopan
sisaltaa apuaineena
laktoosimonohydraattia,
joka on peraisin maidosta.

> Suositellaan vaihto-
kelpoista valmistetta,
mikali sellainen loytyy.
Tassa tapauksessa Trimetin
160 mg sopisi paremmin
asiakkaalle, silla se ei sisalla

> Kerrotaan, etta kyseista
laskeainetta on kaytetty
vuosikausia (myyntilupa
tullut voimaan 1993), joten
elainkokeita kyseiselle
lagkkeelle ei todennakaisesti
enaa tehda. Koe-elain-
tutkimukset ovat kuitenkin
lahes vaistamattomia
lagkekehityksessa.

> Asiakkaalle kerrotaan
viela laakkeen oikeasta
kaytosta ja hanta
kehotetaan ottamaan
yhteytta laakariin, jos oireet
eivat helpota.

> Voidaan suositella
virtsatieninfektion
uusiutumisen
ennaltaehkaisyyn
esimerkiksi karpalo- tai
puolukkamehua.
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—— PUHEENJOHTAIJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Onnionolla
Farmasialiiton jasen

iime syksynéa Valtakunnallisilla Yrittdjapaivilld Turussa kay-
tiin keskustelua siitd, ettd ammattiliittoja ei tarvita mihin-
kéan. Tyontekijan turvaksi riittdé oikein hyvin Yleinen tyot-
tomyyskassa YTK. Olen tésté asiasta vahvasti eri mieltd. Tuo
Yrittdjédpaivien outo véite perustuu sithen harhaolettamukseen, etté
tyottomyysturva olisi ainoa syy kuulua liittoon. Ajatukseni liiton
jasenyyden itsestaanselvyydesta lahtee kuitenkin liikkeelle siita,
ettd Farmasialiiton jdsenyys mahdollistaa ansiosidonnaisen tyotto-
myyskorvauksen, jos sitd joskus sattuisin tarvitsemaan. Ja tamakin
turva sisaltyy maksamaani jasenmaksuun.

Entd mik4 onkaan todennékoisyys, ettd jaan tyottoméksi? Far-
masian alalla on vuosikausia jatkunut tilanne, etta tyottomien farma-
seuttien ja proviisoreiden lukumé&éra on ollut alle 200. Jos tdmé suh-
teutetaan alalla olevien tyollisten mé&raan, voi sanoa, ettd farmasian
alalla ei ole ty6ttomia juuri lainkaan. Avoimia tyopaikkoja ei sen sijaan
aina saada taytetyksi. Jos timén tyottomyysasteasian ajattelee jése-
nyyden merkityksellisyyden kannalta, olisi perin kummallista, ettd
haluaisin valttdméatta maksaa jasenmaksua siitd, etta olen turvattu
kaikkein epatodennakoisintd uhkaa vastaan.

Jos liittoja ei tyontekijan turvaksi olisi, katsottaisiin tydsuhteen
ehdot todennékoisesti ty6lainsaadannosté. Edellyttden, etté joku olisi
tallaisten lakien sdatdmista vaatinut. Nykyisen kaltaisia tyoehtosopi-
muksia ei siis olisi, koska ei olisi liittoj niitd sopimassa. Pelkastaan tal-
lainen TESin puuttuminen olisi jo ajat sitten suistanut tyontekijat kur-
juuteen.

Otetaan esimerkiksi palkkaus. Tyontekijélle maksettavaa minimi-
palkkaa ei ole laissa eli tilipussisi olisi ilman liiton neuvotteluvoimaa
juuri niin pieni kuin tydnantaja vain kehtaa maksaa. Samalla saat heittad
hyvéstit esimerkiksi ilta- ja yolisille sekd lomarahoille, koska néisté et
lakikirjoista maarayksia 16yda. Aitiyslomalaisena et saisi palkkaa lain-
kaan, koska lain mukaan sité ei ole pakko maksaa. Sairauden yllattdessa
palkallinen aikasi olisi paljon nykyisté lyhyempi. Mielestani 37 euroa
kuukaudessa jasenmaksuna on kohtuullinen korvaus siit, ettd pystyn
maksamaan jasenmaksua 37 euroa kuukaudessa.

On siis onni kuulua Suomen Farmasialiittoon. Liiton taitavat toi-
mihenkil6t ja liiton paattajat huolehtivat omalta osaltaan siit4, etta
saamme tehdé tyotd inhimillisissa olosuhteissa kohtuullista korvausta
vastaan. Oma liittomme vaikuttaa myos siihen, ettd alamme ty6t teh-
daan jatkossakin osaavien asiantuntijoiden tekemina. Liitto auttaa,
neuvoo ja palvelee monin eri tavoin opiskeluajoista aina elakepaiville
asti.

Palaan viela tuohon alkuun. Kummalliselta siis kuulostaa ajatus,
ettd tyontekijé ei tarvitse liittoa mihinkaén, jos samaan aikaan suurin
osa tyOnantajista tarvitsee omaa liittoaan. Jostain syyst4 tata tyonanta-

Oikaisu

Farmasiassa 6/2018 Asiakas apteekissa -palstalla
luki kirjoittajina Noora Pdakké ja Katriina Poso. He
olivat kirjoittaneet Farmasiassa 5/2018 julkaistun

jaliiton jasenyyden hyotyé ei Yrittdjapaivilla kyseenalaistettu lainkaan.
Itse aion olla jatkossakin Farmasialiiton toiminnassa mukana luo-

massa parempaa tydeldméé meille kaikille. Olethan sinékin!

artikkelin. Farmasiassa 6/2018 olleen Asiakas aptee-

kissa esimerkkitapauksen kirjoittaja oli Juho Karuaho. Mika Latti

Farmasialiiton hallituksen varapuheenjohtaja
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