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AJA LUUKULLE

Apteekin drive-in-luukku on
likuntarajoitteisten pelastus.
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Nauti liikkumisesta ja aktiivisesta elamasta! .

Voltaren Forte on tasmahoito, joka lievittdaa lihas- ja nivelkipua seka nlvelrlkosta joh
sisaltad tulehdusta hoitavaa ladkeainetta, joka varastoituu ihoon ja vapau

alaisiin kudoksiin - vaikuttaen jopa 12 tunnin ajan. Nain sinulla on jallee

paikoillesi. Liikkumisen iloa!

Voltaren Forte (diklofenaakki) geeli yli 14-vuotiaille nyrjahdyksists, venahdyksista, urheiluvammoista tai lllkaraS|tu e
rikosta johtuvan kivun lyhytaikaiseen paikallishoitoon. Voltaren Fortea hlerotaan kipeytyneelle ce

terveelle iholle. Geelin joutumista silmiin tai limakalvoille tulee

ala kayta Vol Fortea. Ei alle 14-vuotiaille. Ei saa ka

aikana vain (33karin maarayksesta. Mahdolliset haittavaiku

Jollei kiputila parane tai se pahenee viikon kayton Jalkeen k

paivattyyn valmistey hinn

ja tuubi 100 g (19,73 €).

Piispansilta 9 A, 02231 E
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PRECOSA

Saccharomyces boutardii CNCM 1-745°

PRECOSA
HOITAA RIPULIA PITAEN
HUOLTA SUOLISTOSTA.

MYOS LOMAMATKALLA.

FARMASEUTIN TARPIT!

i/

PRECOSAum; |
Kapseli kova { kapsel, hard
Saccharomyces boulardi

kanta/stammen CNCM 1-745*

cOSAN KAYTTO:
{thentaa taudin kestoa LUE LISAA: RAUHAVATSALLESI.FI

- vihentid ripulikertoja
- kiinteyttid ulostetta

SIKS! PRECOSA ON HYVA MATKAKUMPPANI.
uisille 2 x 250myg kahdesti piivissa,

)

lapsille T x 250mg kahdesti piivissa,
Annostus aik
viikon ajan.

Vaikuttava aine: Precosa kapseli tai annospussi siséltda 250 mg kylméakuivattua Saccharomyces boulardiita, kanta CNCM [-745. Kaytto-
aiheet: Ripulin oireenmukaiseen hoitoon. Ehkaisemaéan antibiooteista aiheutuvaa ripulia. Vankomysiini/metronidatsolihoidon lisdna ehkaiseméaan
Clostridium difficilen aiheuttaman ripulin uusiutumista. Ladkemuoto: kapseli ja jauhe oraalisuspensiota varten. Annostus ja antotapa: Ripulin
lyhytaikaiseen hoitoon: Aikuiset: 500 mg kaksi kertaa paivassa, viikon ajan, lapset: 250 mg kaksi kertaa paivassa, viikon ajan. Ehkdisemaan
antibiooteista aiheutuvaa ripulia: Aikuiset: 500 mg kaksi kertaa paivassa, lapset: 250 mg kaksi kertaa paivassa. Hoito pitaisi aloittaa 48-72
tunnin kuluessa antibioottihoidon aloittamisesta ja sen tulisi jatkua vahintdan kolmen péivan ja enintdan neljan viikon ajan antibioottihoidon
paattymisen jalkeen. Vankomysiini/metronidatsolihoidon lisdna ehkdisemaéan Clostridium difficilen aiheuttaman ripulin uusiutumista:
Aikuiset: 500 mg kaksi kertaa paivassa, lapset: 250 mg kaksi kertaa paivassa. Hoito tulee aloittaa mahdollisimman nopeasti antibioottihoidon
aloittamisesta ja sen tulee jatkua 4 viikon ajan. Nielemisvaikeuksissa (esim. vanhus- ja lapsipotilaat) kapselit voidaan avata ja sisalto sekoittaa
juomaan tai ruokaan. Jauhe annospussissa sekoitetaan nesteeseen tai sirotellaan ruokaan. Precosaa ei saa sekoittaa jadkylmiin eikd kuumiin
juomiin. Jauhepusseja tai kapseleita ei saa avata potilashuoneissa. Terveydenhuollon ammattilaisten on kaytettava kasineitad kasitellessaan
probiootteja. Vasta-aiheet: Yliherkkyys Saccharomyces boulardiille tai hiivoille. Keskuslaskimokatetri. Kriittisesti sairaat ja immuunipuutteiset
potilaat fungemiariskin vuoksi. Varoitukset: Sepsiksen kehittymisriski vatsakirurgisten toimenpiteiden yhteydessa. Valmisteen kasittelyyn on ki-
innitettava erityista huomiota sellaisten potilaiden lasnaollessa, joilla on keskuslaskimokatetri/perifeerinen katetri. Raskaus ja imetys: Saccha-
romyces boulardii ei imeydy mahasuolikanavasta eiké kulkeudu didinmaitoon. Haittavaikutukset: Alle 1 %:lla on havaittu allergisia reaktioita,
urtikariaa, ummetusta tai janon tunnetta. Yhteisvaikutukset: Ei tule annostella samanaikaisesti antimykoottien kanssa. Pakkaukset ja hinnat
1.8.2018 (sis.alv. 10 %): 10 annospussia 7,11 €, 20 annospussia 12,95 €, 20 kapselia 12,95 €, 50 kapselia 29,98 € ja 30 kapselia foliopakkaus
18,96 €. Lisétiedot: Biocodex Oy, p. (09) 329 59100. Perustuu 20.2.2018 paivattyyn valmisteyhteenvetoon.

Muokattu 20.7.2018.

I-
1) Hochter W, Chase D, Hagenhoff G. Saccharomyces boulardii in acute adult diarrhoea. Minch. med. Wschr. 132 (1990) No.12, pp 188-192. B I OCOD Ex
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Vaalivuosi!

PAAKIRJOITUS

oulu oli hyvéé aikaa hengéhtaa ja hiukan levéta. Itselléni ainakin

ensimmadinen vuosi meni uuden opettelussa. Vaikka oletinkin,

ettd loppuvuodesta asiat olisivat jotenkuten tuttuja, uusia asioita

ilmestyi kulmien takaa. Timén vuoksi joulu valipdivineen oli hyvaa
aikaa ottaa vdhén rauhallisemmin. Alkaneesta vuodesta voi todeta, etta

tastakadn vuodesta ei ole tulossa liian rauhallinen,
silld on vaalivuosi.

Edessé on siis ainakin kahdet, ehké jopa kolmet
vaalit. Eduskuntavaalit, europarlamenttivaalit ja
mahdollisesti maakuntavaalit. Niisti vaaleista maa-
kuntavaalit toteutuessaan ovat meille alana mielen-
kiinnon kohteena, sillda maakunnat tekevat paatoksia
muun muassa rationaalisen ladkehoidon toimeen-
pano-ohjelman kiytdnnon toimeenpanosta. TAméa
taas voisi tarkoittaa uusia mahdollisuuksia meille.

Eduskuntavaaleissakin varmasti késitellaan

Mista sitten

voisi ehdokkaiden

kanssa jutella?

alaamme liittyvid kysymyksid, mutta poliittista keskustelua saattaa hallita
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen eteneminen tai eteneméttomyys.
My0s keskustelut sosiaaliturvan uudistuksesta ovat jo alkaneet, joten sekin

voi nousta vaalikeskustelun paateemaksi.

Useat vaalit merkitsevit siis puolueille useita kampanjoita ja meille
dénestajille mahdollista vaalidhkya. En tokikaan ole maalaamassa

kuvaa turtumisesta vaaleihin. Painvastoin toivon, etta
innostut kaikista noista vaaleista. Itse aion tehd4 jotain,
mitd en ole aikaisempien vaalien aikaan tehnyt — jutella
ehdokkaille turuilla ja toreilla. Aiemmin se ei ole aiheut-
tanut kiinnostusta, mutta nyt asiat ovat toisin.

Se, ettd kiy keskustelemassa ehdokkaiden kanssa,
ei valttdmatta kddnna kaikkien ehdokkaiden paata, mut-
ta ainakin tietoisuutta alasta voidaan lisata.

Mist3 sitten voisi ehdokkaiden kanssa ju-
tella? Ainakin siitd, mitd meille merkitsee
ladkitysturvallisuus osana potilasturvalli-
suutta ja miten ladkesaastot syntyvét oi-
keasti jarkevasta eli rationaalisesta 144-
kehoidosta. Nam4 ovat sellaisia asioita,
jotka heréttavat mielenkiintoa ja kes-
kustelua ehdokkaiden kanssa. Ja sa-
malla teemme alaamme taas tunne-
tuksi.

(A
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TEKSTI TIINA PARIKKA KUVA TIMO PORTHAN

Takaisin EU-maailmaan

ymmenen vuotta sitten farmasian tohtori Ulla

Narhi siirtyi EU-komission kansallisen asiantun-

tijan pestisté sosiaali- ja terveysministerion vir-

kamieheksi. Nyt hén on palannut Euroopan Uni-
onin maailmaan. Aiemmasta kokemuksesta on varmasti
hyo6tyd, kun Nérhi ensi heindkuussa ottaa vetovastuun
laakkeita ja 1adkinnéllisid laitteita kasittelevdn neuvoston
tyoryhmassé. Heindkuusta 2019 vuoden loppuun Suomi
toimii EU:n puheenjohtajamaana.

— Tyoryhman jasenend tunnen komission tydskentely-
tavan ja miten sdddosvalmistelu toimii, mutta vetovastuu
on toki uutta, Narhi sanoo.

Vastassa on 27 delegaatiota ja vahintaan kaksi edus-
tajaa kustakin maasta.

Seuraavat puoli vuotta EU:n puheenjohtajavuorossa
on Romania. Narhi on jo sen ajan Brysselissd valmistau-
tumassa omaan vetovuoroonsa. Han tietdd etukéateen,

Ulla Ndrhi

> farmasian tohtori

Y Laskelaitoksen virkamies
2000-2007

> EU-komission kansallinen
asiantuntija 2007-2009

> Sosiaali- ja terveysministerion
neuvotteleva virkamies 2009-2018

> Vuoden Proviisori 2009

etta tyolistalla on terveysteknologiaa kisitteleva saado-
sehdotus.

— Pité4 tietenkin varautua my®ds yllattaviin tehtaviin,
joita voi tulla esimerkiksi Brexitin osalta.

Ty6 on paljon muutakin kuin tydryhman kokousten
vetamista.

— Neuvottelemme komission, parlamentin ja jasen-
maiden kanssa. Sdddoksesta on odotettavissa monia
uusia ehdotuksia, joiden vélilla meidan pit44 osata tasa-
painoilla, Narhi sanoo.

Sosiaali- ja terveysministeriossd Nérhin tilalla tydsken-
telee 13-kuukautisen pestin ajan sijainen. Narhi on teh-
tavan ajan ulkoministerion palkkalistoilla ja asuu Brysse-
lissé ministerion jarjestdmassa tydsuhdeasunnossa. Suo-
meen hanet tuo EU-kokousten lisaksi aviomies.

— Hén jaa Suomeen t6ihin, joten kuljemme puolin ja
toisin tapaamaan toisiamme.

on uutta.

Tunnen komission
tyoskentelytavan,
mutta vetovastuu




350

Laakkeiden saatavuudessa saattaa esiintya ongelmia kevaan
aikana, jos Iso-Britannia lahtee EU:sta ilman erosopimusta.
Suomen apteekeissa on myynnissa noin 350 laakevalmistetta,
Joita valmistetaan ainoastaan Isossa-Britanniassa. uoesercexcans

Rokotteet korvaamaan
antibiootteja

TEKNOLOGIAN tutkimuskeskus VTT:n ChickVacc-projektissa on kehi-
tetty tehokasta tuottomenetelmaa kanojen rokotteille. Pyrkimyksena
on tuottaa edullisia rokotteita korvaamaan antibiootteja, joiden
maailmanlaajuisesta kaytosta jo 80 prosenttia tapahtuu lihantuotan-
nossa. VTT testasi proteiinien tuottoalustaansa yhteensa 17 rokote -
proteiinin tuottamiseen kolmea yleista taudinaiheuttajaa eli salmonellaa,
kampylobakteeria ja kolibakteeria vastaan.

Projektin tulokset osoittavat, etta rokotteita kannattaa jatkokehittaa.
Antibioottihoidon hinta on 12 senttia kanaa kohden, kun rokotepro-
teiinin tuotantokustannukset jaivat vain kolmeen senttiin. Kaupallisesti
tuotettuna kustannukset poikkeaisivat tasta, mutta tulos kertoo, etta
kolibakteerin rokoteproteiinia on mahdollista
tuottaa riittavan edullisesti.

VTT hakee nyt yhteistyokumppaneita
tuotekehitykseen, jossa tarkoituksena on
tunnistaa soveltuvimmat antigeenit, opti-
moida tuottoprosessia seka paasta testaa-
maan rokotteiden toimivuutta kanoilla jo ku-

luvan vuoden aikana. Rokotteen tuotantoka- kaPasiteetin tulisi

pasiteetin tulisi py_styé kattamaan. koko kana- )’St)’a kattamaan
talouden tarpeet, jotta se soveltuisi korvaa-

maan antibioottien kayttoa.
tarPeet.

JASENMAKSUT KUNTOON

VUODEN 2019 jasenmaksulaskut on lahetetty viikolla 2. Viitenumero
muuttuu, joten muista aina tarkistaa laskusta numerot ja paivittaa ne
esimerkiksi tallentamiisi laskupohjiin. Oikean viitenumeron kayttaminen
voImassa.

Alennetun jasenmaksun hakemukset vuodelle 2018 tulee toimittaa
jasenpalveluun 28.2.2019 mennessa. Hakemuksen voit tehda sahkoi-
sesti kirjautumalla jasenportaali Mortteliin (mortteli.crmieportal.com).
Ohjeet kirjautumiseen loydat sivuiltamme (farmasialiitto.fi/mita-saat/
palvelut-jasenelle/jasenyys/mortteli.html).

Mikali sinulla on kysyttavaa jasenmaksuihisi liittyen tai mikali et ole
viela saanut laskuasi, ota yhteytta osoitteessa jasenpalvelu(@farmasia-
litto.fu.

Jasenkortti 2019

Mobiilijasenkorttimme voimassaoloaika on paivitetty korttiin automaat -
tisesti. Jos sinulta puuttuu kortti, voit pyytaa latauslinkin osoitteesta
Jjasenpalvelu(@farmasialiitto.fi. Jasenpalvelusta saat myos paperisen

Rokotteen tuotanto-

oko kanatalouden

Rekisteroidy Mortteliin
ja palVlta tietost

OLETHAN jo ké\/nyt tutustumassa marras-
kuussa avattuun jasenportaali Mortteliin
(mortteli.crmieportal.com)? Morttelissa
hoituvat osoite- ja yhteystietojen paivitys,
iImoittautuminen koulutuksiin seka jasenmak-
sujen tilanteen tarkistaminen. Morttelista voit
myos katevasti tarkistaa jasennumerosi,

Fimnet-tunnuksesi seka liittoon ja tyottomyys -
kassaan liittymisajankohtasi.

Ensimmaisella kirjautumis-

kerralla toimi nain:

> Hae salasana klikkaamalla
Unohtuiko salasana? -linkkia.

> Syota sahkopostiosoitteesi. Saat sahko-
postiisi linkin, jonka kautta paaset tilaamaan
salasanan (tarkista myGs roskapostikansio).

> Taman jalkeen paaset kirjautumaan
Mortteliin sahkopostiosoitteellasi seka
luomallasi salasanalla.

Huom! Mikali sahkopostiosoitteesi on muut-
tunut tai sita el meilla rekisterissamme ole, et
pysty kirjautumaan portaaliin (eli salasanaa ha-
kemalla saat virheilmoituksen ”Sahkopostiosoit -
ilmoita sahkopostiosoitteesi jasenpalvelu(@
farmasialiitto.fi, niin korjaamme osoitteen rekiste-
rimme, ja voit taman jalkeen kirjautua Mortteliin.
Voimme viestia juuri sinua koskevista asioista
ja jotta edunvalvontamme tavoittaa sinut
oikealla hetkella, on tarkeaa, etta tietosi ovat
ajan tasalla. Tarkista siis Omat tiedot
-valilehdelta, etta tietosi pitavat paikkansa.

Mita mielta?

Ovatko kasitteet

laakityksen tarkastus, LHA

Ja LHKA sinulle tuttuja?

VASTAA KYSYMYKSEEN LEHDEN
VERKKOSIVUILLA FARMASIALEHTLFI

1NLISdVN

1\/
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NAPSITUT

FLOPILLE UUSI
HALLITUS

FARMASIALIITON opiske-
ljat FLOp ry on valinnut
perjantaina /. joulukuuta
syyskokouksessaan uuden
hallituksen vuodelle 2019.

Puheenjohtajana toimii
Martina Henriksson Turusta.
Muut hallituksen jasenet ovat
Jonne Kunnas (Turku), Joo-
natan Haapalainen (Helsinki,
Ella Kalvala (Helsinki), El-
vira Santala (Helsinki), Sanna
Kanerva (Kuopio), Mesi Lin-
tunen (Kuopio), Saara Paak-
kenen (Kuopio) ja Eveliina
Tuomikoski (Kuopio).

Farmasialiitto onnittelee
kaikkia valittuja!

Farmasialiiton edustajiston
varapuheenjohtaja

Paula Haapakoski (vas.) ja
puheenjohtaja Katja Tanskanen
hoitivat puheenjohtajan
tehtévat kokouksessa puoliksi.

Jasenmaksut sdilyvdt ennallaan

FARMASIALIITON edustajiston syys-
kokouksen alkajaisiksi hallituksen
puheenjohtaja Antti Kataja kertoi, mita
on tapahtunut sitten edellisen edusta-
jiston kokouksen. Han nosti esiin muun
muassa PTY:n loppuraportin apteekki-
saantelysta ja Ruskoahon raportin laa-
kekorvausjarjestelmasta. Kataja loi kat -
sauksen myos tyomarkkinatilanteeseen.
Han kertoi Farmasialiiton suunnitelmista
seuraavalle vuodelle. Alkanut vuosi on
vaalivuosi, mika nakyy toiminnassa.

- Rationaalisen laakehoidon toimeen-
pano-ohjelman loppuraportin jalkaut-
taminen on kaikkien farmasian alan
ammattilaisten tehtava, Kataja painotti.

Farmasialiiton strategiauudistus kayn-
nistetaan ensi vuonna, ja uusi strategia
on kaytossa 2020-2023. Edustajiston
kokouksessa paljon keskustelua heratti

Aate-ryhman suunnittelema LHA-
portfolio, jolla pyritaan takaamaan
farmasistien laakehuollon osaaminen.
Farmasialiiton toimitusjohtaja Riitta
Uusi-Esko toi omassa osuudessaan esiin
monet toimistoa kohdanneet muu-
tokset. Henkilokunta sai ansaitut kii-
tokset. Uusi-Esko painotti myos vaali-
vaikuttamista.
- Farmasian alan osaamisen tarve
korostuu entisestaan, Uusi-Esko sanoi.
Lopuksi jarjestopoliittinen asiantuntija
Anne Hautala kertoi aluetoiminnan tuo-
reimmat kuulumiset. Toimintaa on kehi-
tetty ja kehitetaan edelleen.
Varsinaisessa kokouksessa kasiteltiin
Farmasialiiton toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodeksi 2019. Paatettavana
oli myds jasenmaksut ensi vuodelle. Ne
paatettiin pitaa samoina.

Farmasian ammattilaisilla merkittava

rooli riskila

SAIRAALAKOHTAISIA suuren riskin
lagkkeita voidaan tunnistaa haittavai-
kutus- ja laakityspoikkeama-ilmoitusten
avulla, mutta kansallista koordinaatiota
tarvitaan naista rekistereista saatavan

tiedon tehokkaampaan hyodyntamiseen.

Paivystyspotilaiden kotilagkityksen sel-
vittamista ja laakehoidon arviointipro-
sesseja tulee kehittaa moniammatillisesti
hyodyntamalla myos farmasian ammat-
tilaisten osaamista.

Témé kay ilmi proviisori Lotta Sche-
suuren riskin laakkeita Helsmgm yliopis-
tollisen sairaalan (HUS) sisaiseen Hai-
Pro-jarjestelmaan raportoitujen laaki-
tyspoikkeamailmoitusten seka HUS:sta
Laakealan turvallisuus ja kehittamis-
keskus Fimeaan raportoitujen laakkeiden
haittavaikutusilmoitusten avulla. Lisaksi
HUS:ssa ja Kuopion yliopistollisessa sai-
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raalassa (KYS) tutkittiin idkkaiden pai-
vystyspotilaiden laakitystietojen ajanta—
saisuutta ja laakityksen yhteytta sairaa-
|aanJoutum|seen farmasian ammatti-
laisen tekeman kotilaakityksen selvitta-
misen ja laakehoidon kokonaisarvioinnin
avulla. Kliinisen farmasian palveluiden
kehittymista |éél<itysturva||isuutta edis-
messa tutkittiin sairaala-apteekkeihin ja
laakekeskuksiin lahetetylla verkkokyse -
lylla vuosina 2011 ja 2016.

Tutkimuksen paatelmina voidaan to-
deta, etta HUS:n kaltaisessa yliopisto-
sairaalassa muun muassa syopalaakkeet,
veren hyytymiseen vaikuttavat laakkeet,
opioidit ja insuliinit tulisi luokitella suuren
riskin laakkeiksi. lakkaiden paivystyspo-
tilaiden laakitystiedot eivat olleet ajan-
tasalla sairaaloiden potilastietojarjestel -
missa sairaalaan tulovaiheessa.

akkeiden tunnistamisessa

Farmasian ammattilaisen tekeman
lagkehoidon kokonaisarvioinnin avulla
voitiin tunnistaa laakkeista johtuvia pai-
vystykseen tulosyita seka muita kiireel-
lisia, jo paivystyksessa toimenpiteitd vaa-
tivia laakitysongelmia.

Vuosien 2011ja 2016 valilla sairaaloissa
tyoskentelevien farmaseuttien ja provii-
sorien tehtavat ja tyoajan kaytto olivat
lagjentuneet merkittavasti potilastyohon
Jjalaakitysturvallisuuden varmistamiseen.
Tama kehitys on linjassa kansainvalisten ja
kansallisten potilasturvallisuussuositusten
kanssa ja sen on syyta jatkua.

Lotta Schepel vaitteli aiheesta 14.
Joulukuuta 2018 Helsmgm yllop\stossa

Nicole Brandt Marylandin yliopistosta.

Vaitoskirja saatavana sahkoisend

osoitteesta: bit.ly/2syMZ5



Eettinen pdhkind

1N1ISdVN

Voiko laakityksen tarkistuspalvelusta

rajata pois tietyt asiakasryhmat?

Voidaanko apteekissa
kieltaytya laakityksen tarkistuspalvelun
tekemisesta joltakin asiakkaalta tai
joiltakin asiakasryhmilta, kuten skitso-
freniaa sairastavilta, ilman pelkoa
syrjinnasta?

Skitsofreniaa monen muun sai-
rauden lisaksi sairastavan henkilon lahi-
omainen olisi halunnut teetattaa meilla
meille suostumuksenkin allekirjoitet-
tuna. Soitin kuitenkin laakarille, joka
ehdottomasti kielsi tekemasta tata pal-
velua, koska sehan ymmarrettavasti voi
heikentas hoitomydntyvyytta.

Jaimme kuitenkin miettimaan po-
tilaan omaa oikeudellista asemaa tassa
ja vastaavissa tapauksissa. En missaan
vaiheessa tavannut henkilokohtaisesti
koostaneet tarkistuksen. Toki olisin ta-
vannut hanet tarkistuspalvelun purku-
tilaisuudessa.

Eettisen ohjeen V mukaan
kaikki asiakkaat ovat samanarvoisia ja
oikeutettuja samanlaiseen palveluun. Jos
asiakas ei ole holhouksen alainen, han on
periaatteessa oikeutettu ostamaan
apteekista laakityksen tarkistuspalvelun
itselleen ja antamaan suostumuksensa
siihen, etta lahiomainen hoitaa asiaan
littyvat kaytannon jarjestelyt.

Laakityksen tarkistuspalvelun toteut-
tamiseen liittyy kuitenkin vastuu siita,
ettd asiakas ymmartaa, mita palvelu si-
saltaa ja mihin asioihin se ei anna vas-
tauksia tai ratkaisuja. Missaan nimessa
laakityksen tarkistuspalvelun ei tule hei-
kentaa hoitoon sitoutumista. Painvastoin
sen tulee tukea asiakkaan ymmarrysta

laakehoidon tarkoituksesta ja tavoitteista
seka varmistaa laakehoidon toteutu-
minen turvallisella ja tarkoituksenmukai-
sella tavalla. Hoidollisesti taytyy arvioida,
mita tarkastuksessa voidaan kayda lapi
ilman moniammatillista kommmunikaa-
tiota.

Palvelua tarjottaessa on syyta sel-
vittaa, mihin palvelun tarve liittyy ja miksi
omainen tai potilas on halunnut tarkis-
tuspalvelun. Vastauksen pohjalta voidaan
arvioida, voiko tahan tarpeeseen vastata
moniammatillisesti tehtava laakehoidon
arviointi asiakkaalle parempi ja turval-
lisempi vaihtoehto. Talloin laakarin na-
kemys tulisi huomioitua ennen arvion tu-
losten kommunikointia asiakkaalle.

Kysyja naki ongelmaksi
myos sen, etta han ei ollut
tavannut kyseista asiakasta,
jolle laakityksen tarkistus olisi
tehty. Palveluun liittyvaan ta-
paamiseen asiakas oli ilmei-
sesti kuitenkin tulossa. Olisi

Kaikki

tyshuoliaan ei kuunnella. Jos asiakkaalle
perustelee kieltaytymisen palvelun tar-
Jjoamisesta silla, etta laakari kielsi tarjoa-
masta sita, voi se ennestaan lisata epa-
luottamusta ja aiheuttaa saron asiakkaan
Jja apteekin valisen asiakassuhteen luot -
tamuksellisuuteen. On tietysti mahdol -
lista, etta potilas itse on hoitoonsa tyyty -
vainen, mutta omaisen mielesta siina on
ongelmia. Voi olla, etta lahiomaisen toi-
veet palvelulle ovat suuremmat kuin mita
siina voidaan tarjota.

Naiden tietojen perusteella neuvotte -
lukunta toteaa, etta palvelua voi tarjota
asiakkaalle, jos palvelun tarve ja palvelun
sisalto kohtaavat, mutta se vaatii todella
paljon ammattitaitoa. On mahdollista,
etta laakari ei tiennyt, mitka asiat laaki-

tyksen tarkistuksessa katso-
taan ja mita siina ei tehda, ja
tasta syysta han kielsi teke-
masta palvelua. Asiakkaalle
tulee kertoa, etta laakityksen
tarkistuspalveluun ei kuulu laa-

kurtenkin t Olisi  siakkaat ovat <eheidon tarpeen arviointi,
syyta pyytaa asiakas kaymaan ik . eika palvelussa ole mahdollista
‘ 1 .ol eutettUJa . Ty
apteekissa henkilokohtaisesti 3 arvioida psyykenlaakkeiden
N samanlaiseen AR
ennen palvelun aloittamista, Ivel annosten tai laakevalintojen
Jotta varmistetaan hanen Pa yeluun, asianmukaisuutta.

oma tahtonsa asian suhteen.

Jos asiakas on taysin holhouksen alainen,
Voidaan myos miettia, oliko aptee-
killa oikeutta soittaa potilaan laakarille ja
kertoa potilaan tai lahiomaisen toiveesta

laakityksen tarkistukselle. Tarve ulko-
puolisen kannanotolle laakityksen ko-
konaisuuteen liittyen voi viitata tietyn-
laiseen epaluottamukseen, vaikeuteen
keskustella laakityksesta laakarin kanssa
tai kokemukseen siita, etta hanen laaki-

Laakityksen tarkistuspal-
velua tarjottaessa on hyva pohtia jo etu-
kateen, miten palvelu kohdennetaan
kullekin asiakkaalle ja missa tilanteissa
moniammatillinen ladkehoidon arviointi
soveltuisi asiakkaalle paremmin. On
tarkeaa, etta apteekissa osataan viestia
asiakkaille ja sosiaali- ja terveyden-
huollon henkilostolle laakityksen tarkis-
tuspalvelun, lagkehoidon arviointipal-
velun ja laakehoidon kokonaisarviointi-
palvelun sisalloista ja eroista.

Laakityksen tarkistuspalvelussa selvitetaan asiakkaan kokonaislaakitys ja tarkistetaan epatarkoituksenmukaiset paallekkaisyydet
Jja yhteensopimattomuudet. Lisaksi varmistetaan laakkeiden oikeat ottoajankohdat suhteessa ruokailuun, vuorokaudenaikaan
Jja muihin laakkeisiin seka tehdaan huomioita laakkeiden soveltuvuudesta iakkaille. Palveluun kuuluu noin puoli tuntia kestava
tapaaminen, jossa kasitellaan asiakkaan tarpeiden mukaan esimerkiksi laakehoidon oikeaa toteutusta. Tarkistuksesta annetaan
kirjallinen yhteenveto, jonka avulla saatu neuvonta on helppo muistaa. Yhteenvedon voi tarvittaessa myos nayttaa laakarille.
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Eettinen pdhkind

Ammatillinen vs. lisamyyntipaine —
mihin vedetdan raja?

Nykyisin apteekkityossa
tormaa sithen, etta pitaa myyda paljon.
Tyopaikkailmoituksissa haetaan far-
masian ja myynnin ammattilaista, ap-
teekkikohtainen eri jaetaan eniten
lisimyyntia euroissa tehneelle ja far-
maseuttisten asioiden koulutus on kor-
vattu myyntikoulutuksella. Kampanjat
vaihtuvat kuukausittain, ja nykyiset ap-
teekkijarjestelmat mahdollistavat sen,
ettd apteekkari saa tilastoja siita, pal-
jonko kukakin myy. Jos apteekin talous
menee laskusuuntaan, on selvaa, kuka
saa;J:otkut ensin — vahiten myynlt.

okonaisvaltaiseen palveluun kuuluu

toki esimerkiksi kortisonivoidetta
ostavan lisineuvonta perusvoiteista.
Kun puhutaan esimerkiksi vitamii-
neista, pesunesteista tai vaikkapa kos-
metiikasta, tullaanko siina harmaalle
alueelle? Naitihan voi tarjota lihes
jokaiselle asiakkaalle. Suuri osa asiak-
kaista luottaa niin paljon apteekin
ammattilaisiin, etta ostaa tuotteen her-
kasti, vaikka ei sita todellisuudessa tar-
vitsisi. Muistisairaalle vanhukselle saa-
tetaan myyda aina kuukauden kampan-
jatuotteet. Monesta apteekista on tullut
ulkoisestikin halpahallimaisia yha isom-
pine tarjousjulisteineen ja -pSytineen.

Apteekki on toki liiketoimintaa ja
tulosta pitaa tehds, jotta toita riittaa
Jjatkossakin. Tehdaanko edella kuvatulla
myymis?“a |oppt'1jsn.|opuksi hallaa
ammattiapteekkikasitteelle? Kuu-
luuko apteekin rooliin osana terveyden-
huoltoa se, etta tuotteiden sijoittelulla
ja henkilokunnan suosittelulfa pyritaan
saamaan asiakas ostamaan enemman
tai ettd monivitamiinivalmisteita tyrky-
tetdan tarjoushintaan jokaiselle? Mihin
vedetain raja?

Ammattieettinen neuvot-
telukunta on aiemmin ottanut kantaa
m\/zntitubksen palkitsemiskampanjoihin
(ulkaistu Apteekkarilehdessa 11/2013).
Neuvottelukunnalle nyt lahetetyssa ky-

symyksessa toistuu samankaltainen
teema eli |isémyynnin eettisyys aptee-
kissa. Kysyjan kokemuksen mukaan ta-
sapaino kannattavan yritystoiminnan ja
terveydenhuollon paamaarien valilla on
kallistunut apteekissa likaa kaupallisten
tavoitteiden puolelle.

Ammattieettisen neuvottelukunnan
mielesta lisamyynti-sanaa ei pitaisi ap -
teekkitoiminnan yhteydessa kayttaa ol -
lenkaan. Paremmin ammatillista apteek-
kitoimintaa kuvaisi sana tarvekartoitus,
Jossa asiakkaan tilanne ja ta¥)eet ovat
lahtokohtana neuvonnalle. Tarvekartoi-
tukseen kuuluu myos hoito-ohjeiden
antaminen ja tarvittaessa ohjaaminen
lagkariin.

Eettisen ohjeen Il mukaan
laakkeiden myynti ei ole itse-
tarkoitus, vaan toiminnan
perusteena on hoidon tarve,
terveytta edistavat tavoitteet

keskustelua ei muista kayneensa aptee-
kissa. Tallaisia tilanteita on syyta valttaa.
Eettisen ohjeen IV mukaan apteekki-
henkilokunta kunnioittaa asiakkaan valin-
toja ja itsemaaraamisoikeutta huolehtien
siita, etta asiakas saa riittavat tiedot va-
lintansa tueksi. Esimerkiksi ika ei voi olla
kategorinen asiakkaan palvelutilannetta
maarittava peruste, silla myos ikaan -
tynyt, kuivaihoinen asiakas voi olla kiin-
nostunut kosmeettisesti miellyttavasta
ihonhoitotuotteesta tai ruokavaliota tay -
dentavasta vitamiinivalmisteesta. Joskus
omainen paheksuu, etta iakas henkilo
on kayttanyt rahaansa johonkin omaisen
mielesta turhaan. Ostopaatos on kui-
tenkin aina asiakkaan, ja ap-
teekkihenkilokunnan tehta-
vana on antaa tasapainoista ja
luotettavaa tietoa asiakkaan
valinnan tueksi.
Asiakastilanteet vaativat

ja asiakkaan hyvinvointi. Lis'a'myynti- aina ammatillista harkintaa
Ohjeessa lll korostetaan, ettd  ganaa el pitaisi sen suhteen, mita voi suosi-
ihmisia el houkutella asiatto- apteekkltoimin- tella, kenelle ja milla tavoin.
maan laakkeiden kayttoon. - yhteydesséi Jos asiakastilanne on sel-
Samat periaatteet koskevat k5ytt55 lainen, etta jonkin valmisteen
myos muita apteekissa myy-  ollenkaan. suosittelu tuntuu vaaralta, sil-

tavia tuotteita kuin laakkeita.
Tyrkyttaminen tai rutiinin-

omainen kampanjatuotteen suosittelu
kaikille asiakkaan tilanteesta riippumatta
el kuulu ammatilliseen apteekkitoimin-
taan.

Asiakas voi kuitenkin hyotya tarjouk-
sessa olevasta, terveytta tai hyvinvointia
tukevasta valmisteesta, joten sopivalla
tavalla esitetty ja ammatilliseen harkin-
taan pohjautuva neuvonta on eettisesti
kestavalla pohjalla.

Farmasian ammattilaisen taytyy
tuntea kognitiivisen sairauden aiheut -
tamat rajoitteet jarkevien ostopaatosten
tekemiselle ja huomioida asia neuvon-
nassaan. Tutun asiakkaan kohdalla muis-
tisairaus on helpompi huomata, mutta
joskus se jaa piiloon. Talloin asiakas voi
kotona ihmetella, miksi apteekkiostosten
Joukosta loytyy jokin tuote, jota koskevaa

loin se voi olla vaarin. Omaa
ammattiosaamista on talloin
syyta kayttaa.

Apteekkikohtaisen eran jakamisessa
on tyonantaja- ja tyontekijaliittojen
maarittelemat kriteerit, eika ketaan voi
irtisanoa ilman asiallisia perusteluja. Am-
mattieettinen neuvottelukunta suo-
sittaa avoimen keskustelun lisaamista
apteekin sisalla tyonantajan ja apteekin
henkiloston valilla seka tamankaltaisten
huolten ja apteekkikohtaisen eran jaka-
misperusteiden avointa kasittelya.

Tyytyvainen asiakas on kaiken like-
toiminnan elinehto. Apteekkitoiminta
on seka liketoimintaa etta osa tervey-
denhuollon kokonaisuutta. Molemmista
nakokulmista katsottuna on selvaa, etta
asiakkaiden apteekkia kohtaan tuntemaa
luottamusta ei tule horjuttaa.

Herattiks kannanotto ajatuksia tai mielipiteita? Liheta postia neuvottelukunnalle.

Ammattieettiselle neuvottelukunnalle voi lahettaa kannanottopyyntoja apteekkitoimintaan liittyvista eettisista kysymyksista
(johanna.salimaki(@apteekkariliitto.fi). Neuvottelukuntaan kuuluvat TT, yliopistonlehtori Janne Nikkinen (puheenjohtaja),
farmaseuttinen johtaja Charlotta Sandler (paasihteeri), asiantuntijaproviisori Johanna Salimaki (sihteeri), apteekkari

Sari Eerikdinen, apteekkari Jarkko Suvinen, proviisori Satu Rauhala ja farmaseutti Kirsi Kotokorpi.
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Lakimies vastaa

Sosiaalinen media ja tyontekijan

lojaliteettivelvoite

FACEBOOKIN, Instagramin ja vastaavien
sivustojen my6tid oman arkensa jakamisesta
hyvinkin laajoille ihmisjoukoille on tullut
nopeaa ja vaivatonta. Suomen perustuslaki
turvaa jokaiselle sananvapauden perusoikeu-
tena, mutta aivan kaikenlainen julkaiseminen
somessa ei ole suotavaa, eiki sallittuakaan.

TYOSOPIMUSLAIN 3 luvun 1 §:n mukaan tyon-
tekijan on toiminnassaan valtettava kaikkea,
mik4 on ristiriidassa hinen asemassaan olevalta
tyontekijaltd kohtuuden mukaan vaadittavan
menettelyn kanssa. Tyontekijén lojaliteetti- eli
uskollisuusvelvoite tarkoittaa lyhyesti sanottuna
sita, ettd tyontekijan on oltava tydnantajalleen
lojaali.

Lojaliteettivelvoitettaan tyontekiji on velvol-
linen noudattamaan ty6ajan lisiksi vapaa-ajal-
laan. Tyontekija ei saa toiminnallaan, ilmaisuil-
laan ja mielipiteilladn vahingoittaa tyonanta-
jaansa.

OIKEUSTIETEELLISESSA kirjallisuudessa on esi-
tetty vahvoja nékokantoja siitd, ettd lojaliteetti-
velvollisuus ei ole samanlainen kaikkien ty6n-
tekijoiden kohdalla. Uskollisuusvelvoite saattaa
olla joidenkin tyontekijéiden kohdalla anka-
rampaa, kun taas osan kohdalla se on vahai-
sempad. Tahén vaikuttavat tyontekijan asema

organisaatiossa, tyosuhteen kesto seka tyosken-
telyala. Lahtokohtaisesti organisaatiossa ylem-
péana oleville tyontekijoille asetetaan laajempi
lojaliteettivelvollisuus kuin alempana oleville,
myos vapaa-ajalla.

YLEISESTI voidaan sanoa, etta tyontekijalla on
varsin laaja oikeus jakaa tyon ulkopuoliseen
elaméénsa liittyvia asioita somessa. Esimerkiksi
suorasukaisetkaan alkoholiin ja seksuaalisuu-
teen viittaavat paivitykset eivét oikeuta tyGnan-
tajaa puuttumaan tdménkaltaisiin paivityksiin,
jos ne eivit millaan tavoin liity tydhon, eivatka
ne muutenkaan ole omiaan aiheuttamaan va-
hinkoa tyonantajalle.

VAIKKA lojaliteettivelvollisuus rajoittaa tyonte-
kijan oikeutta esittaa kritiikkid tydnantajaansa
kohtaan, se ei tarkoita sitd, etta tyontekijan
tulee olla hiljaa tyopaikan epakohdista. Tyon-
tekija voi tuoda ongelmia esille, my6s julkisuu-
teen, mutta epakohtien nostamisessa tédytyy olla
varovainen.

Ensisijaisesti asioista tulisi keskustella tyo-
paikan sisdisesti ja toissijaisesti viranomais-
teitse. Tuodessaan asioita julkisuuteen somen
kautta tyontekijan on kerrottava tyohonsa liit-
tyvat asiat totuudenmukaisesti.

APTEEKEISSA toisinaan esiin nouseva asia on
henkil6storesurssien riittavyys. Toistaiseksi aihe
ei yksittéisten avoapteekkien osalta ole juuri-
kaan noussut julkiseen keskusteluun. Onkin
mielenkiintoinen kysymys, voisiko tyontekija
saada esimerkiksi varoituksen, jos hdn somessa
kritisoisi tydnantajaansa liian véhiisen henki-
16ston takia.

Jos henkil6stopula on todellinen ja omiaan
vaarantamaan potilasturvallisuutta tai tyossa-
jaksamista ja asiasta on keskusteltu apteekkarin
kanssa ilman vaikutusta, asian julkituominen
saattaisi olla sallittua. Varovaisuus on toki tél-
16inkin paikallaan.

Tivari Jarvinen
vastaava lakimies, varatuomari
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Vegaanin laakehoito

Apteekkiin saapuu nuori nainen Trimopan-reseptin
virtsaamiskivuista. Laakarikaynnin jalkeen ongelmien syyksi
paljastui virtsatieinfektio. Farmaseutti hakee laakepakkauksen
Jja alkaa kertoa laakkeen oikeasta kaytosta. Nainen keskeyttaa
Jja kysyy, sisaltadke valmiste eldinperiisia ainesosia ja onko sita

testattu eldimilla. Farmaseutti aloittaa toteamalla lyhyesti, etta
kaikkia ladkkeita tulee testata ennen myyntiin vapauttamista
turvallisuusseikkojen vuoksi, josta nainen kimmastuu ja
kieltaytyy ostamasta laaketta.

ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI AINO PESONEN JA TANIEL PAJUNEN

VEGAANISUUS on viime vuosina yleis-
tynyt eldméntapa. Tavallisesti vegaa-
niksi kutsutaan henkil64, joka ei kayta
elainperdisi tuotteita ruokavaliossaan.
Monet vegaanit puolustavat eldinten
oikeuksia laaja-alaisesti ja ovat esimer-
kiksi eldinkoevastaisia. Hyvin vakau-
muksellinen vegaani voi véltella 14dke-
hoitoa joko laédkkeen sisdltdmien eléin-
perdisten ainesosien tai eldinkokeiden
takia.

Téll4 hetkelld Suomen l4édketeol-
lisuudessa noudatetaan EU:n uutta
koe-eldindirektiivid. Vuonna 2010 laa-
dittu direktiivi (2010/63) sisaltéi toi-
menpiteitd koe-eldinten suojaamiseksi
opetuksessa ja tieteellisessé tutkimuk-
sessa. Koe-eldinten kéyt6ssd nouda-
tetaan niin sanottua eettistd 3R-ohje-
koodia (Replacement, Reduction, Refi-
nement): eldinkokeet pyritdan korvaa-
maan muilla menetelmilld, koe-eldimia
kéytetddn niin vahén kuin mahdollista
ja elaimille aiheutuvaa kérsimysté pie-

tamaton alempien virtsateiden infektio
voi johtaa pyelonefriittiin. 9 9
Asiakkaan laakitys

nennetéan. Direktiivin tavoitteena on
luopua elévien eldinten kdytosté lopulta
kokoaan. Nykyaan on kuitenkin usein
turvauduttava eldinkokeisiin tutkiessa
esimerkiksi l44keaineen teratogeeni-
syytta.

Esimerkkitilanteessa on asetettu vas-
takkain oma terveys ja arvomaailma.
Asiakkaalle eettisyys on hyvin tarked
asia, mutta se ei saisi uhata omaa ter-
veyttd. Virtsatieinfektion hoidossa anti-
bioottikuuri on usein valttimaton. Hoi-

Trimopanin vaikuttava aine on trime-
topriimi, jota kéytetdén erilaisten bak-
teeri-infektioiden, etenkin virtsatiein-
fektioiden, hoidossa. Trimetopriimi on
bakteeriostaattinen ja se erittyy eri-
tyisen hyvin happamaan virtsaan. Ylei-
simpid haittavaikutuksia ovat pahoin-
vointi ja oksentelu. Valmistetta ei tule
kayttaa raskauden aikana, silld eldinko-

keilla on todistettu sen teratogeenisuus.

Apuaineena on kiytetty laktoosimono-
hydraattia.

Koe-elaindirektiivin
tavoitteena on
|uoPua elavien
elainten kaytosta
kokonaan.

Lahteet: Directive 2010/63/EU of the European Parliament and of the council, 2010 - Heinonen T, Tahti H: Elainkokeettomat menetelmat
tutkimuksessa ja testauksessa. Sic!, 2014 - Heinonen T, Tahti H: Elainkokeeton toksikologia kemikaalien turvallisuustestauksessa. Sic!, 2013 -
Huupponen R, Pasanen M: Sulfonamidit ja trimetopriimi. Kirjassa Laaketieteellinen farmakologia ja toksikologia. 4. painos, s. 940. Toim.
Pelkonen O, Ruskoaho H, Hakkola J, Huupponen R, MacDonald E, Moilanen E, Pasanen M, Scheinin M, Vahakangas K, Duodecim,
Helsinki 2014 - Maa- ja metsatalousministeric: Kysymyksia ja vastauksia koe-elaimista. Haettu 17.01.2018 www.mmm.fi/ukk/koe-elaimet -
Trimopan —pakkausseloste, Orion Oyj 2016 - Wuorela Maarit: Virtsatieinfektiot, Duodecim Laakarin kasikirja, 2017
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Asiakkaalle

L[]

kerrottavia

L] L]
asioita:
> Painotetaan
laakehoidon tarkeytta,
silla virtsatieinfektio vaatii
usein antibioottikuurin.
Pahimmillaan tulehdus voi
levita ylempiin virtsateihin
aiheuttaen vakavia
seurauksia. Oma terveys
kannattaa nostaa tassa
tapauksessa ensisijaiseksi.

> Laakarin

sisaltaa apuaineena
laktoosimonohydraattia,
Joka on peraisin maidosta.

> Suositellaan vaihto-
kelpoista valmistetta,
mikali sellainen loytyy.
Tassa tapauksessa Trimetin
160 mg sopisi paremmin
asiakkaalle, silla se ei sisalla

> Kerrotaan, etta kyseista
lagkeainetta on kaytetty
vuosikausia (myyntilupa
tullut voimaan 1993), joten
elainkokeita kyseiselle
|aakkeelle ei todennakoisesti
enaa tehda. Koe-eldin-
tutkimukset ovat kuitenkin
|ahes vaistamattomia
lagkekehityksessa.

> Asiakkaalle kerrotaan

kaytosta ja hanta
kehotetaan ottamaan
yhteytta laakariin, jos oireet
eivat helpota.

> Voidaan suositella
virtsatieninfektion
uusiutumisen
ennaltaehkaisyyn
esimerkiksi karpalo- tai
puolukkamehua.

‘ellopyolussinie nsury (e jefenrado uosselojuido jeaelsiyier ugjesiseisy “euniualnoy uosyelojuido
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—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Onnionolla
Farmasialiiton jasen

iime syksyna Valtakunnallisilla Yrittdjépéivilla Turussa kay-
tiin keskustelua siité, ettd ammattiliittoja ei tarvita mihin-
kéén. Tyontekijan turvaksi riittdé oikein hyvin Yleinen tyot-
tomyyskassa YTK. Olen tést4 asiasta vahvasti eri mielta. Tuo
Yrittdjapdivien outo véite perustuu sithen harhaolettamukseen, etta
tyottémyysturva olisi ainoa syy kuulua liittoon. Ajatukseni liiton
jasenyyden itsestddnselvyydesta lahtee kuitenkin liikkeelle siita,
ettd Farmasialiiton jasenyys mahdollistaa ansiosidonnaisen tyotto-
myyskorvauksen, jos sité joskus sattuisin tarvitsemaan. Ja timakin
turva sisiltyy maksamaani jasenmaksuun.

Entd miké onkaan todennikoisyys, ettd jadn tyottoméksi? Far-
masian alalla on vuosikausia jatkunut tilanne, etti ty6ttomien farma-
seuttien ja proviisoreiden lukumaara on ollut alle 200. Jos tdma suh-
teutetaan alalla olevien tydllisten mi&raan, voi sanoa, ettéd farmasian
alalla ei ole ty6ttomid juuri lainkaan. Avoimia tyopaikkoja ei sen sijaan
aina saada taytetyksi. Jos timén tyottomyysasteasian ajattelee jése-
nyyden merkityksellisyyden kannalta, olisi perin kummallista, etta
haluaisin vélttdmattd maksaa jasenmaksua siitd, ettd olen turvattu
kaikkein epdtodenndkdisintd uhkaa vastaan.

Jos liittoja ei tyontekijan turvaksi olisi, katsottaisiin tydsuhteen
ehdot todennékoisesti tyolainsdddédnnosta. Edellyttden, ettd joku olisi
tallaisten lakien sé&tédmista vaatinut. Nykyisen kaltaisia tydehtosopi-
muksia ei siis olisi, koska ei olisi liittoj niitd sopimassa. Pelkastaan tél-
lainen TESin puuttuminen olisi jo ajat sitten suistanut tyontekijat kur-
juuteen.

Otetaan esimerkiksi palkkaus. Tyontekijille maksettavaa minimi-
palkkaa ei ole laissa eli tilipussisi olisi ilman liiton neuvotteluvoimaa
juuri niin pieni kuin tydnantaja vain kehtaa maksaa. Samalla saat heittda
hyvastit esimerkiksi ilta- ja yolisille sekd lomarahoille, koska niisté et
lakikirjoista maarayksii 16yda. Aitiyslomalaisena et saisi palkkaa lain-
kaan, koska lain mukaan sité ei ole pakko maksaa. Sairauden yllattdessa
palkallinen aikasi olisi paljon nykyisté lyhyempi. Mielesténi 37 euroa
kuukaudessa jasenmaksuna on kohtuullinen korvaus siit4, ettd pystyn
maksamaan jasenmaksua 37 euroa kuukaudessa.

On siis onni kuulua Suomen Farmasialiittoon. Liiton taitavat toi-
mihenkil6t ja liiton paattéjat huolehtivat omalta osaltaan siitd, ettéd
saamme tehda ty6ta inhimillisissé olosuhteissa kohtuullista korvausta
vastaan. Oma liittomme vaikuttaa myos siihen, ettd alamme ty6t teh-
daan jatkossakin osaavien asiantuntijoiden tekemina. Liitto auttaa,
neuvoo ja palvelee monin eri tavoin opiskeluajoista aina eldkepaiville
asti.

Palaan vieléd tuohon alkuun. Kummalliselta siis kuulostaa ajatus,
ettd tyontekijé ei tarvitse liittoa mihink&én, jos samaan aikaan suurin
osa tyOnantajista tarvitsee omaa liittoaan. Jostain syystéa tita tyonanta-

Oikaisu
Farmasiassa 6/2018 Asiakas apteekissa -palstalla
luki kirjoittajina Noora Paakké ja Katriina Poso. He

jaliiton jasenyyden hyo6tyé ei Yrittdjapaivilla kyseenalaistettu lainkaan.
Itse aion olla jatkossakin Farmasialiiton toiminnassa mukana luo-

olivat kiroittaneet Formasiassa 5/2018 julkaistun massa parempaa tydeldaméad meille kaikille. Olethan sinékin!

artikkelin. Farmasiassa 6/2018 olleen Asiakas aptee-
kissa esimerkkitapauksen kirjoittaja oli Juho Karuaho.

Mika Latti

Farmasialiiton hallituksen varapuheenjohtaja
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Elainsairaalassa

kay vuosittain
yli20000
elainpotilasta
mateli"ijoista hevosiin.
Jokainen elainlaji
saattaa tarvita i L

samaan sairauteen
oman laakkeensa.
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Camilla Johansson-Kukkonen
uskol valmistuessaan, etta
farmasisti voi olla tyossa vain joko
apteekissa tai laake-edustajana.
Nyt han on organisoinut yli
kymmenen vuotta Yliopistollisen
elainsairaalan laakehuoltoa.

TEKSTI MINNA PERNAA
KUVAT TIMO PORTHAN

AINPOTILAAT

ATIVAT
NJIKOHTAISTA
WAAKITYSTA

uomen ainoa kaikkien eldinlajien
eldinsairaala on valmiudessa yota
paivéé — oli pyh4 tai arki. Henkil6-
kunnan ja eldinpotilaiden omista-
jien liséksi paikalla vilisee opiskeli-
w joita, silld eldinsairaala toimii Hel-
Farmaseutiksi singin yliopiston elinliketieteel-
valmistuttuaan i . .

: isen tiedekunnan opetussairaalana.
Camilla Johansson-

L Talon ladkehuollosta vastaava far-
Kukkonen opiskeli . .
lskemyynnin maseutti Camilla Johansson-Kuk-
ammattitutkinnon ja konen kiertai levollisena l44kehuoneita ja varmistaa, ettéd
myShemmin kliinisen kaikki tarvittavat lddkkeet ja muut tarvikkeet ovat saata-
farmasian koulutuk- villa. Reilun kymmenen vuoden tyoskentelyn jalkeen hdan
sen. Eldinsairaalassa tuntee elidinsairaalan ligkekaapit kuin omat taskunsa.
ta: V;" hY°dY”t?a Camilla paityi eldinsairaalaan aikoinaan sattumalta
OKONaIMEsEUEtISta vuokratydnantajan kautta. Eri tekijat loksahtivat kohdal-
osaamistaan. o Qs rms .
leen, ja han jai sille tielle. >
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— Valmistuttuani farmaseutiksi opis-
kelin viela 1adkemyynnin ammattitut-
kinnon vain huomatakseni, ettei 144-
ke-edustajan ty6 vastaakaan haavei-
tani. Sittemmin, kun olin jo t6issa
eldinsairaalassa, suoritin kliinisen far-
masian vuoden mittaisen koulutuksen
tyon ohessa. Tassé tehtdvassé voin hyo-
dynt&éa koko farmaseuttista osaamistani,
Camilla hymyilee.

Camilla tyoskentelee Farentalla hen-
kilostokoordinaattorina kolmena péi-
véna viikossa ja farmaseuttina eldinsai-
raalassa kahtena péivana viikossa.

Farmaseuttista tietoa arvostetaan
Eldinsairaalassa farmaseutti ei puutu
ladkityksiin toisin kuin ihmisten sairaa-
loissa, joissa tehdédn moniammatillista
yhteisty6td. Camillan ty6n ydinta on
ladkelogistiikka.

— Laadkkeité ja tarvikkeita tilataan
joka péiva yli kymmenesté tukusta, esi-
merkiksi Oriolasta ja Tamrosta. Joka
tyopaivé kierretdan tietyt ladkehuoneet,
Camilla kertoo.

Suuri ero verrattuna ihmisten sairaa-
loihin on tilauskéytanto.

—Elédinsairaalassa ei ole sairaala-
apteekkia, saati osastofarmaseuttia,
vaan ladkkeet tilataan suoraan hyllyyn
kéytt6d odottamaan.

Ammattitaitoa tarvitaan etenkin
kokonaisuuden hallinnassa.

99

Elainsairaalassa
farmaseutin tyota
arvostetaan
valtavasti.
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— Kotona kolmen lapsen kanssa on
joskus vaikeampaa muistaa kaikki kou-
luun liittyvat asiat, harrastukset ja 1dksyt
seka liput ja laput. Kun toissa joku
soittaa, ettd tietty 14éke on loppunut ja
sitd tiytyy tilata liséd, voin heti kertoa,
ettd se ei ole loppunut.

Elédinsairaalassa eldinlddkéreilla on
lddkeosto-oikeus, mutta Camilla on val-
tuutettu tekeméaén ostot heidédn puoles-
taan. Nain eldinlaakarit voivat keskittya
omaan ty6honsa.

—Eldinsairaalan toiminta on niin
laajaa, ettd on todella iso etu, etté far-
maseutti on kdytettdvissa ja voi asioida
tukussa.

Camillan ty6hon kuuluu myds eléin-
ladkarien farmaseuttinen neuvonta.

— Taall4 tiedetédén hyvin, etta talossa
on farmaseutti, eivatka eldinldakarit itse
edes ala selvitelld farmaseuttisia asioita.
He voivat tarvita esimerkiksi tietoa siité,
kuinka kauan tietty 1a4keaine viipyy eli-
mistossa.

Térked osa ty6ta on ladkkeiden kil-

pailuttaminen, silla eldinladkkeiden hin-
toja ei sdddelld lailla samaan tapaan
kuin ihmisille tarkoitettujen laakkeiden.

— Elédinlaékkeitd toimittaa yli kym-
menen yritystd, joten hintojen vertailu
kannattaa, Camilla huomauttaa.

Tuotepuutoksia esiintyy jonkin
verran.

—Jos vaikkapa tiettyé lopetuslaédkettd
ei ole saatavilla, eldinlaakéari paattaa,
mitéd hankitaan tilalle. Aina on kuitenkin
hankalaa, jos totuttua ladketta ei ole
saatavilla.

Yliopistollinen eldinsairaala on eldin-
ladketieteellisen hoidon huippuyksikko,
jossa tehdddn myo6s paljon tutkimusta.
Erikoistumaan tulee eldinléékéreité
ympéri Eurooppaa, ja alan huippuasian-
tuntijat opettavat junioreita viimeisinta
mallia olevien laitteiden avulla.
Eldinsairaalassa kdy vuosittain yli
20000 elainpotilasta matelijoista hevo-
siin. Jokainen eldinlaji saattaa tarvita



Camilla
Johansson-
Kukkonen
tyoskentelee
elainsairaalassa
vuokratyonteki-
Jjana, mutta han
kokee olevansa
talon omaa
vakea.

v Vv

v

samaan sairauteen oman ladkkeensa.
Se taas tekee eldinlddkkeiden kehittdmi-
sestd huomattavasti ihmisille tarkoitet-
tuja ladkkeita haastavampaa.

- Eldinsairaala on monella tavalla
edellékavija 144kehoidon kehittdmi-
sessd. Eldinlaédkareilta tulee paljon selvi-
tyspyyntdjd ja monesti myos erityislupa-
pyyntoja, kun haluttaisiin kokeilla jotain
uutta, Camilla kuvailee.

Farmaseuttisessa tyossd runsaat eri-
tyislupaselvityspyynnét asettavat omat
haasteensa.

— Tyypillisesti erityislupaldékkeitd on
vaikea saada. Valilld 1adketukutkaan
eivit tiedd valmisteista mitdan.

Eldinldékkeiden myyntilupamenet-
telyt ja lddketurvatoiminta hoidetaan
Fimeassa samaan tapaan kuin ihmisten
hoitamiseen tarkoitettujen ladkkeiden.
My®6s laédkkeiden erityislupa haetaan
tukkujen kautta Fimealta, kun taas eri-
laisia tarvikkeita voi tilata suoraan.

Eldinsairaalasta asiakkaille ei myyda
kotona kaytettavia 1aakkeita, paitsi jos

CAMILLA JOHANSSON-
KUKKONEN

> Syntynyt Helsingissa 1977
> Farmaseutti, valmistunut Helsingin
yliopistosta 2000
Lagkemyynnin ammattitutkinto 2001
Kliinisen farmasian ammattikoulutus 2011
> Perhe: aviomies, 7-,12- ja 14-vuotiaat

lapset seka kaksi undulaattia
> Tyoskennellyt Farentalla farmaseuttina Yliopistol-
lisessa elainsairaalassa Helsingin Viikissa vuodesta
2008, henkilostokoordinaattorina vuodesta 2015;
Farentan luottamusmies vuosina 2010-2015
Harrastukset: jJumppa, ringette ja kuoro

potilas jo kdyttaa tiettyd valmistetta. Esi-
merkiksi oraalisia antibiootteja ei aina
oteta hyllyyn.

— Aivan naapurissa sijaitsee yhteis-
tyokumppanimme Yliopiston apteekin
Viikin toimipiste, joka on perehtynyt
elainlaékintdén. Heilld on hyvét vali-
koimat eldinten itsehoito- ja reseptilaak-
keita.

Vastuuta ja vapautta

Vaikka Camilla tyoskentelee eldinsairaa-
lassa vuokratyontekijand, hén kokee silti
olevansa talon oma tyontekija. Eldinsai-
raalan tyGyhteisossa on helppo viihtyd
mukavien eldinladkarien ja hoitajien
seké hallintohenkil6kunnan parissa.

— Saan aina kutsun kaikkiin pikkujou-
luihin ja muihin vastaaviin yhteistoimin-
tajuttuihin, Camilla kertoo.

Camilla pita4 etenkin ty6nsa omaeh-
toisuudesta ja mahdollisuudesta tyon
tekemiseen omaan tahtiin. Vastuulli-
sessa ty0ssd haastavaa on kuitenkin
yksindisyys — ammatillisista asioista ei
juuri voi keskustella kenenkaan kanssa.
Ainoa kollega, farmaseutti Hannu
Ranki, on t6issd vain niin péivind, kun
Camilla on vuorostaan t6issd muualla.

— Hyvé sijainen on valttdmaton.

Parasta tyossa on kuitenkin se, ettd
eldinsairaalassa farmaseutin ty6ta
arvostetaan valtavasti.

— Monesti saan kuulla loman jélkeen,
ettd on ihanaa, kun tulin takaisin. F
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LAAKKEEN ELINKAARI

TEKSTIJUHA PELTONEN KUVITUS SUSANNA TUONONEN

LAAKKEEN
LANSEERAUS
ON TARKAST]
VALVOTTUA

Lue ldadkkeen

| aakkeen elinkaaressa elinkaaren
. . L. vaiheet verkosta
|anseeraUSJa markk|no|nt| farmasialehti.fi:
AN X : >Osal:
ovat laakeyrityksille A
. .. P . . tilaskok .
elintarkeita vaiheita. Miten lsske

.. .. . . syntyy?
Niissa onnistuminen >0o2.
. Léi'a'.kkegn :
ratkaisee, saadaanko rekisersinti
. .. . sa J:
p|t|<a n tuotekeh |ty|<sen e
aakkeen arviointi

kustannukset katettua.

armasian tohtori Minna Matikaisen
kolmen vuoden takainen véitoskir-
jatutkimus Helsingin yliopistossa
osoitti asiakassuhteiden hoidon ja
suhdemarkkinoinnin kriittisiksi teki-
r— joiksi, joita ilman parhaatkaan l4&k-
keet eivdt menesty edes niit4 tarvit-
sevilla markkinoilla.
— Pitd4 olla uusi innovatiivinen
tuote, josta on selked hyoty aikai-
sempaan tai kilpailijaan verrattuna. Liséksi pitdd saada
tieto tuotteesta kohdeasiakkaille, Matikainen toteaa.

Ladkeyritykset ovat perinteisesti kdyttdneet mark-
kinoinnissaan niin sanottua 4P-mallia, jonka elementit
ovat tuote, hinta, promootio ja jakelukanava.

— Se on aika suppea nakokulma. Viitdskirjassani
halusin nostaa esille asiakassuhteen ja siihen liitdn-
néisten asioiden merkityksen seké katsoa, miten paljon
niilla oikeasti on vaikutusta onnistumiseen. >
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Taulukko 1. Lagkkeen markkinointi ja lanseeraus voidaan aloittaa vasta myyntiluvan saamisen jalkeen.

Laakkeen
keksiminen

Formulaation kehittaminen

Laaketeollisuus

Ei-kliininen
kehittaminen

Kliininen kehittaminen

Laike saa myyntiluvan

I Tuotetietojen yllapito

I Turvallisuusraportointi

Myyntilup

koostaminen

1, hal L
saattaminen

Myxntilu"/an

Myyntil uvan

I markkinoille

per

Laakkeen 1 T j itt
elinkaari | l

o] Ivonta (valmi

Jjakelu,

1o ) I

J

Tieteellinen neuvonta

Laakevalmisteiden valvonta

Laakevalvonta

Matikaisen keskeisin tutkimustulos
on, ettd asiakassuhteen pitkdaikainen
rakentaminen ja yllapitdminen tay-
dentia perinteistd lddkemarkkinointia.
Silld on my6s huomattava merkitys lan-
seerauksissa onnistumisiin. Erityisen
haastava tilanne on pienilla yrityksilla,
jotka tuovat 144kkeitd4n markkinoille
uusina toimijoina.

— Asiakassuhteiden rakentaminen ei
tapahdu sormia napsauttamalla, vaan
se on pitkdjanteistd tyotd. Siihen menee
vuosia.

Ladketeollisuuden kannalta lansee-
rauksissa onnistuminen on elintirke&4,
silld ainoastaan joka viides markkinoille
hyvaksytty ladke tuottaa keskim&a-
réiset tutkimus- ja tuotekehityskustan-
nuksensa ennen patenttiajan umpeu-
tumista.

Farmasian tohtori
Minna Matikainen
pitaa asiakassuhtei-
den rakentamista
tarkeana perintei-
sen laakemarkki-
noinnin ohella.

Kliinisten laaketutkimusten valvonta

Tuwallisuusvalv'1ta

Myyntilupa- I

arviointi Muutosten arviointi

Laskeinfe

en

Laakehoitojen arviointi

— Ladkekehitys kestaa kaikkineen pit-
kalti yli kymmenen vuotta ja siithen on
investoitu huomattavan paljon rahaa.
Ladkeyritysten kannalta d4rettdmén
tarked vaihe on kehitetyn tuotteen kau-
pallistaminen, koska sitéd kautta he pys-
tyvét kuittaamaan tuotekehityksen kus-
tannukset ja satsaamaan uusien tuot-
teiden kehitykseen.

Ladkkeiden markkinointi Suomessa
edellyttdd myyntilupaa, jonka myontaa
kansallinen ladkeviranomainen Fimea
tai Euroopan ladkevirasto EMA.

Myynnin luvanvaraisuus tarkoittaa
ennakkovalvontaa. Fimean sivuilta voi
tarkistaa, onko ldakkeelld voimassa
oleva myyntilupa. Samalla saa tiedon,

onko kyseisté ladkettd Suomessa
kaupan. Yliproviisori Kristiina
Pellas Fimeasta muistuttaa,
ettd ndmaé ovat kaksi
y eri asiaa.

—Ladkkeelld
saattaa olla myynti-
lupa, vaikka sité ei ole
vield Suomessa myyn-
nissa, Pellas sanoo.

Myyntilupa
perustuu laajoihin,

Myyntiluvan
peruuttaminen

LAHDE: SIC! 3/2013

yleensa yli kymmenen vuoden ajan teh-
tyihin tutkimuksiin kliinisessd ympé-
ristOssé seka eldimilli ettd potilailla.
Niihin pohjautuen Fimea toteaa, onko
laéke riittdvan turvallinen ja tehokas
siind kayttotarkoituksessa, johon se on
suunniteltu, jotta myyntilupa voidaan
myontaa.

Myyntiluvan jalkeen ladkeyritys
aloittaa hinta- ja korvattavuuspro-
sessit. Lihtokohtana on méaritelld 1aak-
keelle peruskorvattava hinta ja joissain
tapauksissa myos erityiskorvattavuus.
Korvattavuuspaatos ei tule myyntiluvan
saaneille 1adkkeille automaattisesti.

—N&ma ovat Suomessa hyvin pitkia
prosesseja, ja monessa tapauksessa ne
hidastavat uusien l4ékkeiden mark-
kinoille paasya. Niitd voisi nopeuttaa
paljon, Minna Matikainen sanoo.

Vasta kun myyntilupa ladkkeelle on
saatu, voidaan kaikki muut viranomais-
prosessit aloittaa.

Kenelle tahansa ei saa markkinoida
Myyntiluvan myontamisen yhteydessa 144-
kevalmisteelle hyvéksytdan valmisteyh-
teenveto, joka on kiteytys lupaprosessin
aikana arvioiduista tiedoista eli viran-
omaisen hyviaksyma tietopaketti valmis-
teesta. Ladkkeen markkinoinnissa on nou-



Erityisasiantuntija Jaakko
Laurilan mukaan ennakko-
markkinoinnista ei ole
tehty ladkemarkkinoinnin
valvontakunnalle kanteluja.

datettava valmisteyhteenvedon tietosi-
saltoja. Myyntiluvan haltijalla on oltava
tieteellinen palveluyksikko, joka on vas-
tuussa ladkevalmisteen markkinoinnissa
annettavista tiedoista.

Ladkemarkkinoinnilla on oltava
myos laillinen kohderyhma. Itsehoito-
ladkkeitd saa markkinoida koko vées-
tolle, reseptiladkkeita ei. Fimea valvoo
sekd markkinoinnin kohderyhmié ettd
tietosisaltoja.

Reseptilddkkeiden mainontaa saa
kohdentaa vain ammattilaisille eli 144-
kareille ja 1adkkeen toimittamiseen
oikeutetuille henkil6ille, kuten apteek-
kareille, proviisoreille, farmaseuteille
ja erikoiskoulutuksen saaneille sairaan-
hoitajille.

Reseptilddkkeiden markkinoinnissa
on my06s méadritellyt minimitiedot, jotka
on aina mainittava. Mainonnan toden-
mukaisuus on térked arviointikriteeri.

— Annetaanko mainonnassa toden-
mukainen eikd harhaanjohtava tai epa-
asiallinen kuva valmisteesta? Enta
ovatko kaikki markkinoinnissa esi-
tetyt graafiset kuvat todenmukaisia
vai valittu tiettyd 144ketta suosivalla
tavalla? Tieteelliselle tiedolle pitd4 olla
lahdeviite ja vertailujen pitéé olla paik-
kansa pitavid, Kristiina Pellas luettelee.

Markkinoinnin valvonta on jalkika-
teistd, mutta Fimea antaa my6s ennak-
koneuvontaa.

— Kun myyntiluvan haltijalla on
tulossa uudentyyppinen kampanja,
meilté voi kysya mielipiteen. Hallinnol-
linen neuvonta ei kuitenkaan sido meita

Mypyntilupien
ha{t)i.ljat ovat
tyypillisesti
toimineet
Suomessa jo

pitkaan.

arvioimasta kampanjaa jilkikéteen,
mikali siité tulee aloite, Pellas kertoo.

Markkinointikiellot harvinaisia
Fimealle voi tehdé aloitteen kuka
tahansa, joka epéilee 1ddkemarkki-
nointia ladkelain ja -asetuksen mark-
kinointia koskevien pykélien vastai-
seksi. Aloitteentekijé voi olla esimer-
kiksi toinen ladkeyritys, yksityishenkilo
tai terveydenhuollon ammattilainen.
Fimea késittelee vuosittain 25-35
tapausta, mutta markkinointikieltoja
paétetdén vain yksi tai kaksi.

— Silloin on kyse toistuvasta vir-
heesté, johon on annettu neuvontaa ja
tapausta on kasitelty useita kertoja, tai
vakavasta turvallisuusongelmasta.

Pellas arvioi l44kelain markkinointia
koskevia pykélid noudatettavan néinkin
hyvin siksi, ettd myyntilupien haltijat
ovat tyypillisesti jo pitkddn Suomen
markkinoilla toimineita.

— Ongelmia ilmenee usein silloin, jos
kyseessa on uusi toimija Suomessa tai
toimija, jolla on ollut 144kkeité valikoi-
missaan vasta viahén aikaa.

Euroopan unionin jisenmaissa
yhteinen direktiivi edellyttaa ladke-
markkinoinnilta samanlaiset minimi-
tiedot, mutta kansallisia soveltamiseroja
voi olla. Esimerkiksi itsehoitoldédkkeiden
tarjouksessa olo on Ruotsissa sallittu,
mutta Suomessa se on kiellettyd. Suo-
messa alempi hinta ei saa olla ladkemai-
noksen padargumentti.

Fimea tarkkailee vuosittain myds
vaestolle suunnattuja itsehoitolaak-
keiden markkinointisivuja verkossa.
Nopeasti uusiutuva digitaalinen markki-
nointi on valvontahaaste, koska sivus-
tojen tietosiséllot saattavat muuttua
paivittin.

— Etsimme valmistetta nimell3 eli tarkis-
tamme, mitA l6ytyy verkosta, Pellas kertoo.

Hanen mielestddn haasteellisin val-

Yliproviisori Kristiina
Pellas muistuttaa, etta
laakkeiden markki-

nointi ei koskaan saa
olla harhaanjohtavaa.

vonnan osa-alue on kuitenkin resep-
tiladkkeiden markkinointi vaestolle,
miké on téysin kiellettya.

— Se on terveystiedottamisen ja 144k-
keen markkinoinnin rajanvetoa. Ter-
veysviestinndssé kerrotaan tasapuoli-
sesti kaikki hoitovaihtoehdot tiettyyn
sairauteen sekd epidemologisia tietoja
sairauden yleisyydesté ja riskeistd. Se
on siis sairaus- ja oireléhtdista tiedotta-
mista. Valvonnassa on kyse siitd, milloin
tiedottaminen ja viestintd muuttuvat
markkinoinniksi.

Laaketeollisuudella eettiset ohjeet
Ladketeollisuudella on Suomessa noin
40 jasenyritysta, joista suurin osa toimii
kansainvalisesti. Joukossa on muutama
konsulttiyritys, jotka eivét itse tee 14éke-
lanseerauksia, vaan ne toimivat palve-
luntarjoajina ladkeyrityksille.

— Meilld on oma eettinen ohjeistus,
johon jasenyritykset ovat sitoutu-
neet seuraamusmaksujen uhalla. Kuka
tahansa voi tehd& kantelun, jos katsoo,
ettd ohjeistoa on rikottu, erityisasian-
tuntija Jaakko Laurila Ladketeollisuu-
desta kertoo.

Ennakkomarkkinoinnista ei ole tehty
ladkemarkkinoinnin valvontakunnalle
kanteluja, mutta Laurila pitdd rajan-
vetoa haastavana.

- Yrityksille on sallittua kertoa
omista tutkimushankkeistaan neutraa-
lilla tavalla, mutta se ei saa muodostua
myyntiluvattoman valmisteen ennakko-
markkinoinniksi, hin toteaa.

Yritysten on mahdollista kertoa myyn-
tiluvattomista tuotteista kahdella tavalla:
Neutraalisti toteutettuna yrityskuva-
markkinointina, jolloin tuotevalikoiman
yhteydessa mainitaan my6s myyntilu-
vattomat tuotteet. Tavallisempi tapa on
kertoa yhtion tuotekehitysohjelmista, jol-
loin kerrotaan tutkimusohjelmien tulok-
sista ilman mainintaa tuotenimisté. Tera-
peuttisia véitteitd ei ole sallittua esittaa.

Laéketeollisuuden ohjeistus on joil-
tain osin ladkelakia tiukempi. Esimer-
kiksi ladkendytteiden jakamisen kri-
teerit tiukentuivat vuonna 2013, minka
jélkeen néytteiden jakaminen on huo-
mattavasti vahentynyt. F
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Taustatyo

Mika kysely?
Kuntasektorineuvottelukunnan
kyselyyn vastasi 87 kuntasektorilla
tyoskentelevaa Farmasialiiton jasenta
loppuvuodesta 2018. Vastaajista 72 oli
farmaseutteja ja 15 proviisoreita. Lahes
puolet (48 %) tyoskentelee sairaala-
apteekissa, vajaa kolmannes (29 %)
osastofarmasisteina ja 13 prosenttia
laakekeskuksissa. Loppujen kymmenen
prosentm tyo on useanakaan-
tunut laakekeskuksen ja
osastotyon valilla.

Koulutustarjontaa lukuun

ottamatta moni kuntasektorin
farmasisti kokee liton nakymattomaksi.
Kuntaneuvottelukunta lupaa tiedottaa
toiminnastaan jatkossa aktiivisemmin.
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akyvaks|

KUNTASEKTORIN tyontekijat kokevat
helposti jadvansa Farmasialiitossa lap-
sipuolen asemaan. Kuntasektorin neu-
vottelukunta teetti jasenkyselyn, jonka
avulla kartoitettiin muun muassa
jasenten odotuksia ja ndkemyksid
tdmaén hetkisestd toiminnasta.

— Kokemus siitd, ettd kuntasek-
torin jésenet eivit saa liitolta juurikaan
mitdén, on harmillinen ja huolestuttava.
Palaute otetaan noyrdna vastaan, Kunta-
neuvottelukunnan puheenjohtaja Maija
Pirttijarvi sanoo.

Kuntasektorin farmasistit kokevat
muun muassa olevansa eriarvoisessa
asemassa avoapteekkien tyontekijoihin
verrattuna ja jidneensd jalkeen palkka-
kehityksessé. Palkan ei koeta vastaavan
tyon vaativuutta, eika erityispatevyytta
oteta palkassa riittavasti huomioon.

Edunvalvonnalliset tehtdvit nouse-
vatkin kyselyssé vahvasti esiin. Suurin
osa (90,59 %) pitaa taloudellista edun-
valvontaa liiton tArkeimpéna tehtdvana.
My6s ammatillinen edunvalvonta néh-
déan tarkedna (56,47 %).

Pirttijirven mukaan ty6td edunval-
vonnallisten asioiden eteen kylla teh-
ddan, mutta siité tiedottamisessa on
parantamisen varaa.

— Lupaamme kertoa jatkossa avoi-
memmin taustalla tehtdvasta tyosta.
Tiedotuskanavia voisivat olla Farmasia-
liiton ja Sairaalafarmasiaverkoston

TEKSTI TIINA PARIKKA

Facebook-sivut sekad oma uutiskirje, Pirt-
tijarvi pohtii.

Farmasialiiton uutiskirjeet ovat suu-
rimman osan mielesta paras tiedotus-
kanava (73,8 %). Myo6s alan oma uutis-
kirje nousee esiin vapaissa ehdotuksissa.
Yli puolet toivoo 16ytavansd oman alan
edunvalvontaty6sta tietoa myos Far-
masia-lehdesta.

Kiinnostusta alan asioihin loytyy
Farmasiaa ja Dosista lukevat lahes
kaikki kyselyyn vastanneet (94 %) ja
Fimnetia kayttaa yli kaksi kolmannesta
(69 %). Yli puolet lukee my6s ajan-
kohtaisia ammatillisia ja tydmarkki-
na-asioita koskevat uutiskirjeet (59 %).
Liiton ja alueverkostojen jarjestamat

Meilla farmasian
alan ammattilaisilla
on pa!jon annettavaa
yhtelsessa tyoss
asiakkaiden ja
potilaiden parhaaksi.



Mita seuraavista
Farmasialiiton palveluista
olet kayttanyt viimeisen
vuoden aikana? (%)

koulutukset kiinnostavat. Lahes puolet
osallistuu koulutuksiin, ja ne koetaan
kunta-alan toimijoiden osalta liiton toi-
mivimmaksi palveluksi.

Maija Pirttijarvi kehottaa omaan
aktiivisuuteen etenkin nyt, kun alueilla
ja maakunnissa tehdaan sote-valmiste-
luja.

— Meilla farmasian alan ammattilai-
silla on paljon annettavaa yhteisessa
tyOssa asiakkaiden ja potilaiden par-
haaksi, hdn muistuttaa.

My®6s alueverkostojen vapaa-ajan
tapahtumat kiinnostavat.

Sairaalafarmasiaverkoston tuntee
noin 70 prosenttia vastaajista ja sen jir-
jestamat verkostoitumistapahtumat
koetaan hyviksi.

Apua ongelmatilanteisiin
Ongelmatilanteissa liiton neuvontapal-
velut koki tarkeiksi lahes puolet vastaa-
jista (47 %). Palvelusta tuli myo6s kii-
tosta, joskin JUKOn luottamusmiesten
tavoittaminen koettiin vaikeaksi. 77
prosenttia vastaajista kertoi, ettei oman
tyopaikan luottamusmies ole ollut mis-
séén yhteydesséd. Kuntasektorin neuvot-
teluissa farmasian alan ammattilaisten
koettiin ja&van syrjaan.

JUKOn ja Farmasialiiton yhteistyon
kehittdminen nousee esiin myos luot-
tamusmiestoimintaa kéasittelevassa
jutussa sivulla 24.

liton lakimiesten apu
tyosuhdeneuvonta

liton ja akavalaisten neuvottelujarjestojen
luottamusmiesten tuki

oikeusturva- ja vastuuvakuutukset
palkkaneuvonta

neuvonta ammiatillisissa asioissa
urapalvelut

ammatilliset koulutukset
alueverkostojen jarjestamat koulutukset
ja vapaa-ajan tapahtumat

apurahat perustutkinnon jalkeiseen
koulutukseen

jasenlehdet Farmasia ja Dosis
uutiskirjeet ajankohtaisista ammatillisista
ja tyomarkkina-asioista

Fimnet

Vierumaen loma-osake

muut vapaa-ajan edut (esim. lomamokit,
alennukset S-ryhman hotelleista)

If:n vakuutusedut
Member+-jasenpalvelut

Danske Bankin pankkiedut

6,98
16,28

5,81
116
5,81
5,81
1279
47,67

43,02

116
94,19

59,30
68,60
116

349
17,44
4,65
2,33
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Tyontek

edustaJa

APUNA JATUKENA

TYOSOPIMUSASIOISSA

LUOTTAMUSMIESJARJESTELMA on osa
tyontekijoiden ja tydnantajan vélista
tyoehtosopimusjarjestelméad, jonka tar-
koitus on edisti4 ja valvoa tyoehtoso-
pimusten noudattamista. Tydehtosopi-
mukset siséltdvét tydaikaa, palkkausta,
poissaoloja, tydaikalisid ja vuosilomaa
koskevia maaréyksid, jotka vaikuttavat
keskeisesti tyontekijoiden tyosuhteisiin.
Luottamusmiehen tehtdvéni on huo-
lehtia, ettd tyoehtosopimusta noudate-
taan, sovelletaan ja tulkitaan oikein tyo6-
paikoilla.

Luottamusmies on tydehtosopi-
muksen ja ty6lainsdddannon asiantun-
tija tyopaikalla. Hinen puoleensa voi
aina kdantya, kun tydsuhteeseen liit-
tyvét asiat kaipaavat selvittdmista tai
tyontekijén etujen ajamista. Luottamus-
mies tuntee parhaiten tydpaikan ty6olo-
suhteet, tilanteen ja tyotehtavat.

Luottamusmiehet tekevét tehté-
vadnsi oman tyon ohessa, joten tydsuh-
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ljan

Luottamusmies edustaa
tyontekijoita tyonantajan
kanssa kaytavissa
neuvotteluissa.

TEKSTIANNUKKA LANKILA,

deosaamista kertyy, kun erilaisia tilan-
teita tulee eteen ja selvitettdvéksi. Luot-
tamusmiehille jarjestetddn myo6s koulu-
tusta, jotta he voivat mahdollisimman
hyvin auttaa edustettaviaan tyopaikalla
muun muassa palvelusvuosiin, vuosilo-
miin, sairauslomiin ja ty6aikaan liitty-
vissa kysymyksissé.

Luottamusmiehen tehtavat
neuvottelujarjestelmassa
TYOEHTOSOPIMUSJARJESTELMA
perustuu tyonantaja- ja tyontekijaosa-
puolten vélisiin neuvotteluihin. Tyonte-
kijoita edustaa tyopaikoilla yleensé luot-
tamusmies.

Toimiva neuvottelujarjestelma tyo6-
paikalla perustuu hyvéén, avoimeen ja
ratkaisukeskeiseen vuorovaikutukseen
seka luottamukseen erilaisissa neuvotte-
lutilanteissa tyontekijoiden, luottamus-
miehen, esimiehen ja tyonantajan edus-
tajan vélilla.

TYOMARKKINAJOHTAJA

1. Yhteydenpito

LUOTTAMUSMIEHEN tehtdvéassa on
tarkeda pitdd yhteyttd edustettaviin
tyontekijéihin. Vuorotyon takia ei aina
ole mahdollista tavata kasvotusten,
mutta onneksi on apuna sdhkoinen
viestinta ja ilmoitustaulut. Keskeista
on, ettd tyontekijét tietdvat, keneen
voi ottaa yhteyttd, kun tarvitaan apua
ja tukea.

2. Erimielisyydet

LUOTTAMUSMIES avustaa tyontekijoitéd
silloin, kun tyosuhteeseen liittyy erimie-
lisyyksiéd esimerkiksi tyosuhteen ehtojen
tulkinnassa. Luottamusmies osallistuu
tarvittaessa erimielisyyksien ennalta-
ehkdisemiseen ja ratkaisemiseen tyo-
paikalla. Tarkeda on, ettd mahdolliset
erimielisyydet ratkaistaan aina valitt6-
madsti sielld, missé ne syntyvét. >



Lue lisdd JUKOn
tehtdvistd ja eri
kattojdrjestojen
rooleista:

farmasialehti.fi/
parannuksia-
perhevapai-
siin-ja-ylityokor-
vauksiin

Loydettavyytta
parannettava

JULKISILLA ALOILLA samassa organisaatiossa
saattaa tyoskennella useiden eri alojen ihmisia.
Jukolaisia eli korkeasti koulutettuja julkisen alan
tyontekijoita edustaa tyopaikalla oma luottamus-
mies. Aina tyontekijat ja luottamusmies eivat kui-
tenkaan tavoita toisiaan.

Ongelma on tiedostettu JUKOssa.

- Meilla on yli 30 liittoa jasenena. Julkisissa or-
ganisaatioissa voi tyoskennella kymmenten eri liit-
tojen jasenia, eika luottamusmies aina edes tieda,
ketka kaikki kuuluvat jukolaiseen liittoon, toimin-
nanjohtaja Maria Lofgren toteaa.

Loydettavyyden parantamiseen etsitaan keinoja
yhdessa luottamusmiesten kanssa. Lofgrenin
mukaan tarvitaan myos tiiviimpaa yhteistyota ja-
senliittojen ja JUKOn valilla.

~ Tarvitsemme liittojen apua voidaksemme tun-
nistaa kaikki luottamusmiestemme edunvalvonnan

Farmasistien osalta tilannetta hankaloittaa tietty
itsenaisyys. Esimerkiksi sairaala-apteekeissa far-
masistit tyoskentelevat usein irrallaan muusta tyo-
yhteisosta.

— Tama ei tietenkaan ole mikaan perustelu, vaan
meidan taytyy panostaa tavoitettavuuteen. Jos
oman tyoyhteison luottamusmies ei ole tiedossa,
sen saa meilta JUKOsta yhdella puhelinsoitolla.

Luottamusmiestoiminnan suosio, niin kuin yli-
paataan ammatillinen jarjestaytymisaste nuorten
keskuudessa, on ollut pitkaan huolestuttavan las-
kusuuntaista. Kiinnostusta yhteisten asioiden
hoitoon ei ole ainakaan lisannyt luottamusmies -
toiminnan julkisuudessa niskaansa viime aikoina
saama loka. JUKOssa moni luottamusmieskausi
on vaihtumassa, ja toiminnan jatkuvuuden turvaa-
miseksi JUKO on lahtenyt kampanjoimaan luotta-
mustehtavan puolesta.

~ Haluamme lisata toiminnan tunnettuutta ja
nostaa esiin sen merkitysta. Luottamusmies on
yhteyshenkilo tyonantajan ja tyontekijoiden valilla
ja tarkea molemmille osapuolille, Lofgren muis-
tuttaa.

Kampanjan aikana julkaistaan muun muassa luot -
tamusmiesaiheisia blogeja ja tehtavassa toimivien
haastatteluja omista kokemuksistaan. Ne ovat
kaikkien luettavissa osoitteessajuko.ﬁ.
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abletia/
Labletter
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Laktoositon
Vnr Tuote Pakkaus- | VMH + ALV 10 %
koko 15.8.2018
536617 | Paracetamol Accord 500 mg 10 tabl. 1,99€
510281 | Paracetamol Accord 500 mg 30 tahl. 499¢€

PARACETAMOL ACCORD 500 mg tabletti, kalvopaallysteinen

Vaikuttava-aine: Parasetamoli. Kdyttdaihe: Lievan tai kohtalaisen kivun ja/tai kuumeen oireenmukainen hoi-
to. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli 15-vuotiaat nuoret (> 55 kg painavat): 1-2 tablettia (500-1 000 mg)
kerralla, korkeintaan 6 tablettia (3 000 mg) 24 tunnin aikana. Tabletteja ei saa ottaa useammin kuin neljdn tunnin
valein. Lapset ja enintdan 15-vuotiaat nuoret : 6-9-vuotiaat: /2 tabletti kerralla, korkeintaan 4-6 kertaa 24 tunnin
aikana, 9-12-vuotiaat: 1 tabletti kerralla, korkeintaan 3-4 kertaa 24 tunnin aikana, 12-15-vuotiaat: 1 tabletti
kerralla, korkeintaan 4-6 kertaa 24 tunnin aikana. Parasetamolitabletti ei sovi alle 6-vuotiaille lapsille. Annos-
vélin on oltava vahintéan 4 tuntia. Jatkuvaan kayttdon vain ladkarin ohjeen mukaan. Lisdtiedot ks. Pharmaca
Fennica. Vasta-aiheet: Yliherkkyys vaikuttaville aineille tai apuaineille. Ei alle 6-vuotiaille lapsille. Varoitukset:
Pitkakestoista tai usein toistuvaa kayttoa ei suositella. Ei saa kayttaa samanaikaisesti muiden parasetamolia si-
sdltavien valmisteiden kanssa. Parasetamolin yliannostus saattaa aiheuttaa maksavaurion, mika voi johtaa mak-
sansiirtoon tai kuolemaan. Varovaisuutta on noudatettava kaytettaessa parasetamolivalmisteita potilailla, joilla
on sydamen tai munuaisten vajaatoiminta tai maksasairaus. Potilailla, joilla elimiston glutationivarastot ovat
ehtymassa esim. sepsiksessa, parasetamolin kaytto voi lisata metabolisen asidoosin riskia. Yhteisvaikutukset:
Metoklopramidi tai domperidoni voivat nopeuttaa imeytymista ja kolestyramiini vahentaa sitd. Parasetamolin
pitkittynyt paivittdinen kdytto saattaa lisatd varfariinin ja muiden kumariinien antikoagulaatiovaikutusta, jolloin
verenvuotoriski kasvaa. Satunnaisilla annoksilla ei ole merkittavéa vaikutusta. Antiepileptit vaikuttavat elimi-
naatioon. Parasetamoli voi vaikuttaa kloramfenikolin kinetiikkaan. Raskaus ja imetys: Parasetamolia voidaan
normaalitilanteissa kayttad raskauden ja imetyksen aikana. Suositeltua annosta ei saa ylittad ja pitkaaikaises-
sa kaytossa on oltava varovainen. Erittyy aidinmaitoon, mutta on epétodennakoistd, etta vaikuttaisi lapseen.
Haittavaikutukset: Parasetamoli: Voi aiheuttaa hyvin harvoin allergisia reaktioita, ihottumaa, verenkuva-
muutoksia, bronkospasmeja ja maksan toimintahairiota, ks. Pharmaca Fennica. Pitkaaikaiskaytdssa saattaa olla
munuaisvaurioiden mahdollisuus. Runsas yliannostus voi johtaa maksanekroosiin. Hyvin harvoin on raportoitu
vakavia ihoreaktioita. Raportoi epaillyt haittavaikutukset Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskukselle
(www.fimea.fi). Lue valmisteyhteenveto ennen laakkeen maaraamista.

set ja hinnat 15.8.2018 (voh+-alv): |apipainopakkaus, 10 tbl (1,99 €), 30 thl (4,99 €). ltsehoitovalmiste, ei
SV-korvattava. Lisdtiedot: Accord Healthcare Oy, Oksasenkatu 10 A 6, 00100 Helsinki, puh 010 231 4180.

Oksasenkatu 10 A 6,
00100 Helsinki
Puh. 010231 4180

www.accord-healthcare.fi

FI/PARA-TAB/001/08/18
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Muista!

> Luottamusmiehen4 voi tulla vastaan
tilanne, jossa tyonantajan kanssa rii-
doissa on tyOyhteisossa hankalaksi
koettu tyontekija. Luottamusmiehen
tehtédvéana on kuitenkin auttaa ja tukea
kaikkia edustettaviaan tasapuolisesti.

> Luottamusmies saa tehtavassddn aina
uutta osaamista ja yhteistyoverkostoja,
jotka kannustavat hoitamaan tyonteki-
joiden tyosuhdeasioita.

) Riitatilanteet tyonantajan kanssa ovat
haasteellisia ja aiheuttavat stressia tyon-
tekijan liséksi luottamusmiehelle. Naissa
tilanteissa on aina hyva muistaa, ettd

asiat riitelevat keskenién, eivat henkilot.

Hiertavét asiat pitda kuitenkin pystya
ottamaan puheeksi.

> Luottamusmies tarvitsee rohkeutta ja
jaksamista seistd edustamiensa tyonteki-
joiden ja sanojensa seké mielipiteidensa
takana. Myos tyOyhteison tuki on tirked
voimavara luottamusmiehelle.
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Neuvoteltaessa tydsuhteen
ehtoihin liittyvasta erimielisyy-
dest4 ldhtokohtana on, etta tyon-
tekija ja esimies késittelevat ja
hakevat asiaan ensin ratkaisua. Jos
erimielisyys ei ratkea osapuolten
valilld neuvotellen, tyontekijé voi
antaa asian selvittdmisen luotta-
musmiehen tehtavaksi.

Jos erimielisyyttd aiheuttava asia
koskee luottamusmiehen edustamia
tyontekijoiti yleisesti, voidaan neu-
vottelut aloittaa suoraan luotta-
musmiehen ja tydnantajan edus-
tajan valilla. Mikéli erimielisyydesta
ei 16ydy ratkaisua paikallisissa neu-
votteluissa, on luottamusmiehelld
mahdollisuus siirta4 asia selvitetti-
véksi ja neuvoteltavaksi liittotasolla.
Téll6in erimielisyys ja tyoehtosopi-
muksen allekirjoittajajarjestojen rat-
kaistavaksi. Viime kédessé erimie-
lisyys voidaan jétt4a ty6tuomiois-
tuimen ratkaistavaksi.

3. Paikallinen
soptminen
PAIKALLINEN sopiminen perustuu
lain antamaan poikkeamismahdol-
lisuuteen tydlainsdddanndn sidén-
noksisté tai tydehtosopimuksen
antamaan mahdollisuuteen sopia
tyosuhteen ehdoista tyopaikalla
tyonantajan ja tyontekijoiden
valilla.

Paikallinen sopiminen koskee
tyypillisesti saannollista tyoaikaa,
tybaikajarjestelyja ja palkkausta.

Paikallisesti on mahdollista sopia
myos tyoehtosopimusta parem-
mista ehdoista ja tyopaikkakohtai-
sista kdytdnndista.

Olennainen osa luottamus-
miehen ty6té on siis edustaa tyon-
tekijoita paikallisissa neuvotte-
luissa ja tehtéessé erilaisia paikal-
lisia sopimuksia. Tyonantajan on
helpompi neuvotella paikallisesti,
kun tyopaikalla on luottamusmies,
jonka puoleen kidntya. TAm& on
seka henkilokunnan etté tyonan-
tajan etu, silld luottamusmies on
hyvin perill4 siitd, mitd paikallisesti
voidaan sopia ja milld ehdoin.

4. Yhteistoiminta-
neuvottelut

JOS TYOPAIKALLA noudatetaan
yhteistoimintalainsdddantoa, luot-
tamusmies toimii yhteistoiminta-
laissa tarkoitettuna henkiléston
edustajana riippuen yhteistoi-
minnan piiriin kuuluvasta asiasta
ja sen laajuudesta. Luottamusmies
on usein tyontekijén tarkein avus-
taja ja tukija, jos tyopaikalla on
lomautuksia tai tyosuhdetta ollaan
paattdmassa tuotannollis-taloudel-
lisin perustein.

Téllaiset tilanteet ovat vaativia
tyoyhteisélle ja luottamusmiehelle.
Parhaimmillaan luottamusmies
onnistuu estdméaén irtisanomisen
ja loytdmaan asiaan kaikkia osa-
puolia miellyttavén ratkaisun. F



KANSAINVALISYYS

TEKSTI SUSANNA USKI KUVAT TIMO PORTHAN

Yhdysvalloissa farmasian opinnoissa panostetaan
harjoittelun maaraan ja monipuolisiin harjoittelu-
paikkoihin. Tutuiksi tulevat niin apteekki-, sairaala-,
terveyskeskus- kuin klinikkaymparisto.

SA:ssa farmasian opintojen
pohjavaatimuksena on, ettd
opiskelija on suorittanut vaa-
dittavat maarat ennakko-
kursseja riittdvan hyvilld arvosanoilla.
Yleensa opiskelijoilla on parin vuoden
yliopisto- tai korkeakouluopinnot taka-
naan ennen farmasian opiskelun aloit-
tamista. Tamaén lisdksi opiskeluvalinta

edellyttdd PharmCAS-hakemuksen
tayttamistd, PCAT-pdédsykokeen lapéi-
semistd, kahta suosittelukirjetté edel-
liseltd opettajalta ja yhté terveyden-
huollon ammattilaiselta seké haastat-
teluun osallistumista. Opiskelu kestaa
3,5-4 vuotta, joista viimeinen vuosi ol-
laan harjoittelussa eri paikoissa.
—Yhdysvalloissa opinnot voi paattaa

neljanteen vuoteen. Apteekkiketjut ja
sairaalat jarjestavat farmasisteille 1-2
vuoden pituisia, palkallista harjoit-
telua sisaltavia erikoistumiskoulutuksia,
sanoo proviisori Mari Kuuttila.

Kuuttila kavi tutustumismatkalla
Yhdysvalloissa osana apteekki- ja sairaa-
lafarmasian erikoistumisopintojaan Hel-
singin yliopistossa. Koulutusjarjestelma
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eroaa Suomesta erityisesti sen suhteen,
kuinka paljon opiskelijat saavat kéy-
tdnnon kokemusta.

- Oli hienoa kuulla, etté opiskelijat
nékevit laajasti eri rooleja apteekki-,
sairaala-, terveyskeskus-, klinikka- ja
ambulatory care -ympéristoissa. Yksi
kuuden viikon jakso on mahdollista suo-
rittaa ulkomailla.

Suomessa alan perustutkinto antaa
Kuuttilan mukaan hyvén ja laaja-alaisen
pohjan, jonka kautta voi suuntautua
eri vaihtoehtoihin. Hén nékee Suomen
koulutusjérjestelmassd my0s kehitet-
tavaa.

- Ladkehoidon arviointi pitéisi ottaa
osaksi harjoitteluja nykyistd enemman.

Oppia sairaalafarmasiaan ja
moniammatillisuuteen

Kuuttila vieraili Milwaukeen peruste-
tussa The MCW Pharmacy Schoolissa,
jossa opiskelijat kévivat heti ensimmai-
sestéd vuodesta ldhtien yhtend paivand
viikossa harjoittelussa.

— Suomessa jokainen farmasian opis-
kelija etsii itse oman harjoittelupaik-
kansa apteekista tai sairaala-apteekista.
USA:ssa yliopisto jarjestdd rotaatiot eli
harjoittelupaikat. Itse en aikoinaan juuri
tiennyt sairaala-apteekista. Olisi ollut
hyodyllista, ettd myos se puoli olisi kuu-
lunut opintoihin. Sairaalafarmasiasta
jérjestettiin ainoastaan yksi kurssi ja
sekin oli valinnainen, Kuuttila sanoo.

Suomessa farmasian opinnoissa ei
padse tutustumaan moniammatilliseen
yhteisty6hon samassa mittakaavassa
kuin Yhdysvalloissa.

— USA:ssa moniammatillisuus nékyy
muun muassa siten, ettd farmasisteilla
on automaattisesti rooli ladkkeiden ja
ladkehoitojen asiantuntijoina sairaa-
loiden eri osastoilla. Suomessa joutuu
vield hiukan perustelemaan sitd, miksi
meidét olisi hyva ottaa mukaan mo-
niammatillisiin tiimeihin.

Milwaukeessa Kuuttilaa pyydettiin
pitdmaan tunnin esitelmé farmasian
opetuksesta Suomessa. Esimerkkiné
Suomen ja Yhdysvaltojen apteekki-
maailman eroavuudesta hén toi esille
suomalaisissa apteekeissa kéytossa
olevat lddkevarastorobotit.
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Suomen apteekeissa farmasistien
neuvont"api.stei?é' on paljon
enemman |a niissa on otettu
huomioon intimiteettisuoja paljon
paremmin kuin USA:n apteekeissa.

— Suomessa ladkepakkaukset toimi-
tetaan ladkeyritysten alkuperdispak-
kauksissa, joista on tarkat viranomais-
madraykset. Yhdysvalloissa 1ahes kaikki
ladkkeet toimitetaan asiakkaalle orans-
seissa purkeissa, joihin ladkkeet jaetaan
kasin apteekissa. Suomen apteekeissa
farmasistien neuvontapisteitd on paljon
enemman ja niissé on otettu huomioon
intimiteettisuoja paljon paremmin kuin
USA:n apteekeissa. Suomessa saa hel-
pommin my6s farmasistin apuun itse-
hoitopuolelle.

Yhdysvallat edella

kliinisessa farmasiassa

Loyolan sairaalan neurologian osastolla
Kuuttila tapasi erikoistumisopintoja suo-
rittavan farmasistin, jonka mukana hin
osallistui ladkarikierroille yhdessd muun
tiimin kanssa. Farmasistilla oli tarke&
rooli tuoda esiin havaitsemiaan huomi-
oita potilaan l4&kityksesta.

Kuuttila vieraili lisdksi pienemmall&
perheklinikalla, jossa farmasisti vas-
taanotti muun muassa pitkaaikaissai-
rauksista kérsivia potilaita ja teki 1adke-
hoidon arviointeja.

- Olen kiinnostunut erityisesti klii-
nisen farmasian roolista, joka Suo-
messa etenkin sairaalapuolella kehittyy
pikku hiljaa. USA:ssa ja Isossa-Britanni-
assa kliinisté farmasiaa on kehitetty jo
1990-luvulta lahtien, Kuuttila sanoo. F
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PUHEENAIHE

TEKSTI TARJA VASTILA

r

Yksilollinen laakehoito
korvaa one size fits all
-periaatteen tulevaisuudessa.
Pohjoismaat ovat aloittaneet

mittavan hankkeen, jossa

verkostoitumalla saadaan
tuloksia aikaiseksi.
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ohjoismaiden ministerineuvosto on

myontényt Nordic POP -hankkeelle

noin 4,4 miljoonan euron rahoi-

tuksen kuudeksi vuodeksi. POP tar-
koittaa patient oriented products eli poti-
laalle suunnattuja tuotteita.

Kymmenen pohjoismaista yliopistoa on
yhdistdnyt osaamisensa ja voimavaransa,
jotta ladkehoidosta saataisiin jatkossa entista
yksilollisempaa.

— Yhteishanke on térked askel tulevai-
suuden kannalta, uskoo Suomen osuutta
koordinoiva yliopistonlehtori Leena Pel-
tonen Helsingin yliopiston farmasian tiede-
kunnasta. >
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Kaikki farmasian alat mukana
Yliopistojen joukossa on kolme suoma-
laista: Helsingin yliopiston lisdksi mu-
kana ovat Iti-Suomen yliopisto ja Abo
Akademi. Tanskasta, Ruotsista ja Nor-
jasta mukana on kustakin kaksi yli-

opistoa ja Islannista yksi. Yhteishanketta

johtaa Ké6penhaminan yliopisto.

— Pohjoismaista 16ytyy monipuolista
farmasia-alan osaamista seké ladke-
teollisuutta. Toimintatapamme ovat
yhteneviiset ja etdisyydet lyhyit3,
Peltonen toteaa.

Vuosittaisiin tapaamisiin osallistuu
edustajia kustakin Pohjoismaasta. Pel-
tosen ala on farmaseuttinen kemia ja
teknologia, mutta mukana on my®ds esi-
merkiksi sosiaalifarmasia.

— Vuosikokouksen yhteydessé Os-
lossa jérjestetdan sosiaalifarmasian tyo-
paja. Hanketta ei rajata tiettyyn far-
masian alaan. Helsingin yliopistosta
projektissa on koko farmasian tiede-
kunta.

Lagketeollisuudesta on koottu neu-
vottelukunta, johon kuuluu my6s Orion
Pharma.

— Tanska ja Ruotsi ovat pohjois-
maisen ladketeollisuuden mahtimaita,
mutta onneksi pienelld Suomellakin on
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Leena Peltonen pitaa
pohjoismaista yhteis-
hanketta tarkeana
yliopistojen valisten
tutkijavaihtojen ja
-vierailujen kannalta.

oma edustus. Ladkefirmat seuraavat
mielenkiinnolla hankkeen etenemista.

Osaaminen kasvaa projekteissa
Hankkeen tarkoituksena on nostaa
osaamistasoa koulutuksissa ja tutki-
muksissa. Kun kymmenesta yliopistosta
tulee yksi yksikko, pystytédédn vaikutta-
maan ja saamaan enemman tuloksia ai-
kaiseksi.

— Verkostoitumisen kautta saamme
tutkijavaihtoa ja -vierailuja eri yliopis-
toihin. Opetuksessa voimme hyddyntdd
olemassa olevat resurssit tehokkaasti ja
senioritasolla tehda yhteisia tutkimus-
suunnitelmia, Peltonen kertoo.

Esimerkiksi K66penhaminasta 16ytyy
potentiaalia tutkijavaihtoon ja -koulu-
tukseen, kun taas Tromssassa on erikois-
tuttu nanoteknologiaan ja Uppsalassa
mallintamiseen. Peltonen pitéé tirkeina
jatko-opiskelijoille tarkoitettuja, tutkija-
koulutukseen liittyvid kursseja.

— Voimavarat yhdistetddn: mukaan
tulee kollegoita muista maista. Part-
neriyliopistossakin voi olla meneillddn
kiinnostava, omaa tutkimusta tukeva
projekti. Tieto kulkee eri yliopistojen va-
lilla.

Hankkeessa on eri projekteja eli tyo-
paketteja, joiden aiheina ovat muun
muassa solulinjat ja rajapinnat, joissa
imeytyminen tapahtuu, tuote- ja formu-
laatiostrategiat seka valmistusosuus uu-
sine tekniikoineen ja 3D-mallinnuksi-
neen.

— Ty6paketit menevit my0s rajojen
yli ja ristiin analytiikassa, korkean ero-
tuskyvyn kuvantamisessa ja simuloin-
neissa.



DNA:ta voidaan
tutkia sylki- tai veri-
naytteesta. Mikaan
testi ei kuitenkaan
pysty kertomaan
minkaan sairauden
genetiikkaa taysin
luotettavasti.

teilta ja proviisoreilta vaaditaan aivan
uudenlaista ammattitaitoa.

Ymparistoystavallista toimintaa
Hankkeen yhteni tavoitteena on nostaa
nakyvyyttd Euroopassa. Kun pohjois-

Kun kymmenest5 yliopistosta . uro
v . maisen yhteistydn arvostus paranee, on

tUIee YI(SI YkSIkkO, PYStytaan helpompi saada rahoitusta tutkimuk-
vmkuttamaan Ja saamaan siin. Tavoitteena on my0s vahvistaa 1a4-

° I k . ‘k H k . keteollisuuden ja yliopistojen valista yh-
enemman tuloksia aikaiseksi.

Peltosen mukaan opiskelijat ovat ol-
leet innostuneita.

— Kymmenelle kurssille on osallis-
tunut opiskelijoita eri puolilta farmasian
tiedekuntaa. Onkin tirkeaa, etti koko
tiedekunta on mukana. Hanke on suuri
mahdollisuus my6s Suomen sisalld.

Laakkeita tulostamaan

Yksi keskeisimmisté asioista on edistda
3D-tulostusta. Peltonen uskoo, etta
kuuden vuoden padstd menetelmé on
kehittynyt entisestdan.

— Yhdistettynid diagnostiikkaan se
sopii vaikeimpiin hoitoihin ja yksilolli-
siin tarpeisiin. 3D-tulostuksella ei pééas-
tdne lddkkeiden massatuotantoon,
mutta sairaaloissa se voidaan ottaa
kéyttoon.

Peltosen mukaan apteekeissa esteend
ovat kustannukset ja osaaminen. So-
pimusvalmistuksen kautta 3D voi ran-
tautua myos apteekkeihin.

— 3D-tulostukseen liittyy monia
osaamisalueita, kuten bio- ja insinoori-
tieteet sekd kemia ja fysiikka. Farmaseu-

teistyota.

— Farmasian alalla Pohjoismaat ha-
luavat olla maailmanlaajuisesti merkit-
tava toimija. Kun ty6ta arvostetaan, tut-
kijat saavat kontakteja ja tydmahdolli-
suuksia, Peltonen sanoo.

Kun olemassa olevia resursseja kéy-
tetadn tehokkaasti, Suomeen saadaan
huippuasiantuntijoita kouluttajiksi ja
vastavuoroisesti suomalaiset huippu-
asiantuntijat padsevét jakamaan osaa-
mistaan. Merkitys on myds koulutuk-
sellinen, ei vain nékyvyyden parantu-
minen.

— Pohjoismaat mielletdén luonto-
ystéavéllisiksi, joten haluamme
tuoda samaa viestid my0s analytii-
kassa ja ldékkeiden valmistuksessa.
Téhankin saamme voimaa yhteisesta
hankkeesta.
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Terveys loytyy DNA:sta LY :

Elintavoilla voi pienentaa sairastumisriskia
kansantauteihin. Tyékaluna on geenitesti.

rusti genetiikan teknologiayritys Ne-
genin muutama vuosi sitten. Tavoitteena
on ehkaista kansansairauksia ja edistaa
terveytta genomitiedon avulla.

- Ennaltaehkaisy ei onnistu pelkas-
taan perinteisilla riskimittareilla. Tutki-
muksen mukaan yli puolet sydan- ja ve-
risuonitauteihin sairastuneista ei kuulu
riskiryhmaan, myyntijohtaja Tomi Lai-
tinen kertoo.

Periman osuus sairastu-
misriskiin on sepelvalti-
motaudissa ja tyypin
2 diabeteksessa
30-50 prosenttia.
Naihin sairauksiin
liittyvat perinnol -
liset riskitekijat on jo
tieteellisesti tunnis-
tettu.

- Kun tama
genomitieto yhdiste-
taan nykyisin kaytossa oleviin

perinteisiin mittareihin.

Riskitiedolla on merkitysta. Laitisen
mukaan 80 prosenttia sepelvaltimo-
taudeista ja 90 prosenttia kakkostyypin
diabeteksesta olisi ehkaistavissa.

— Vaikka osa ihmisista ei valty sairau-
delta hyvillakaan elintavoilla, heilla on
mahdollisuus lykata sairastumista 5-20
vuotta mychemmaksi. Elintaparukkaus
vaikuttaa myos niin, etta sairaus puhkeaa
yleensa lievempana.

Pien‘i siru, paljon
tietoa
DNA:ta tutkitaan
sylki- tai verinayt-
teesta. Eristetysta
DNA:sta luetaan
geneettinen infor-
maatio, jonka jalkeen
analysoidaan tauti-
riski. Testi tehdaan

DNA-sirulla; koko pe-

rimaa ei sekvensoida.

mittareihin, |oydetaan riski-

o Tomi Laitisen
ryhmaan kuuluvat tarkasti ja

mukaan 80 sepel-

oikea-aikaisesti.

Esta ennalta

Perimaa ei voi muuttaa, mutta

valtimotaudeista

ja 90 prosenttia
kakkostyypin

diabeteksesta olisi
ehkaistavissa.

Laitisen mukaan koko ge-
netiikkaa el tunneta, eika mi-
kaan testi pysty kertomaan
minkaan sairauden gene-
tiikkaa taysin luotettavasti.
Tama patee sairaaloidenkin

elintavoilla pystytaan vaikut -
tamaan kokonaisriskiin.

= Suomalaisessa GeneRISK-tutki-
muksessa osoitettiin, etta lahes 90 pro-
senttia ihmisista motivoitui elamaan
terveellisesti tietdessaan riskiprofiilinsa.
Samalla joka kolmannen kokonaisriski
muuttui, kun genomiriskitieto lisattiin

34 FARMASIA1/2019

testeihin.

— Tieteellisiin tutkimuksiin
perustuva testipaneelimme sisaltaa kat-
tavan kokoelman geenivariantteja. Se-
pelvaltimotaudissa tutkimme 49 000
geenivarianttia, jotka on validioitu suo-
malaiseen perimaan, Laitinen kertoo.

Negenin verkkopalvelussa on sah-

koinen elintapakysely. Siina selvitetaan
sairastumnisriskiin vaikuttavia elintapa- ja
ymparistotekijoita, kuten tupakointia,
verenpainetta ja sukurasitetta seka pai-
noindeksia ja kolesteroliarvoja.
Perima- ja elintapatiedosta saadaan
riskiarvo Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen Finriski-laskurin avulla. Riskiarvo
kertoo todennakoisyyden sairastua seu-
raavan kymmenen vuoden aikana, muu-
toksen suositelluilla elintavoilla ja suoma-

Raportista selviaa myos riski 60 -vuoti-
aana, jos jatkaa nykyisilla elintavoilla.

Kaikkien saataville
Geenitestien kysynta ja kaytto kasvavat
koko ajan. Esimerkiksi tyoterveyshuolto
on kiinnostunut hyodyntamaan genomi-
tietoa.

= Kun genomitieto lisataan osaksi klii-
nista tautien riskiarviointia, tyoterveys-
huolto pystyy siirtamaan painopistettaan
sosiaali- ja terveysministerion kannusta-
maan ennaltaehkaisevaan suuntaan.

Laitinen uskoo, etta lisaantyva tutki-
musnaytto genomitiedon hyodyista in-
nostaa myos julkista terveydenhuoltoa
ottamaan genomianalyysit osaksi perus-
tutkimuksia.

Geenitesteja apteekista

Negenilla ja Tamrolla on meneillaan ko-
keilu, jossa kymmenessa pilottiaptee-
kissa on saatavilla geenitesteja. Kaarinan,
Kontulankaaren, Koivukylan, Kaurialan,
Siilinjarven ja Lohjanharjun apteekkien,
Kirkkonummen 1. ja Sipoon 1. apteekin
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seka Lahden Helmi -apteekin henkilo-
kunnat on koulutettu neuvomaan
asiakkaita.

— Maantieteellisesti testien suo-
siossa on eroja. Lisaksi palveluvalikoi-
massa oleva testi ei yksinaan innosta
asiakkaita, Laitinen sanoo.

Han nakeekin testin toimivan par-
haiten integroituna osaksi terveyden -
hoitoa.

q
= Analyysin jalkeen asiakkaalle tar-
Jottaisiin yksiléllinen hoitopolku jossa et h Ove: i

yksilolliset tavoitteet ja keinot sairauk-
sien ennaltaehkaisyyn. Myytaisiin rat-
kaisua, eika vain testipakettia. B o~
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Kedhulsen iEikain mhisd en tullkie miinivalmiste. Monipuolinen koostumus tukee hermostoa ja
genomitiedon merkitysta ja antaa sen energia-aineenvaihduntaa seka muistia*. Sitruksenmakuinen
kaytosta ohjeistusta esimerkiksi poti- pureskelutabletti on helppo imeskella tai pureskella.
laan hoitoa varten. Lisaksi se arvioi gee-
nitestien vastuullista kayttoa.
Sosiaali- ja terveysministeric jatkaa
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*B1- ja B12-vitamiinit edistavat hermoston normaalia toimintaa ja normaaleja psykologisia
toimintoja. Pantoteenihappo (B5-vitamiini) edistdd normaalia henkistd suorituskykya.
B1-, B12- ja C-vitamiinit seka pantoteenihappo edistavat normaalia energia-aineenvaihduntaa.



HYVA ESIMERKKI

Apteekkari Erja
Tienari-Tulijoki ha-
lusi drive-in-pis-
teen ehdottomasti
my6s Sammon
apteekin uusiin,
loppuvuonna
valmistuneisiin
tiloihin.

TEKSTI MARI VEHMANEN KUVAT JANNE RUOTSALAINEN

DRIVE-I

-luukuﬂa asuomtl ,
ay katevasti
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Tamperelaisen Sammon apteekin drive-in-kaista on tarkea
palvelu useille asiakasryhmille, kuten likuntarajoitteisille

henkiloille, koiranomistajille ja pienten lasten vanhemmille.

utokaistoista mo-
nelle tulevat mie-
leen 1dhinna pi-
karuokaravin-
tolat. Tamperelai-
sessa Sammon ap-
teekissa drive-in-
luukun on huomattu sopivan erin-
omaisesti my6s apteekkiasiointiin.
Apteekkari Erja Tienari-Tulijoki
kertoo edeltijénsa aloittaneen dri-
ve-in-palvelun vuosituhannen vaih-
teessa. Siitd on tullut niin térked osa
Sammon apteekin palvelukokonai-
suutta, ettd luukku haluttiin ehdot-

tomasti séilyttdd myos apteekin vast-
ikd4n valmistuneissa uusissa tiloissa.

— Padsimme pitiméadn avajaiset
suunnitellusti marraskuun lopussa.
Muuttomatkaa oli vain muutama
kymmenen metri4, silld vanhat tilat
sijaitsivat ihan seinin takana, Tiena-
ri-Tulijoki kertoo.

Han sanoo drive-in-luukun olleen
heti ykkosena listalla, kun toiveita
uuden toimitilan ominaisuuksista
listattiin yhdessé henkilokunnan
kanssa.

— Onneksi talo on sellainen,
ettd palveluluukku on mahdollista
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Drive-in-tyiiskentely eiljuuri
poikkea asiakkaiden palvelemisesta
apteekin puolella. Luukulta
myydaan seka reseptilaakkeita
etta itsehoitotuotteita.

toteuttaa takapihan puolelle ja asiak-
kaat paasevét ajamaan sinne helposti.

Sammon apteekki toimii Kalevan
kaupunginosassa 1950-luvulla
rakennetun kerrostaloyhtiéon mata-
lassa kadunvarren liikekiinteistossa.
Rakennus on osa tamperelaisten
hyvin tuntemaa, Kiinanmuuriksi kut-
suttua korttelia, joka on Museovi-
raston suojelema kohde.

Suoraan sairaalasta
laakeostoksille
Drive-in-kaistan suurin kayttaja-
ryhmad eivit suinkaan ole auto-
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Farmaseutti Pirita Piirto kertoo joskus opastaneensa drive-in-kaistalla jopa pistamista.

miehet ja -naiset, kuten saattaisi luulla.
Kaikkein tdrkeimpana palveluluukkua
pitavat Erja Tienari-Tulijoen mukaan
asiakkaat, joilla on liikkumisen rajoi-
tuksia.

— He pystyvat asioimaan taksin taka-
penkilta kisin ja tarvittaessa vaikka
makuuasennosta. Moni haluaa itse
hoitaa ladkeasioitaan, vaikka liikku-
minen olisi hankalaa.

Tampereen yliopistolliseen sairaalaan
on matkaa vain pari kilometrié. Usein
drive-in-kaistalla kéykin taksilla tai
laheisten kyydissé asiakkaita, jotka ovat
tulossa suoraan leikkauksesta.

Myo6s moni lahitaloissa asuva rollaat-
torin tai pyoratuolin kdyttajd asioi mie-
luummin ulkoluukulla kuin siirtyy apu-
valineen kanssa sisatiloihin. Pyoraili-
jatkin saattavat haluta tehd4 ostoksensa
pikaisesti ajopelinsé selésté ilman, ettd
pyoraa tarvitsee lukita.

Niin ikdén pikkulasten vanhemmat
hyodyntavat ahkerasti drive-in-mahdol-
lisuutta.

— Joillakin on kiped lapsi mukana
autossa. Toiset taas ovat vaunulen-
killa eivatka halua herattéa rattaissa
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nukkuvaa vauvaa, Tienari-Tulijoki
kertoo.

Liséksi luukulla palvellaan koiranul-
koiluttajia lemmikkeineen, silld moni ei
mielelldén jaté koiraa yksin ulos apteek-
kikdynnin ajaksi. Odottamassa on aina
pussillinen herkkupaloja karvaturreille.

— Monen kanta-asiakkaan koira
muistaa jo paikan. Innokkaimmat niist&
yrittavat kurkistella luukusta sisdén etu-
tassut tiskilla.

Henkilokunta vuorottelee luukulla
Drive-in-kaista ei sido henkilokuntaa
jatkuvasti. Luukun vieressa on kutsupai-
nike, jota asiakkaat kayttavat saapues-
saan. Paikalle rientéé tyontekijoist se,
joka parhaiten ehtii. Kun on jonoa, luu-
kulla asioivalle annetaan vuoronumero
muiden kavijoiden tapaan.

Farmaseutti Pirita Piirto kertoo,
ettei drive-in-tyoskentely juuri poikkea
asiakkaiden palvelemisesta apteekin
puolella. Luukulta myydéén seké resep-
tiladkkeita ettd itsehoitotuotteita. Sisa-
puolelle on rakennettu téysin varusteltu
tyOpiste tietokoneineen, korttimaksu-
paitteineen ja kiteiskassoineen.

Moni lahitaloissa
asuva rollaatto-
rip tai.eyiir.ﬁt.uolin
kayttaja asiol
mieluummin
ulkoluukulla kuin
siirtyy apuvali-
neen kanssa
sisatiloihin.

— Itsehoitotuotteita taytyy luukulla
joskus esitelld suullisesti hieman laa-
jemmin kuin sisélld apteekissa, jossa
voi nayttad hyllysté asiakkaalle erilaisia
pakkausvaihtoehtoja, Piirto sanoo.

Kovilla pakkasilla ty6skentely voi
toisinaan kayda vilpoiseksi, jos dri-
ve-in-kaistalla on jonoa ja asiakkailla
paljon kysyttavaa. Talloin luukulla tyds-
kentelevaa henkil6a vaihdetaan tarpeen
mukaan.

— Ja kynsikkaat pitévat kddet lam-
pimind.

Piirton mukaan asiakkaiden palaute
drive-in-pisteesti on todella positiivista.
Luukku auttaa merkittavasti monia,
joille asiointi olisi muutoin hankalaa.

Apteekkari Erja Tienari-Tuli-
jokea hieman hdmmaéstyttaa, ettd dri-
ve-in-kaistoja on Suomessa vain muuta-
massa apteekissa.

— Ehka tilat eivét salli drive-in-
luukun rakentamista. Monet apteekit
tietysti sijaitsevat marketeissa ja kaup-
pakeskuksissa tai kaupunkikeskustojen
kivijalkaliiketiloissa, joten autolla ei ole
mahdollista ajaa aivan viereen, Tiena-
ri-Tulijoki pohtii.



Ratikkatydmaan keskella

Erja Tienari-Tulijoki tuli Sammonka-
dulle apteekkariksi vuonna 2012 toimit-
tuaan sitd ennen Sahalahden apteekissa
ja Kuhmalahden sivuapteekissa. Hyppy
maaseudulta Tampereen kantakaupun-
kiin on hdnen mukaansa ollut ylldttdvan
pieni.

— T&élla on tuttuja vakiasiakkaita
aivan samalla tavalla kuin pienellé paik-
kakunnalla. Thmiset ehtivat jadda jutte-
lemaan, mink& ansiosta heille on mah-
dollista tarjota henkil6kohtaista neu-
vontaa ja palvelua.

Tienari-Tulijoki pyrkii luomaan
Sammon apteekkiin kodikkaan ja lam-
piman ilmapiirin. Asioille tulemisen
pitdé tuntua kaikin puolin helpolta.

Reilun vuoden ajan apteekin arkea
on leimannut Tampereen tulevan raitio-
tien rakentaminen. Ratikkakiskot kul-
kevat aivan Sammon apteekin edesté,
joten massiivinen tyémaa on rajoittanut
monin tavoin kulkua ja pysékointid
alueella.

Useat muut Sammonkadun yritt&jat
ovat joko muuttanut toisaalle ratikkau-
rakan tieltd tai muuttaneet kokonaan

toimintansa. Tienari-Tulijoki kertoo
my0s apteekin myynnin kérsineen kii-
vaimmasta rakennusvaiheesta.

— Olihan se aikamoista rytinaa,
kun 15-metrisid rautapaaluja iskettiin
maahan aivan néyteikkunan takana.
Tésta eteenpdin tilanne helpottuu, ja
raitiotien valmistuminen varmasti lis4é
asiointia ja kuhinaa koko Kalevassa,
Tienari-Tulijoki sanoo.

Kaupunginosa uudistuu ja kasvaa
muutoinkin. Alkuperéistd 1950-luvun
rakennuskantaa on saneerattu viime
vuosina, ja alueelle on noussut run-
saasti uusia kerrostaloja. Viime keséna
Kalevan uimakeskuksen kupeeseen
avautui maauimala.

— Kaikki tdméa nékyy kavijadkunnassa.

Asiakkaisiin kuuluu paljon pitkén linjan
kalevalaisia mutta my0s opiskelijoita ja
nuoria perheita.

Varasto menekinmukaiseksi
Marraskuinen muutto uusiin tiloihin
lisasi seka henkilokunnan etti asiak-
kaiden viihtyvyytta. Farmaseutti Pirita
Piirto kiittaa tiloja avariksi ja valoisiksi.
— Ergonomia parani, kun saimme

Kutsukellon ansiosta luukulla ei
tarvitse paivystaa jatkuvasti.

Drive-in-pisteeseen on pyritty takaa-
maan hyva tyéergonomia.

Heinékuussa9-18
lasuljetty

sdhkoiset poydat. Valilla voi siis tyos-
kennelld seisten. Liséksi ndyttopaatteet
ovat tyOpisteissé vahan eri kohdissa,
joten niskakaan ei jumita koko ajan
samassa asennossa, Piirto mainitsee.

Muuton yhteydessa apteekin varas-
tonhallinta muutettiin uuteen, mene-
kinmukaiseen jérjestykseen. Se on osal-
taan nopeuttanut ja helpottanut asia-
kaspalvelua.

Jatkossa erilaisten verenpaine-,
kehonkoostumus- ja muiden mittausten
tarjoaminen on entistd helpompaa, silla
uudessa apteekissa on asiakaskaytossd
pieni vastaanottohuone. Erja Tienari-
Tulijoen mukaan erilaisia teemapaiviad
ja mittauskampanjoita jérjestetdén tule-
vaisuudessa yhd enemman.

— Asiakkaat ovat kovasti kiitelleet
uusien tilojen valjyytta. Hyllyjen vélisséd
mahtuu kulkemaan entistd paremmin
rollaattorin tai lastenvaunujen kanssa.
Samalla itsehoitotuotteiden valikoimaa
saatiin kasvatettua, Tienari-Tulijoki
sanoo.

Avajaispaivan kakkukahveilla
apteekki tayttyikin iloisista kanta-asiak-
kaista. F
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TUTKITTUA

TEKSTI NINA GARLO-MELKAS

Hammaslaakareiden

tasmaase

Aalto-yliopiston huippututkijat ovat tuomassa
hammashygieniaan uuden menetelman, joka
toimii tasmaaseena suun haitallisia bakteereita

XYY}

vastaan. Menetelma perustuu valoherkkaan
molekyyliin, valoherkistimeen, joka tappaa
bakteereita valon aktivoimana.

otodynaamista terapiaa hycdyn-

netdan nykyisin laajasti ladke-

tieteessd muun muassa pinnal-

listen pahanlaatuisten ihokas-
vainten ja niiden esiasteiden hoidossa,

aknen ja kroonisten ihotulehdusten rau-

hoittamiseksi seké vaikean ientuleh-
duksen lisdhoitona mekaanisen puhdis-
tuksen tukena.

— Suun terveytta edistava antibak-
teerinen PDT (aPDT) perustuu valoher-
kistimen tuottamaan reaktiiviseen hap-
peen, joka tappaa bakteereita. Samalla

99

Aktivaatiota
kutsutaan
hoitokaytossa
nimella
fotodynaaminen

terapia (PDT).
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menetelmaélla valkosolut tappavat so-
luun syo6dyt bakteerit. Lehtivihrea toimii
samalla mekanismilla. Kyseessa on
hyvin luonnollinen ilmi6, lasten syd&an-
kirurgi ja tutkija Tommi Patila kertoo.

Thmisen suussa viihtyvid bakteereja
tunnetaan yli 700 erilaista. Tavallinen
16ydos on hampaiden reikiintymista ai-
heuttava Streptococcus mutans -baktee-
rilaji, jonka ma&raa suussa voi vihentaa
puhdistamalla hampaat ja hammasvalit
saannollisesti.

Antibakteerisen PDT-menetelmén
etuna on sen toimintavarmuus biofil-
meissd, joissa bakteerit ovat suojautu-
neena ldhes kaikkia tunnettuja hoito-
muotoja vastaan. Hampaiden pintaan
kehittyva plakki on klassinen esimerkki
tallaisesta suun bakteeriyhteisosta.

— Valoherkistin kiinnittyy erinomai-
sesti my0s nakyméttomaan, mikros-
kooppiseen plakkiin. Hoito on siten tar-
kasti kohdennettua. Vaikutus on seka
bakteereita tappava etté biofilmin ra-
kennetta muuttava. Olemme tehneet
tuhansia maljakokeita bakteerilabora-
toriossamme, ja meilld on vahva ndyttd
menetelmén toimivuudesta. Patentoin-
tiin liittyvien seikkojen vuoksi olemme




kuitenkin joutuneet viivyttdmaan tu-
losten julkaisemista, Patilé kertoo.

Uusi hammashoitovaline
kotikayttoon

Patilan mukaan vuoden 2019 aikana
markkinoille tuleva uusi hammashoidon
suomalaisinnovaatio tuo LED-valotera-
pian hyodyt ensimmaisté kertaa ham-
masladkarivastaanotolta koteihin. Koti-
kayttoisen, hammashoitoon tarkoitetun
PDT-laitteen tuottaman valohoidon an-
nosmaarit on maaritetty tarkoin bakte-
riologisissa tutkimuksissa.

— Ajatus tuotteen kehittdmisesta
kuluttajille 14hti tarpeesta. Vaikka ham-
mashygienia on viime vuosikymme-
nien aikana yleisesti ottaen parantunut,
suusairauksista koituu edelleen vuosit-
tain satojen miljardien eurojen kustan-
nukset koko maailman mittakaavassa,
Patilé sanoo.

Terveys 2000 -viestotutkimuksen
mukaan jonkinasteista parodontiittia
sairastaa yli puolet 30 vuotta taytti-
neistd suomalaisista. Jopa 74 prosenttia
tutkituista sairasti ientulehdusta, joka
hoitamattomana voi johtaa laajempaan
kiinnityskudostulehdukseen. Suun pii-
levit ja krooniset tulehdukset voivat
edesauttaa muiden vakavien sairauk-
sien kuten sydén- ja verisuonitautien,
diabeteksen tai syovan syntymista.

Vaikuttava aine tullaan
jatkossa myymaan
erillisena tuotteena, veteen

sekoitettavana tablettina,

josta muodostuu purskute.

Avuksi antibioottiresistenssin
Antibakteerisen PDT-menetelmén
kayttod suun sairauksien hoidossa on
tutkittu paljon, ja tutkimusten tulokset
ovat olleet varsin positiivisia. Yhdysval-
talainen American Academy of Perio-
dontology -yhdistys suosittaa PDT-me-
netelmén kédytt6d muiden ienalueen
mekaanisten hoitomenetelmien ohella.

Erityisesti antibioottien kiyton rajoit-
taminen kaikissa hoidoissa olisi tdrkeaa,
silld uusia mikrobilddkeresistentteja
bakteerikantoja syntyy jatkuvasti. Onkin
arvioitu, ettd PDT-menetelmésti on tu-
lossa yha tarkedmpi hoitomuoto 144ke-
tieteessa sitd mukaa, kun antibioottire-
sistenssi lisdantyy.

—Kaikkein lupaavin seikka menetel-
mdssa on bakteeriresistenssin puuttu-

Koite Health Oy

Koite Health Oy on Aalto-yliopiston spin-off-yritys, joka sai
Aalto-yliopiston Teknillisen korkeakoulun innovaatiopalkinnon

vuonna 2017.

Yrityksen perustajat Tommi Patila, Sakari Nikinmaa ja

Juha Rantala ovat menestyneita tutkijoita, joiden tausta

on laaketieteen, insinooritieteiden ja kemian saralla.
Hampaiden reikiintyminen ja ientulehdus ovat taustaltaan
infektiosairauksia. Diplomi-insinoori Sakari Nikinmaa kirjoittaa

hammashoidon toimivuudesta.

Yrityksen kehittama hammashoitovaline on tulossa

markkinoille vuoden 2019 aikana.

minen. TAma perustuu fysikaaliseen il-
mioon. Toistaiseksi resistenssid ei ole laa-
joissa tutkimuksissa havaittu, P4tild sanoo.

Vaikuttava aine tullaan jatkossa myy-
maén erillisend tuotteena, veteen sekoi-
tettavana tablettina, josta muodostuu
purskute. Purskuttamalla liuosta suussa
valon vaikutukselle herkistavat aines-
osat tarrautuvat plakkiin, jolloin baktee-
rien haitallinen toimintakyky hampaan
pinnassa laskee, kun valoa kohdenne-
taan ienrajaan.

— Olemme osoittaneet vaikutuksen
tehon terveillda hammaslédéketieteen
opiskelijoilla, joilla plakin maara va-
heni ja varhaiset ientulehduksen merkit
havaittiin matalammiksi hoidettavalla
alueella. Seuraavaksi tutkitaan sairaita
henkil6ita.

Pitilé korostaa, ettd menetelmaé ei
poissulje tarvetta normaalille, paivittai-
selle suun hygieniasta huolehtimiselle.

— Hoito on tarkoitettu ensisijaisesti
henkiléille, joilla perinteinen suun hy-
gienian hoito ei tuota toivottavaa tu-
losta. Téllainen ongelma on usein esi-
merkiksi kroonista parodontiittia sai-
rastavilla potilailla seké toisinaan myos
henkil6illa, joilla on toistuvaa karieksen
muodostumista hyvin toteutetusta ham-
mashygieniasta huolimatta.

Laitetta kehitetddn uudeksi osaksi
hammasladkarien arsenaalia.

— Tavoite on tarjota hammaslaaka-
reille uudentyyppinen ty6kalu, jolla he
voivat vaikuttaa potilaiden hoitoon me-
nestyksellisesti silloin, kun muut keinot
eivat riitd. Tuotetta suunnitellaan par-
haillaan myytavaksi esimerkiksi aptee-
keissa ja hammasldédkériasemilla. F
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VAALIT

Rationaalisen
laakehoidon

edlstammen |
kokonaisuuden hallinnan avulla

Suomen Farmasialiitto pitad seuraavan
hallituksen yhtena tarkeimmista tavoitteista
rationaalisen laGkehoidon toimeenpano-
ohjelman kirjausten edistamista.
Mielestamme farmasian alan ammattilaisten
osaamista, esimerkiksi laakehoidon
arviointia, ei talla hetkelld hyodynneta
yhteiskunnassa taydelld kapasiteetilla.
On tarkeaa varmistaa, etta farmasian alan
osaamista on kaikkialla, missa laakkeita
toimitetaan ja ladkeasioita ylipaataan
kasitellaan.

Laakkeiden jarkevan kayton ongelmista on olemassa paljon tutkimustietoa.
Keskeisia haasteita rationaalisen laakehoidon toteutumisessa on laakehoidon
kokonaisuuden hallinta ja se, ettei sosiaali- ja terveydenhuollossa ole
ajantasaista tietoa siita, mita laakkeita potilas kayttaa.

> Farmasialiitto pitd4 tdrkednd mo-
nilaakittyjen ja idkkaiden potilaiden
saattamista ladkehoitojen arvioin-
tipalvelujen piiriin asiakassetelijér-
jestelmalla. Yksi suurimmista ra-
tionaalisen lédkehoidon toteutu-
misen esteista on ollut se, ettei sosi-
aali- ja terveydenhuollossa ole ajan-
tasaista tietoa siitd, mita 1adkkeita
potilas kéyttaa. Tassakin voitai-

siin hyodynt44 farmasian alan am-
mattilaisia muun muassa ladkehoi-
tojen arvioinneilla, jolloin my6s po-

tilaiden ladkityslistat saataisiin ajan-

tasaiseksi.

Farmasialiitto katsoo, etté paljon

puhutut ladkesaastot tulevat nimen-
omaan rationaalisesta ldakehoidosta.
Kun potilaan 1adkitys on kunnossa ja
han voi mahdollisimman hyvin, tervey-
denhuollon kuormitus vahenee. TAméa
nikyy yhteiskunnassa kustannussaés-
t6ind ja potilaiden elaménlaadun para-
nemisena. Meidéan pita4 ryhtya purka-
maan turhia 1a3kityksid. Néin saadaan
aikaan todellisia saastoja.

Riitan vinkit vaikuttamistyohon:

1.

Vaikuttaminen on kestavyyslaji,
Jjonka tulee olla jatkuvaa ja ||nJakasta
Kaikki yrityksen, yhteison tai organi-

saation viestinta tulee olla samassa,

riittdvan ymmarrettavassa ja tiiviissa
muodossa seka olennaisessa laajuu-
dessa. Varmista viela, etta paattajavies-
tinta kaikkien organisaation toimijoiden
taholta on samassa linjassa.
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2,

Aloita vaikuttaminen ja

faktapohjainen muutostarpeesta

tiedottaminen ainakin vuosi

aiemmin kuin muutos on tarpeen

saada toteutetuksi. Muutoksen
aikaansaaminen on aikaa vievaa.

Palion Puhutut

laakesaastot tulevat

rationaalisesta
laakehoidosta.

3.

Ole viesteissasi selkea ja tuo
riittavasti konkretiaa keskusteluun.
On myos hyva muistaa, etta
tutkittu tieto voi olla myos
kyselytutkimuksen tulos jos




Ala edustaa
vankkaa nakemysta

.i: tiet'a'mxst'a' laake-

oidoista |a
I'ai'a'kehuodosta.

Toimiva
laakehuolto
sote-rakenteissa

Tulevaisuuden sote-rakenteissa palveluiden jarjestajat vastaavat siita, etta kansalai-
set saavat tarvitsemansa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut. Laikehoito on osa
tata kokonaisuutta: palveluiden jarjestajat siis vastaavat laskehoidon ja laakehuollon
kokonaisuudesta, laakitysturvallisuuden ja laakeinformaation koordinaatiosta seka
seuraavat laikehoidon turvallisuutta ja ladkehuollon toimivuutta.

> Farmasialiiton mielesta farmasian
alan ammattilaisia on hyédynnet-
tdvd enemman tulevaisuuden sote-ra-
kenteissa. Ala edustaa vankkaa né-
kemysté ja tietAmysta ldékehoidoista
ja ladkehuollosta. Ladkitysturvalli-
suuden ja lddkehuollon koordinaatio
ovat selkeitd esimerkkeja tehtévista,
joissa farmasian alan ammattilaisten
osaamista voidaan hy6dyntééa tehok-
kaasti. Ladkkeisiin liittyvét ongelmat

Farmasialiiton

! toimitus-
Yo o Jjohtaja

Uusi-Esko
kannustaa
vaikuttamaan
— vaikka vain
pienin teoin.

Tunne toimintaymparistosi hyvin ja
selvita, onko jollakin paattajalla
omaa, henkilokohtaista intressia
asiasi edistamiseksi.

aiheuttavat sairaalajaksoja, jotka oli-
sivat ehkaistavissa hyodyntamaélla
farmasian alan ammattilaisten osaa-
mista kattavasti ja oikea-aikaisesti
terveydenhuollon eri osissa. Nailla
toimilla voidaan saavuttaa sdéstoa
mutta myds vahenti4 inhimillista kar-
simysta.

Téll4 hetkella apteekit mielletdan
osittain terveydenhuollon ulkopuo-
lelle. Tulevaisuuden sote-rakenteissa

5.

rohkeasti, mutta samalla kunnioittaa

heidan aikatauluaan. Lobbaaminen
on harvoin menestyksekasta, jos

ajankohta on huono. Kiiretilanteessa

lyhyen muistijaljen aikaansaaminen
on jo erinomainen saavutus.
Lupaa palata asiaan mychemmin
ja muista myos tehda se.

proviisoriomisteiset apteekit on saa-
tava tiiviimmaksi osaksi terveyden-
huoltoa, jotta rationaalisen ladke-
hoidon toimeenpano-ohjelman tavoit-
teet ladkehuollon ja 1d4kehoidon ko-
konaisuuden hallinnasta seka laaki-
tysturvallisuudesta toteutuvat ja po-
tilaan hoitoketju sdilyy katkeamatto-
mana siirryttaessa erikoissairaanhoi-
dosta avohoitoon.

6.
Ole avoin ja lapinakyva - kerro itse,
jos sinulla on "ketunhanta kainalossa”
— perustele asiasta hyvaksyttava.

7.

Varmista, etta juuri sina olet
alasi tai aihealueen suvereeni

sinua sellaisena.
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TAPAHTUMAT

TAPAHTUMA-
KALENTERI

26.2.2019 Tyomarkkina-
info: palkkaZyselyn

tuloksia (webinaari)

27.2.2019 Mielen
Joustavuutta hyvaksynnan
Ja arvotyoskentelyn avulla
(webinaari)

6.3.2019 Johtaminen
muutoksessa - vertais-
tukea ja esimiestyon
valineita (Helsinki)

11.3.2019 Puhutaan
palkasta

20.3.2019 Tyomarkkina-
info: korvaavan tyon ohje
(webinaari)

21.3.2019 Luottamus-
miesten peruskurssi

FARMASIALIITON

JASENPALVELUT
029 70101090 (arkisin klo 11-12)

Jjasenpalvelu@farmasialiitto.fi

TYOSUHDENEUVONTA
02970101091 (arkisin klo 11-12)

tes.neuvonta(@farmasialiitto.f

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@farmasialiitto.fi

PUHEENJOHTAJA, PROVIISORI,
TOKSIKOLOGI
Antti Kataja

TOIMITUSJOHTAJA,
FARMASEUTTINEN JOHTAJA,
FARMASEUTTI, M. ENG

Riitta Uusi-Esko

TYOMARKKINAJOHTAJA,

OTM, HTM
Annukka Lankila
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Koulutusten lisitiedot ja
ilmoittautumisohjeet
|16ydat Farmasialiiton
verkkosivujen kalenterista!

26.3.2019 CV kuntoon
-workshop (Helsink)

28.3.2019 Nykyajan
tyosuojelu kaytannossa
(webinaari)

3.4.2019 Osallistava
ihmisten johtaminen
(webinaari)

3.4.2019 Onnistu oikealla
hetkella — tychaastattelu
Jja palkkaneuvottelu
(webinaari)

9.4.2019 Farmasialiiton
ja Orion Pharman
yhteinen koulutusilta

10.4.2019 Tyomarkkina-

info: vuosilomat
(webinaari)

YHTEYSTIETOJA

KOULUTUS- JATYOVOIMA-
POLITTINEN ASIANTUNTIJA,

PROVIISORI
Sanna Passi

VIESTINTAPAALLIKKO,
FM, HSO-SIHTEERI
Tuija Metsdaho

KEHITTAMISPAALLIKKO,
PROVIISORI
Anne Hautala

OPISKELIUATOIMINNAN

ASIANTUNTIJA, PROVIISORI

Suvi Luukko

TYOSUHDEASIANTU NTUA,
FARMASEUTTI
Jenni Lakso

VASTAAVA LAKIMIES,
OTM, VT
livari Jarvinen

Joko olet tutustunut
Jjasenportaali
Mortteliin?
Klikkaa itsesi sisalle:
mortteli.
crmieportal.com

FARMASIALITON
LOMAOSAKE VIERUMAELLA
KAUSI TOUKOKUUSTA 2019
SYYSKUUHUN 2019

Vierumaelta ovat nyt haussa

viikot 22-23,25-29, 34, 35, 38 ja 39.

Rivitalohuoneisto Golf Resortista

> 90m?; oh, k, mh + kp x 2, we, s, ulkoterassi,
varasto. Makuusijoja 6 henkildlle.

> Lomahuoneiston hinta 550 euroa/viikko.

> Viikkohintaan sisaltyvat linavaatteet ja siivous.

> Vuokraviikko on perjantaista perjantaihin.

Lomaviikot arvotaan valittomasti hakuajan paa-
tyttya kaikkien niiden kesken, jotka ovat toimit-
taneet hakemuksen Farmasialiittoon 30.4.2019
mennessa.

Ensisijaisia hakijoita ovat jasenet, joilla ei ole ollut
edellisella kaudella varausta. Vahvistus lomaviikon
saaneille lahetetaan heti hakuajan umpeuduttua.

Voit hakea lomaviikkoja sahkopostitse osoit -
teella sirpa.varesvuo(@farmasialiitto.fi. Laita vies-
tiin yhteystietosi ja tieto mista vikosta/viikoista
olet kiilnnostunut.

OLEMME
SHRTYNEET
SAHKOISEEN

AJAN-
VARAUKSEEN:

farmasialiitto.fi

HALLINNOLLINEN SIHTEERI
Sirpa Varesvuo

JARJESTOKOORDINAATTORI,
TRADENOMI
Katja Sippola

VANHEMPI
NEUVONANTAJA, VTT
Pekka Perttula

VANHEMPI
NEUVONANTAJA, VT, OTK
Jaana Meklin



Hakukuulutus: Suomen Farmasialiiton
opiskelija-apurahat 2019

Farmasialiiton opiskelijajasenet voivat hakea apurahaa ulkomailla suoritettaviin, tutkintoon kuuluviin opintoihin
(esimerkiksi gradu, harjoittelu, muut vaihto-opinnot), jotka suoritetaan 1.1.-31.12.2019. Apurahaa voi hakea myos
kongressien rekistersintimaksuihin ja muihin kuluihin, jos kongressi on mahdollista sisallyttaa opintoihin.

Apurahoja jaetaan enintaan 5 000 euroa. Apurahan saamisen edellytyksena on, etta hakija on liittynyt
Farmasialiiton jaseneksi vahintaan kuusi kuukautta ennen apurahan hakuajan paattymista. Apurahaa ei
myonneta samalle henkilolle kahtena perakkaisena vuotena. Apuraha on henkilokohtainen.

Sahkoinen hakulomake on [0ydettavissa Farmasialiiton verkkosivuilta (Mita saat -> Edut jasenelle -> Apurahat)

Hakemuksen liitteeksi tulee laittaa tulo- ja menoarvio hakukohteen ajalta.

Hakuaika on 1.2.-30.4.2019.

Hakemus tulee jattaa viimeistaan 30.4.2019. Hakemuksen voi kirjoittaa suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.

Lisatietoja saa opiskelijaneuvottelukunnan sihteerilta: suvi.luukko(@farmasialiitto.fi tai p. 044 777 9052.

Apurahakuulutus: Farmasialiiton
ammatilliset apurahat

Suomen Farmasialiitto julistaa jasentensa haettavaksi apurahoja tai avustuksia kaytettavaksi farmaseutin, proviisorin
tai maisterin tutkinnon suorittamisen jilkeiseen koti- ja ulkomaiseen koulutukseen, tutkimus- ja julkaisutoimintaan,
seminaareihin ja kongresseihin, osallistumismaksuihin ja matkoihin. Oma aktiivinen panos koulutustapahtumassa on

Apurahoja jaetaan vuonna 2019 enintaan 7 000 euroa, suurin yksittainen apuraha on 500 euroa.
Apurahaa ei myonneta samalle henkildlle kahtena perakkaisena vuotena. Hakijan tulee olla liittynyt
Farmasialiittoon vahintaan puoli vuotta ennen hakuajan paattymista. Apuraha on henkilokohtainen.

Apurahaa haetaan sahkoisella lomakkeella, joka on Farmasialiiton verkkosivuilla (Mita saat > Edut jasenelle > Apurahat)
Jos et jostain syysta pysty sahkoista lomaketta kayttamaan, voit pyytaa erillisen lomakkeen
sahkopostitse tai puhelimitse Suvi Luukolta: suvi.luukko(@farmasialiitto.fi p. 044 777 9052.

Mukaan hakemukseen tulee liittaa selvitys tulo- ja menoarviosta seka selvitys muista samaan tarkoitukseen haetuista
tai hakijalle myonnetyista apurahoista tai avustuksista (sahkoisessa lomakkeessa on apurahoille oma kohtansa).

Apurahan saajan tulee toimittaa Farmasialiitolle vapaamuotoinen raportti kolmen kuukauden
kuluessa apurahan kayttotarkoituksen paattymisesta tai vimeistaan vuoden loppuun mennessa.

Hakuaika on 1.2.-30.4.2019.

Hakemus tulee jattaa viimeistaan 30.4.2019. Hakemuksen voi kirjoittaa suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.

Lisatietoja saa farmaseuttisen toimikunnan sihteerilta: suvi.luukko(@farmasialiitto.fi tai p. 044 777 9052.
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TAPAHTUMAT Lisatiedot ja

ilmoittautuminen
20.3.2019 mennessa
Farmasialiiton
verkkosivujen
tapahtumakalenterin

KOULUTUSKUTSU kautta. Tervetuloa!

Farmasialiiton ja Orion Pharman
yhteinen koulutusilta ti 9.4.2019

Koulutuksessa kasitellaan ensin astmalaakkeen ja
-inhalaattorin valintaa. Lisaksi keskitytaan itsensa viisaaseen
kohtaamiseen, inhimillisyyden syvempaan ymmartamiseen
Ja armollisemman arjen rakentamiseen.

Koulutuksen ohjelma ja aikataulu

17.00  Ruokailu seka tutustuminen Orionin tuotteistoon
ja materiaalethin

1730 Tervetuloa, Farmasialiitto ja Orion Pharma

18.00  Astmalaakkeen ja -inhalaattorin valinta — apteekin
rooli opastuksessa, Anna Pelkonen, lastentautien
Jja lasten allergologian erikoislaakari, HYKS

19.00  Kahvitauko seka tutustuminen Orionin tuotteistoon
Jja materiaalethin

19.25  Kohtiinhimillisempaa elamaa, Maaret Kallio,
psykoterapeutti, tietokirjailija

2045  Tilaisuus paattyy

Koulutuspaikkakunnat ovat Helsinki
(paalahetyspaikkakunta), Tampere, Lahti,
Lappeenranta, Kouvola, Turku, Pori, Seinajoki,
Jyvaskyla, Kuopio, Joensuu, Oulu, Kajaani ja

Rovaniemi.

Koulutusillan luennot videoidaan
koulutuspaikkakunnille. Paikkakunnilta
on mahdollisuus lahettaa kysymyksia
onlinena.

Koulutusterveisin,

Antti Kataja Sari Pesonen
puheenjohtaja, Farmasialiitto  myyntijohtaja, Orion Pharma

¥ smon

FARMASIA PHARMA
LITTO
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Olethan
huomannut laajan
videokirjastomme

tycelaman eri

tilanteisiin
urapalve!uportaalissa
osoltteessa
urapalvelut.fi/
farmasialiitto

Poimi itsellesi sopivat koulutukset tyourasi tueksi!

Haluatko kehittya tyossasi tai pohditko seuraavaa askelta urallasi?
Kaipaako cv:si paivittamista? Enta loytyyko sinulta LinkedIn-profiili?
Farmasialiiton koulutuksista saat jasenetuna monipuolista tukea oman osaamisesi
kehittamiseen, urasuunnitteluun ja tyonhakuun! Koulutukset ovat maksuttomia.

> Mielen joustavuutta hyvaksynnan ja
arvotyoskentelyn avulla 27.2.2019

> Puhutaan palkasta! — Palkkatietous, oma asenne ja
uskomukset seka neuvottelutaktiikat 11.3.2019

> CV kuntoon -workshop 26.3.2019

> LinkedIn asiantuntijan tyckaluna, paivamaara avoin

> Onnistu oikealla hetkella — Tychaastattelu ja
palkkaneuvottelu, 3.4.2019

> ltsensa johtaminen kestavasti ja
menestyksekkaasti 24.4.2019

> Loyda piilotyopaikat 5.6.2019

> Tyosopimuksen sisaltc 4.9.2019

> Asiantuntijana sosiaalisessa mediassa 10.9.2019

Hei sind uusi luottamusmies!

Tule rohkeasti mukaan luottamusmiesten

kevaan 2019 kursseille:

Peruskurssi: 21.-22.3. Helsingissa (Sokos Hotel Presidentti)
Peruskurssin tarkoituksena on perehtya luottamusmiesjarjestel-
maan, farmaseuttisen henkiloston tyoehtosopimukseen seka siihen
liittyviin lakipykaliin. Lisaksi kurssilla kasitellaan tyottomyyskassan
Jjasenyytta ja farmaseuttisen henkiloston elaketurvaa.

Neuvottelutaidon koulutus: 8.5. Tampereella (Sokos Hotel llves)
Koulutuksessa opetellaan neuvottelun prosessia kokonaisuudes-
saan. Lahestymme neuvottelua vaikuttamistilanteena ja vuorovai-
kutusvalmentaja Eeva Kaarne. Neuvottelutaidon koulutus on osa
luottamusmiesten peruskurssia, ja jokaisen peruskurssille osallis-
tuvan tulee osallistua myos neuvottelutaidonkoulutukseen.

Lisatietoja: jenni.lakso(@farmasialiitto.f

||moittagtumiset ovat avautuneet Morttelissa
(mortteli.crmieportal.com).

2 10 tyokalua osaamisen ja vahvuuksien
tunnistamiseen 1.10.2019
> Viisaammilla tyotavoilla lisaa tehoa ja
mielekkyytta tyopaivaan 23.10.2019
> Tyosuhteen muutostilanteet 6.11.2019
> Taitava kommunikaatio helpottaa elamaa 13.11.2019
> Palautuminen ja stressinhallinta arjen
voimavarana 20.11.2019
> Muutokset — miten otan

tilanteen haltuun? 4.12.2019

Lisatietoja koulutuksista ja ilmoittautuminen
farmasialiitto.fi/tapahtumakalenteri

Kehita ja kehity -mentorointi-
ohjelmaan haku kaynnissa

Farmasialiitto kaynnistaa suositun
mentorointiohjelmansa jalleen syksylla 2019.

Hae aktoriksi ohjelmaan

30.4.2019 mennessa.

Lisatietoa mentoroinnista ja hakulomakkeet
loytyvat Farmasialiiton verkkosivuilta
farmasialiitto.fi/mita-saat/palvelut-jasenelle/
urapalvelut/mita-tekisin-isona/mentorointi.html

Etsimme ment_orgita.s ksylléi
alkavaan mentoromtlohje maamme

Oletko kiinnostunut jakamaan omaa
osaamista ja kokemustasi kehittymishaluisille
farmasian ammattilaisille?
Mentorointi on juuri sinua varten!

Lisatietoja ja ilmoittautuminen mentoriksi
Farmasialiiton verkkosivuilla:
farmasialiitto.fi/mita-saat/palvelut-jasenelle/
urapalvelut/mita-tekisin-isona/mentorointi.html
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Kentdlld tapahtuu

Alueidenja paikallisten jarjestojen
tapahtumat ovat jasenille nakyvinta toimintaa.
Kertokaa hyvista toimintatavoista, kivoista
tapahtumista ja uusista oivalluksista meille kaikille.
Tapahtumajuttuja julkaistaan Farmasia-lehden
verkkosivuilla, josta niita on myos helppo jakaa
esimerkiksi sosiaalisen median kanavissa.

Laheta tapahtumauutinen osoitteeseen
viestinta(@farmasialiitto.fi.

Liita mukaan tiivis teksti (max. 1 500 merkkia), joka
vastaa kysymyksiin: ketka, missa ja mita
tekemassa seka vahintaan yksi kuva. Toimitus pidattaa
oikeuden muokata tai lyhentaa tekstia tarvittaessa.

Tehdaan yhdessa
toimintaamme entista
nakyvammaksi!

Haluatko sparrausta esimiestyosi tueksi?

Farmasialiitto haluaa tukea jaseniaan
arjen esimiesgyiiss'a’jﬁrjestﬁmﬁllﬁ
koulutusta esimiestyon ja

tyshyvinvoinnin kysymyksiin.

> Nykyajan tyosuojelu kaytannossa 28.3.2019

» Osallistava ihmisten johtaminen 3.4.2019

» Tuottavuutta tyohyvinvoinnista 7.5.2019

> Psykososiaalisen kuormituksen hallinta, syksylla

» Esimiehena ristiriitatilanteissa, syksylla

> Tyoyhteisctaitojen ja yhteistyon kehittaminen, syksylla
> Tyopaja: sisalto tuotetaan ennakkoon lahetettavan

kyselyn pohjalta, syksylla

LISATIETOJA JA
ILMOITTAUTUMINEN
OSOITTEESSA

Kaikki koulutukset toteutetaan
webinaarina kello 8-9.
Kouluttajina toimivat
Tyoturvallisuuskeskuksen
asu‘intuntgat.

farmasialiitto.fi/
tapahtumakalenteri

Acetiume

AUTA POTILASTASI EROON TUPAKASTA
- ILMAN NIKOTIINIA

UUSI SUDMALAINEN INNOVAATIO

Nikotiiniton Acetium® on luonnollinen, L-kysteiinia ja
ksylitolia sisaltava imeskelytabletti. Acetium® sitoo

tupakansavusta sylkeen liukenevaa karsinogeen
asetaldehydia. Vahitellen savukkeen
maku muuttuu ja sen tuottama

mielihyvan tunne vahenee.
Na&in lopettaminen on
tupakoitsijalle helpompaa.

Acetium’

IHESKEI."ABLETII~SUGTAB[ETI

Farmasialiiton
tyosuhdeneuvonta

on kaikkien jasentemme
kaytettavissa oli kyse isosta
tai pienesta asiasta.

Halutessasi henkilokohtaista neuvontaa,
voit varata itsellesi sopivimman ajan
nettiajanvaruksen kautta.

Me tyosuhdeneuvonnasta soitamme
sinulle varattuna ajankohtana!

Jos mahdollista, ilmoita aikaa
varatessasi aihealue, jota asiasi koskee,
niin 0saamme neuvoa sinua paremmin.

Nettiajanvaraus:
nettiaika.fi/farmasialiitto.

NYT HYVIN VARUSTETUISTA
APTEEKEISTA, R-KIOSKEISTA JA
PHIVITTAISTRVARAKAUPOISTA!

~ AUTTAA EROON e
" TUPAKASTA Lisaksi kaytettavissasi on
- ILMAN a2 sahkopostineuvonta:
/ : farmasialiitto.fi.
NIKOTINIA tes.neuvonta(@

Vastamme sahkopostitse sinulle
yleensa 1-3 arkipaivan kuluessa
viestin saapumisesta.

307

www.acetium.fi '
~




MUISTATKO?

Farmasialiitosta on voinut tilata paita-
puseron jasenetuhintaan 40 euroa.
Tilauslomakkeeseen oma koko ja
mieluisa vari. Sitten faksi matkaan.

(Semina 9/2002)
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Best in Town, 100% puuvillaa
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i. Jdsenetuhinta = 40 euroa
i sisdltéd postituskulut.
Faksaa tdmd sivu tai kopio
tistd sivusta numevoon 09-605 112.
Viri Koko (S, M, L, XL)
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3 ° tummansininen
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KOLUMNI

99

Laakehuollossa
tavoitteena on
turvallisuus ja
yhdenvertaisuus.

Mannaa sataa kaupan hyllylta

uuntelin lapsena hdmméstellen Raamatun
kertomusta mannasta. Egyptistd erdmaahan
paenneet israelilaiset elivit taivaasta sata-
neella mannalla 40 vuoden ajan.

Kansa napisi, mutta ei liilkaa. Kansanjohtajat lunas-
tivat paikkansa, kun mannaa oli tarjolla. Bulkkimanna
oli aamuisin teltan liepeen alta kimmeniin kasatta-
vissa. Luksusmannaa piti hakea kauempaa.

Mitd manna sitten oli?

Nykytietdimyksen mukaan manna oli kovettuvaa
mabhlaa, jossa oli runsaasti mannitolia eli sokerialko-
holia. Ainetta on hyodynnetty elintarvikkeiden makeu-
tusaineena ja ladkkeena tai 144kkeiden johdannaisena.

Ladkkeend mannaa on kaytetty nesteenpoistajana,
aivo- ja silmédpaineen nousun estijénd, munuaisten va-
jaatoiminnan ja sydanperdisen keuhkoédeeman pa-
rantajana sekd myrkytystilojen hoidossa.

Taivaanmanna oli taydellinen funktionaalinen elin-
tarvike, ihmisen kaikki tarpeet kattanut luonnontuote.
Manna ravitsi ja virkisti, 1aakitsi ja juovutti. Se oli nau-
tintoaine ja terveysruoka.
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Mannan taytyi olla ihmeainetta; ravitsevaa, terveel-
lista ja liséksi vield hyvanmakuista. Oliko mannan erin-
omaisuus lumetta? Oliko sen kiytt6 ndenndistd valin-
nanvapautta vai loiko se todellista riippuvuutta?

Taivaan aukeaminen ja manna tulevat mieleen, kun
kuulee, mita kaikkea hyvéa on luvassa, jos ladkkeita ja
alkoholia saisi vapaasti ostaa lahikaupasta. Holhous-
helvetin tilalle tulisi ostosparatiisi.

Manna ei olisi endd vain yhdessa koostumuksessa,
vaan jokainen halukas voisi kasata mannasekoituk-
sensa oman tahtonsa mukaan. Yhdistelmassa voisi
olla laakkeitd, luontaistuotteita ja alkoholia. Taivas
aukeaisi.

Kun puhutaan terveydesté tai sairauksien ennalta-
ehkaisystd, onko ensimmaiseksi puhuttava ladkkeiden
ja alkoholin saatavuudesta? Puhutaanko silloin ihmis-
ten terveydestd vai kauppaliikkeiden menestyksestd?

Keskustelua ryydittda vahva usko markkinoiden
vapauteen, jonka véitetddn hakevan tuotteelle tai pal-
velulle oikean hinnan seki varmistavan saatavuuden.

Terveyskeskustelu on lokeroitunut. Syy- ja seuraus-
suhteita ymmartivien asiantuntijoiden ndkékulmien ja
vivahteiden sijasta syntyy mustavalkoisia vastakkain-
asetteluja. Terveysnakokulmasta alkoholia ja ladkkeitéd
tulee sdddella voimakkaammin kuin puhtaasti markki-
noiden kannalta asiaa tarkasteltuna. Monopoli on
todettu tehokkaaksi tavaksi ehkaista alkoholihaittoja.
Sen todellisena vaihtoehtona olisi luultavasti oligopoli
eli myynnin keskittyminen muutamille yrityksille ja
valikoiman kaventuminen myydyimpiin tuotteisiin.

Ladkehuollossa tavoitteena on turvallisuus ja
yhdenvertaisuus. Nykyisin keskustelu kuitenkin lahtee
usein markkinoiden tai 1d4kkeiden myyjien nakokul-
masta.

Vuonna 2019 tulisi keskustella enemmén siitd, mitd
ovat suomalaisen ldédke- ja alkoholipolitiikan keskeiset,
havaitut ongelmat ennen kuin tarjotaan ratkaisuja.
Keskusteluun nousee vadjaamaéttd myds rajanveto
yksilon ja yhteiskunnan vastuusta koskien kunkin
yksilon terveyttd ja hyvinvointia.

Siihen ei vastausta anneta kuin apteekin hyllylta.

Pekka Perttula



Varmista, etta apteekkisi

kaytossa on Laakityksen
kokonaisarvio -sovellus!

Ladkityksen kokonaisarvioinnin avulla voidaan edistaa ldadkehoidon turvalli-
suutta sekd opastaa vaihtoehtoisten ja turvallisempien ladkkeiden kayttoon
erityisesti idkkailld ja monisairailla potilailla.

Sovellus on integroituna apteekkijarjestelmiin. Ota yhteyttd oman apteekki-
jarjestelmdsi toimittajaan sovelluksen kayttéonottamiseksi.

Tuotteesta vastaa Kustannus Oy Duodecim ja medbase Oy. Sovellus on osa
Duodecimin kehittdmaa kliinistd paatoksentukijdrjestelmaa.

uDUODEClM TERVEYSPORTTI 0s

tieto parantaa



Mielikki yskahunaja

Lagkinnallistd hunajaa 0,7 g/ ml

K&ypé hoito -suosituksen mukainen
hoito akuuttiin yské&én yli T-vuotiaille !

Véhensi yskimistd 53 % ja paransi
unen laatua 61% 2

Mie“kki 200m!

Hillitseo yskdngesytysts
[3skantllinen yskahemaja 0,7 g /ml

wm

Tehokas ja turvallinen

* Juokseva ja helposti annosteltava
¢ Ladkinnallinen laatu
* Tasalaatuinen ja puhdistettu
* Kemiallisesti ja mikrobiologisesti testattu
* Eisisdlla esim. Clostridium botulinum -bakteerin itigité

APTEQ PAREMPAA APTEEKISTA

Valmistettu Suomessa.

Apteq Mielikki lgékinnallinen hunajalivos (0,7g/ml). Kay#éaihe: yli 1-vuotiaiden yskéndrsytyk-
seen. Annostus ja anfotapa: Suun kautta nieltyné. Lapset yli 1 vuotta: 5ml farvitiaessa ja enintéén
4 kertaa vuorokaudessa. Lapset yli 12 vuotta ja aikuiset: 10ml tarvittaessa ja enintéén 4 kertaa
vuorokaudessa. Ei saa antaa alle 1-vuotiaille lapsille. Tarvitaessa yskéndrsytykseen kunnes oireet
helpottavat. Mikéli yska kestéia 1-2 vikkoa, ofa yhteytis ladkériin. Alé sy tai juo 15 minuuttia
valmisteen oton jéilkeen. Pakkauskoko: 200ml K Lagkinndllinen hunaja 0,7g/ml,
glyseroli, sitruunahappo, puhdistettu vesi, natriumbentsoaatti, natriumhydroksidi.

1. Kéyps hoito, Suomalainen Loakariseura Duodecim. 2. Shadkam et.al. ] Aliern Complement Med 2010;16:787-93.



