ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI LAURA SAARELAINEN

JOKAISESSA KODISSA ja sen ympéris-
tdssd on useita aineita, jotka voivat olla
vaarallisia koiralle. Esimerkiksi huo-
nekasvit, elintarvikkeet, kemikaalit ja
osa ihmisille tarkoitetuista ladkkeista
voivat aiheuttaa koiralle myrkytystilan.
Elintarvikkeista koirille vaarallisia ovat
muun muassa suklaa, sipulit, viinirypa-
leet, rusinat ja makeutusaineena kay-
tetty ksylitoli. Thmisten kipuldédkkeet,
kuten asetyylisalisyylihappo, ibupro-
feeni ja parasetamoli, eivit sovi koiran
kivun hoitoon niiden myrkyllisyyden
takia.

Asiakkaan tapauksessa koira oli
padssyt sydoméaan suklaata, jonka sisél-
tdmat teobromiini ja kofeiini ovat myr-
kyllisié koiralle. Eniten teobromiinia
sisdltavét tumma leivontakaakao-
jauhe ja tumma suklaa. Koiralle myrkyl-
linen annos on 100-250 milligrammaa
teobromiinia painokiloa kohti. Suklaa
ei imeydy koiran suolistosta kovin
nopeasti, joten myrkytysoireet voivat
ilmaantua viiveelld vasta muutaman
vuorokauden kuluttua.

Suklaamyrkytyksen oireina voi
esiintyd syddmen tiheélyontisyytta tai
rytmihdirioitd, levottomuutta, 1ddha-
tystd, verista oksentelua, ripulia, hen-
gitysvaikeuksia ja kouristelua. Vakava
myrkytystila voi pahimmillaan johtaa
hengityslamaan ja sydémenpyséhdyk-
seen.

Jos asiakas tulee apteekkiin hake-
maan apua lemmikin myrkytysoireisiin,

Koiran myrkytys-
tilan ensiapu

Asiakas tulee apteekkiin hakemaan tiaydennysta koiransa
ensiapukaappiin myrkytystilojen varalta. Koira oli aiemmin
syonyt asiakkaan poydalle unohtamia suklaita, joista oli
aiheutunut lievia myrkytysoireita. Myrkytysoireet hoidettiin
tuolloin elainlaakarin vastaanotolla. Elainlaakari oli vastaavien
tilanteiden varalle neuvonut asiakkaalle, etta koiralle voi antaa

vahentamaan mahdollisten myrkkyjen imeytymista.
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Oksennuttamisesta
ei ole hyotya, jos
myrk{n nauttimisesta
on ky unut yli nelja
tuntia.

tulee héneltéd varmistaa, ettd eldinlda-
kariin on ensin otettu yhteytté oikean-
laisen ensiavun takaamiseksi ja oikean
annostelun varmistamiseksi.
Myrkytystilanteiden hoidossa pyritdan
estdm&dn myrkyn imeytymista ja lisaé-
mé&én sen erittymisté esimerkiksi oksen-
nuttamisen avulla. Myrkytystilanteissa
on téarkeda selvittdd, mille aineelle lem-
mikki on altistunut tai mit ainetta se on

niellyt. Koiraa ei saa oksennuttaa, jos se
on niellyt syGvyttavid aineita, kuten vah-
voja happoja ja eméksié, tai hiilivetyja,
kuten 6ljy4 ja bensiinid. Asiakkaalta on
hyvé tiedustella my6s lemmikin mah-
dollisista oireista, kuinka paljon aikaa
myrkyn nauttimisesta on kulunut seka
paljonko lemmikki painaa, jotta osataan
valita sopiva annos ladketta.

Lemmikin oksennuttaminen on hyva
keino saada myrkyllinen aine nopeasti
pois elimistOsta ja estad sen imeyty-
mistd. Oksennuttamisesta ei ole hyotya,
jos myrkyn nauttimisesta on kulunut yli
nelja tuntia, koska myrkky on todenni-
koisesti jo siirtynyt vatsalaukusta suolis-
toon. Kotioloissa tehtdvain oksennutta-
miseen suositellaan kolmeprosenttisen
vetyperoksidiliuoksen kayttod. Tavalli-
sesti kédytetty annos on 1-2 millilitraa
kiloa kohti suun kautta ruiskulla annos-
teltuna, enimmilld4n kuitenkin 50 milli-
litraa koiran koosta riippumatta.

Vetyperoksidi aiheuttaa arsytysta
mahalaukun limakalvolla, mika saa
aikaan oksennusrefleksin muutamissa
minuuteissa. Vetyperoksidin kayttod
oksennuttamiseen pidetddn melko tur-
vallisena vaihtoehtona, ja etenkin vaka-
vissa myrkytystapauksissa kdytosta syn-
tyvéat hyodyt ohittavat haitat. Mahdol-
lisena haittavaikutuksena voi esiintya
limakalvodrsytysté sekd muita ylemman
ruuansulatuskanavan oireita, mutta
aiheesta oleva tutkimustieto on vield
vahaista.

Lahteet: Bates N, Rawson-Harris P, Edwards N: Common questions in veterinary toxicology. Journal of Small Animal Practise 56, 298-306, 2015.
DOI: 10.1111/jsap.12343 - Duodecim laaketietokanta. Haettu internetista 23.1.2019. www.terveysportti.fi - Haikka S: Koiran uusi kotilaakari.

2. painos. Gummerus Kustannus Oy, Helsinki 2009 - Koponen A: Koiran ensiapu ja kotilaakinta. 2. painos. Gummerus kirjapaino Oy, Jyvaskyla
2004 - Niedzwecki A, Book P, Lewis K, Estep J, Hagan J: Effects of oral 3% hydrogen peroxide used as an emetic on the gastroduodenal mucosa
of healthy dogs. Journal of Veterinary Emergency and Critical Care 27(2): 178-184, 2017. DOI: 10.1111/vec. 12558
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Asiakkaalle

ke_rrpttavia
asioita:

Myrkytystapauksissa
onaina otettava yhteytta
elainlaakariin.

Ensiavun kulmakivia ovat
imeytymisen estaminen
Jja erittymisen lisaaminen.

Oksennusrefleksi
voidaan kaynnistaa
vetyperoksidilla.
Annostus 1-2 ml/kg
suun kautta, enimmais-
annos 50 ml.

Koiraa ei saa
oksennuttaa, mikali koira
on tajuton, kouristelee tai
on syonyt syovyttavia
aineita tai hiilivetyja.

Aktiivihiili estaa
myrkkyjen imeytymista
suolistosta. Annostus on
1-4 g/kg suun kautta

veteen sekoitettuna.

Aktiivihiili voi hidastaa
muiden laakeaineiden
imeytymista.

> Ensiavun antamisen
Jjalkeen koira tulee vieda
elainlaakariin.

ellopyol ussiie] nsary e jefenrado uosyelojuido jeessitie) ugjesisersy ‘eunjualloy uosyelojuido

Aktiivihiiltd kéytetaan yleisesti seka
ihmisten etti eldinten myrkytystilojen
hoitoon. Aktiivihiiltd annostellaan suun
kautta, mutta se ei imeydy systeemisesti
vaan kulkeutuu ruuansulatuskanavan
lapi estden myrkyllisten aineiden imey-
tymisté sitomalla niité itseensa. Koiralle
aktiivihiilen annos on 1-4 grammaa
kiloa kohti. Aktiivihiilirakeet tai murs-
katut tabletit sekoitetaan pieneen maa-
réén vettd ja annetaan koiralle joko ruis-
kulla tai sekoitetaan ruuan sekaan.

Aktiivihiili voi hidastaa muiden 144-
keaineiden imeytymista ja aiheuttaa
suun kautta otettavien valmisteiden
tehon alenemista. Yleensd aktiivihiili on
hyvin siedetty, mutta se varjaa ulosteet
tummiksi ja voi joissakin tapauksissa
aiheuttaa ummetusta.
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PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Vaikuta aanestamalla

oka neljas vuosi jarjestettdvit eduskuntavaalit ovat taas ovella.
Useilla paikkakunnilla jérjestetddn nyt parasta aikaa vaalipanee-
leita. Niissa kannattaa kévéista kuuntelemassa ehdokkaita seka
esittdmassd heille kysymyksié itselle térkeistd aiheista.

Vaaleissa ajankohtaisia aiheita ovat ainakin sote-palvelut ja vanhus-
tenhoidon tila. Suomessa on meneilldén historiamme suurin hallinto-
uudistus, sote- ja maakuntauudistus. Eduskunnassa d4net jakautuvat
lihes tasan uudistuksen puolesta ja vastaan. Ainestijia eniten kiinnos-
tava vaaliteema on gallupien mukaan terveydenhuolto ja erityisesti se,
saako hoitoa silloin, kun sité tarvitsee. Ennusteiden mukaan néyttaa
silté, ettd valtasuhteet eduskunnassa ovat muuttumassa. Tilanne on
siis hyvin mielenkiintoinen, ja jannitysté riittdd huhtikuisen vaali-illan
aantenlaskuun asti.

Monilla meistd on omakohtaisia kokemuksia vanhustenhoidon
tilasta maassamme. Hoivakodeissa hoitohenkilokunta pyrkii teke-
madn tyonsa niin hyvin kuin se on mahdollista pienilld henkiléresurs-
seilla. Voi vain arvailla, minkélaisia tilan-
teita minimiin vedetty henkil6stomaara
aiheuttaa hoidokkien turvallisuudelle.

Seurauksena on joka tapauksessa monen-
laisia vaaratilanteita, kuten kiireen aihe-
uttamia virheitd 144kityksessé ja aliravit-

semusta, kun ei ehdité sy6ttda toiminta- | nhimi"ise"e
kykynsa menetténeita asukkaita. Kaiken ka' rsimyks el | e
tdmén seurauksena on paljon inhimillistd
karsimystd, jolle on mahdotonta laittaa OI'.\ mathtonta
hintalappua. |a ittaa

Kun harkitsee, kenelle d44nensé antaa, .
voi vaalikoneella saada merkittédvaa apua hlnta Ia PPua'

valintatilanteeseen. Kysymyspatterissa on

parikymmenta kysymysté keskeisista tee-

moista, joihin ehdokkaat ovat jo aiemmin vastauksensa antaneet. Vaa-
likoneen ehdottama tulos voi olla yllédttava, suosittelen kokeilemaan.

Ennakkoon dénestiminen on ollut tapanani jo kauan. Aénensi voi
antaa jonottamatta vaikka kauppareissun yhteydessa, mikéli ei ole
varma omista vaalipdivan aikatauluistaan. Ennakkoon &énestdmalla
voi varmistaa sen, etté ei missddn nimessad paady nukkuvien puolueen
kannattajaksi.

Ensi hallituskaudella ollaan paattdmaéssa linjauksista, jotka vaikut-
tavat pitkalle tulevaisuuteen. Tét4 kirjoittaessa ei ole viela selvilla,
kuinka kay sote- ja maakuntauudistukselle. Uudistus on vélttdméton
ja edessdmme joka tapauksessa jollain tavalla toteutettuna. Kustan-
nusten kasvun hillitseminen seki sosiaali- ja terveyspalvelujen yhden-
mukainen saatavuus laadusta tinkimatté ovat tavoitteina.

Nama voi jokainen varmasti allekirjoittaa puoluekannasta riippu-
matta.

Katja Tanskanen
puheenjohtaja
Farmasialiiton edustajisto
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