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Koirille ja

kissoille

. eees . . vetcare@vetcare.fi i Boehriqger
Lue liscid frontline.fi vetcare.fi ||||| Ingelheim

Frontline Vet 100 mg/ml paikallisvaleluliuos ja 2,5 mg/ml sumute iholle

Vaikuttava aine: Fiproniili. Kohde-eldinlajit: Koira ja kissa. Kdyttdaiheet: Koiran ja kissan kirpputartuntojen tai samanaikaisten kirppu-, puutiais- ja / tai vaivetartuntojen hoito ja
haato. Koiran tdiden haatd. Annostus ja antotapa: Ulkoiseen kayttoon. Annostellaan iholle. Katso tarkemmat ohjeet kasittelyvélineista ja annostuksesta pakkausselosteesta. Laake
annetaan alueelle, josta eldin ei pysty nuolemaan sitd pois. Sumutteella kastellaan koko turkki, minka jalkeen eldinta estetdan nuolemasta turkkia. Eldimet eivat saa nuolla toisiaan
hoidon jalkeen. Vasta-aiheet: Alle 8-viikkoiset koirat ja kissat. Sairaita tai sairaudesta toipuvia eldimia ei saa hoitaa. Ei saa kdyttaa kaneille. Kissalle ei saa kdyttaa koirille tarkoitet-
tuja pipettejd, koska tastd voi aiheutua yliannostus. Erityisvaroitukset: El3inta ei saa kylvettaad/kastella 48 tuntiin annoksen jélkeen, ks. tarkemmat ohjeet pakkausselosteesta. Hait-
tavaikutukset: Ald yliannostele. Haittavaikutukset ovat harvinaisia tai hyvin harvinaisia. Seuraavia haittavaikutuksia saattaa esiintya: paikallisia ihoreaktioita antokohdassa, hyper-
salivaatiota, ohimenevid neurologisia oireita, oksentelua tai hengitysvaikeuksia. Ks. tarkemmin pakkausselosteesta. Tiineys ja laktaatio: Frontline vet sumute: valmistetta ei saa
kayttaa tiineyden ja laktaation aikana. Frontline vet paikallisvaleluliuos: Voidaan kayttaa tiineyden ja laktaation aikana. Pakkaukset: Frontline vet paikallisvaleluliuos: 4 x 0,5 ml, 4 x
0,67 ml, 4 x 1,34 ml ja 4 x 2,68 ml, sumute: 100 ml ja 250 ml. Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Animal Health, Saksa. Markkinoija: Vetcare Finland Oy, Helsinki, vetcare fi.
TUTUSTU HUOLELLISESTI PAKKAUSSELOSTEESEEN ENNEN LAAKKEEN KAYTTOA.

Frontline Comp paikallisvaleluliuos

Vaikuttavat aineet: Fiproniili ja (S)-metopreeni. Kohde-eldinlajit: Kissa, koira ja fretti. Kayttaiheet: Kissa: Kirpputartuntojen tai samanaikaisten kirppu-, puutiais- ja / tai véivetartun-
tojen hoitoon. Kirppujen haatoon. Insektisidinen vaikutus uusia kirpputartuntoja (aikuismuodot) vastaan kestda 4 viikkoa. Ehkaisee kirppujen lisdantymistd estamalla munien kehit-
tymistd (ovisidinen vaikutus) seké toukkien ja koteloiden kehittymistd jo munituista munista (larvisidinen vaikutus) 6 viikon ajan annostuksesta. Puutiaisten hdat6on. Valmisteen aka-
risidinen vaikutus puutiaisia vastaan kestdd 2 viikkoa (kokeellisten tutkimusten perusteella). Vaiveiden haatéon. Koira: Kirpputartuntojen tai samanaikaisten kirppu-, puutiais- ja / tai
vaivetartuntojen hoitoon. Kirppujen haatoon. Insektisidinen vaikutus uusia kirpputartuntoja (aikuismuodot) vastaan kestaa 8 viikkoa. Ehkdisee kirppujen lisaantymista estamalla munien
kehittymista (ovisidinen vaikutus) seka toukkien ja koteloiden kehittymista jo munituista munista (larvisidinen vaikutus) 8 viikon ajan annostuksesta. Puutiaisten haatoon. Valmisteen akari-
sidinen vaikutus puutiaisia vastaan kestda 4 viikkoa (kokeellisten tutkimusten perusteella). Vdiveiden haatoon. Fretti: Kirpputartuntojen tai samanaikaisten kirppu- ja puutiaistartunto-
jen hoito ja hdato. Vasta-aiheet: Ei saa kéyttaa alle 8 viikkoisille ja / tai alle 1 kg painaville kissoille. Ei saa kéyttaa alle 8-viikkoisille ja / tai alle 2 kg painaville koirille. Ei saa kéyttaa sairaille
tai sairaudesta toipuville eldimille. Ei saa kdyttaa kaneille, koska haittavaikutuksia, joihin liittyy jopa kuolleisuutta, voi esiintya. Koirien valmistetta ei saa kdyttaa kissoille. Erityisvaroitukset:
Eldinta ei saa kylvettdd/kastella 48 tuntiin annoksen jélkeen, ks. tarkemmat ohjeet pakkausselosteesta. Haittavaikutukset: Ovat hyvin harvinaisia. Antokohdan paikallisia ohimenevia iho-
reaktioita (hilseily, varjaantymistd, paikallista karvanldhtoa, kutinaa ja punoitusta) seka yleistd kutinaa on esiintynyt kdyton jalkeen. Runsasta syljeneritystd, ohimenevia hermostollisia oireita
(tuntoherkkyyttd, masennusta) tai oksentelua tai hengitystieoireita on myés esiintynyt kdyton jalkeen. Al yliannostele. Pakkaukset: Kissa: 3 x 0,5 ml. Koira: 3 x 0,67 ml, 3x 1,34 ml, 3x 2,68 ml ja
3 x 4,02 ml. Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Animal Health, Saksa. Markkinoija: Vetcare Finland Oy, Helsinki, vetcare fi.

TUTUSTU HUOLELLISESTI VALMISTEYHTEENVETOON ENNEN LAAKKEEN KAYTTOA.
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PRECOSA

RIPULILAAKKEESI
LOMALLAKIN.

FARMASEUTIN TARPIT!

PRECOSAN KAYTTO: -
- lyhentdd taudin kestoa UE LIsAk RAUHAVATSALLESLF
- vihentid ripulikertoja
- kiinteyttid ulostetta

5IKSI PRECOSA ON HYVA MATKAKUMPPANI.
isille 2 x 250mg kahdesti pdivissd,

)

lapsille T x 250mg kahdesti piivissa,
Annostus aiku

viikon ajan.

Vaikuttava aine: Precosa kapseli tai annospussi sisaltdéd 250 mg kylmékuivattua Saccharomyces boulardiita, kanta CNCM 1-745. Kaytto-
aiheet: Ripulin oireenmukaiseen hoitoon. Ehkaisemaéan antibiooteista aiheutuvaa ripulia. Vankomysiini/metronidatsolihoidon liséné ehk&isemaan
Clostridium difficilen aiheuttaman ripulin uusiutumista. Laédkemuoto: kapseli ja jauhe oraalisuspensiota varten. Annostus ja antotapa: Ripulin
lyhytaikaiseen hoitoon: Aikuiset: 500 mg kaksi kertaa péivassa, viikon ajan, lapset: 250 mg kaksi kertaa paivassa, viikkon ajan. Ehkdisemaan
antibiooteista aiheutuvaa ripulia: Aikuiset: 500 mg kaksi kertaa paivassa, lapset: 250 mg kaksi kertaa paivassa. Hoito pitaisi aloittaa 48—72
tunnin kuluessa antibioottihoidon aloittamisesta ja sen tulisi jatkua véahintéén kolmen péivan ja enintdé@n neljan viikon ajan antibioottihoidon
paattymisen jalkeen. Vankomysiini/metronidatsolihoidon lisdana ehkdisemaan Clostridium difficilen aiheuttaman ripulin uusiutumista:
Aikuiset: 500 mg kaksi kertaa paivéassa, lapset: 250 mg kaksi kertaa paivassa. Hoito tulee aloittaa mahdollisimman nopeasti antibioottihoidon
aloittamisesta ja sen tulee jatkua 4 viikon ajan. Nielemisvaikeuksissa (esim. vanhus- ja lapsipotilaat) kapselit voidaan avata ja siséltd sekoittaa
juomaan tai ruokaan. Jauhe annospussissa sekoitetaan nesteeseen tai sirotellaan ruokaan. Precosaa ei saa sekoittaa jaakylmiin eika kuumiin
juomiin. Jauhepusseja tai kapseleita ei saa avata potilashuoneissa. Terveydenhuollon ammattilaisten on kaytettava kasineita kasitellessaan
probiootteja. Vasta-aiheet: Yliherkkyys Saccharomyces boulardiille tai hiivoille. Keskuslaskimokatetri. Kriittisesti sairaat ja immuunipuutteiset
potilaat fungemiariskin vuoksi. Varoitukset: Sepsiksen kehittymisriski vatsakirurgisten toimenpiteiden yhteydessa. Valmisteen kéasittelyyn on ki-
innitettava erityista huomiota sellaisten potilaiden lasnéollessa, joilla on keskuslaskimokatetri/perifeerinen katetri. Raskaus ja imetys: Saccha-
romyces boulardii ei imeydy mahasuolikanavasta eikd kulkeudu aidinmaitoon. Haittavaikutukset: Alle 1 %:lla on havaittu allergisia reaktioita,
urtikariaa, ummetusta tai janon tunnetta. Yhteisvaikutukset: Ei tule annostella samanaikaisesti antimykoottien kanssa. Pakkaukset ja hinnat
1.8.2018 (sis.alv. 10 %): 10 annospussia 7,11 €, 20 annospussia 12,95 €, 20 kapselia 12,95 €, 50 kapselia 29,98 € ja 30 kapselia foliopakkaus

18,96 €. Lisatiedot: Biocodex Oy, p. (09) 329 59100. Perustuu 20.2.2018 paivattyyn valmisteyhteenvetoon.
Muokattu 20.7.2018.

l-
1) Hochter W, Chase D, Hagenhoff G. Saccharomyces boulardii in acute adult diarrhoea. Minch. med. Wschr. 132 (1990) No.12, pp 188-192. B I OCODEX
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PAAKIRJOITUS

Kesan korvalla

dta padkirjoitusta kirjoittaessa viimeisin tieto hallitusneuvottelusta

oli, ettd "hallitusneuvotteluissa paéstdan tositoimiin” ja neuvottelu-

poydissé esitetyille toiveille ”aletaan laskea hintalappua”. Télla het-

kella ei siis tiedetd, millainen hallitusohjelma meilld on kasillamme
tatd lehted lukiessa. Toivottavasti sellainen on, kun

lehti ilmestyy.

Olen miettinyt sitd samaa "hintalappua” meidén
alamme tuottamalle hyodylle. Samalla olen myos
pohtinut, kuinka paljon meidén osaamistamme voi-

taisiin viela hyodyntéaékin. Esimerkkind kaytetta-
koon Englannissa tehtyé laskelmaa, jonka mukaan Toivottavasti tuota
farmasian ammattilaisten osaamisen hyodyntami- “hintal appu a’
selld voitaisiin ehkaista ladkkeiden kéytosta syntyvid
haittavaikutuksia ja siten my0s kustannuksia. Koska
rahalliset kustannukset vaihtelevat maasta toiseen,
nostan esiin toisen luvun. Esimerkissa farmasian ammattilaisten osaa-
misen hyddyntdminen potilasturvallisuuden parantamiseksi vdhensi arvi-
olta 4 200 sairaalapédivéé jokaista sairaalaa kohden. Se on paljon. Kyseinen
esimerkki toki kohdistui sairaaloihin, mutta kuinka paljon potentiaalia
vield tAman lisdksi olisi hyddynnettévissé avohuollon eli apteekkien
osalta? Veikkaan, ettd runsaasti.

Toivottavasti tuota "hintalappua” osataan arvostaa. Ainakin
itse osaan. Tekemamme tyo ei ole aina sitd kaikkein naky-
vintd, miké voi johtaa vddrinymmaérryksiin ty6n vastuul-
lisuudesta keskusteltaessa. Tai no oikeastaan siitd mita
teemme. Tamaén takia onkin tarkea4, ettd 1ahdemme
mukaan erilaisiin kohtaamisiin kertomaan, mihin meita
tarvitaan. Silld meitd tarvitaan! Emmeka tietenkain tee
kaikkea yksin, vaan yhdessi, moniammatilli-
sesti muiden kanssa. Ehka télloin my6s tuo
jo muutamaan kertaan lainausmerkein ko-
risteltu hintalappukin tulee nékyvaksi ja
arvostus tyotimme kohtaan kasvaa.

Asiasta voisi kirjoittaa ja pohtia enem-
mankin, mutta haluan hiukan myos pa-
lata tdmén pédkirjoituksen otsikkoon.
Lehti ilmestyy puolessavilissa kesa-
kuuta, ja tdten my0s ajatukset ovat
kesdlomassa. Ja toivon, ettd sinne
niitd osataankin suunnata. Nautin-
nollista kesdlomaa!

osataan arvostaa.

9 FARMASIA 5



HAN TEKSTI THNA PARIKKA KUVA PETRI JAUHIAINEN

Tiedonjanoon
ohjannut uravalintoja

ymmenen Suomessa euromaaraisesti myydyimmé&n
ladkkeen listalla on kahdeksan biologista laéketta. Fi-
mean tutkija Kati Sarnola on tyoskennellyt viime ai-
koina biosimilaarien kdyttdonottotutkimuksen parissa.

— Biosimilaarien tuotantokustannukset voivat olla alkupe-
raistd edullisemmat, ja niitd voidaan tuoda markkinoille edul-
lisempaan hintaan. Uusien ladkkeiden tullessa markkinoille
syntyy myos hintakilpailua, Sarnola sanoo.

Ladkkeiden saatavuusongelmista viime elokuussa véitellyt
Sarnola siirtyi vuoden 2018 alusta It4-Suomen yliopistosta Fi-
mean palvelukseen.

—Tama on mahtava tyopaikka, josta l6ytyy valtavasti erilaista
huippuasiantuntijuutta.

Laékepolitiikan tutkimusty6 ladkehoitojen arviointi -proses-
sissa tuottaa tdrkedd tietoa muun muassa sosiaali- ja terveysmi-
nisteriolle. Pyydettdessa tutkijat antavat my0s asiantuntijalau-

suntoja.

—Viestimme tutkimuksesta aktiivisesti ja tarjoamme tietoa

hyodynnettévaksi paatoksenteossa.

Sarnola toimii my0s lukuisissa kansainvélisissa ja kotimai-
sissa tutkijaverkostoissa, esimerkiksi Suomen edustajana
kansainvalisessd COST-tutkijaverkostossa.

— Tapaamisia on useamman kerran vuodessa. Jaamme
niissé tutkimustietoa ja keskustelemme ajankohtaisista
aiheista. Nyt tapetilla on ollut muun muassa brexitin

vaikutukset ladkkeiden saatavuuteen.

Itd-Suomen yliopistossa tyoskennellessdan Sar-
nola teki osittain my6s apteekkity6td. Han kokee
kéytannon ndkokulmasta olevan hyotyé tutkimus-

tyOssa.

Eiké tiedonjano ja halu ymmértéé asioita eri na-
kokulmista ole vieldkddn sammunut. Parhaillaan
Sarnola viimeistelee kauppatieteen maisterin opinto-
jaan Itd-Suomen yliopistossa.

> Asuu Kuopiossa Vuosina 2015-2017
yhdessa aviomiehensa apteekkityo antoi tilaa
E kanssa myos tutkimustyolle
8 > Valmistui farmaseutiksi It3-Suomen yliopistossa
é |ta-Suomen yliopis- Siirtyi Fimeaan
(9} tosta 2012 ja tutkijaksi vuoden 2018
= proviisoriksi 2014 alusta
Q > Tyoskentelieri Viaitteli farmasian
apteekeissa vuosina tohtoriksi elokuussa
2009-2017 2018
> Suorittilaakehoidon Valmistuu tana
arvioinnin (LHA) asian- vuonna
tuntijuuskoulutuksen kauppatieteiden
vuonna 2016 maisteriksi
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Tarjoamme tietoa
hyodyn nettavaksi

paatoksenteossa.

Tutkimustyo
paatoksen-
tekoon. Kati
Sarnolaa
motivoi
mahdollisuus
tehda tyota
potilaan

ja yhteis-
kunnan

hyvaksi.
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Jo ruokalusikallinen eteerisia oljyja sisaltavaa
saunatuoksua voi olla lapselle vaarallinen annos.
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Uudet menetelmat
tehostavat

silmalaakkeiden
kehitysta

pienentaa kustannuksia ja vahentaa elainkokeita. Proviisori Eva
Ramsay kehitti vaitostutkimuksessaan menetelmia ikaantymiseen liit -
tyvien silmasairauksien hoitoon kaytettavien laak -
keiden tutkimukseen.
Nykyisin hoidot ovat ongelmallisia. Vain puolet
glaukoomapotilaista kayttaa silmatippoja oikein, ja
silmanpohjan ikarappeuman hoidossa kaytettavat
kuukausittaiset lasiaisinjektiot ovat raskaita seka

potilaille etta hoitohenkilokunnalle. Vain puolet lau-
Vaitostutkimuksessa kehitettiin tietokonemal - koomapot“a.sta
leja tippana annosteltavien laakeaineiden fysikaa-

lis-kemiallisten ominaisuuksien tutkimiseen. Sel- kayttaa SIImatIP-

vittamalla sarveis- ja sidekalvon lapaisevyytta voi- poja oikein.

daan jo laaketutkimuksen alkuvaiheessa valita lu-
paavimmat yhdisteet jatkokokeisiin.

Lasiaisinjektioiden kehityksessa laakkeiden farmakokineettinen pro-
fiili tutkitaan useimmiten elavilla kaneilla. Vaitoksessa tarkasteltiin kah-
deksan laakeaineen lapaisevyytta eristetylla naudan pigmenttiepitee-
lilla. Tulokset lisaavat ymmarrysta laakeaineiden jakautumisesta silman
takaosan ja verenkierron valilla. Menetelma auttaa vahentamaan
elainkokeita.
tomenetelmien kehittamiseen. Seulontamenetelmat mahdollistavat
monien saattomenetelmien tutkimuksen samaan aikaan, mika saastaa
aikaa laakekehityksessa. Laskennalliset menetelmat biohajoavien poly -
meerien tutkimuksessa ennustavat saattomenetelmien sopivuutta sil -
malaakitykseen.

Fimea uusii myyntilupa- ja
lddkevalmisterekisterinsd

Lagkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea on solminut Solita
Oy:n kanssa sopimuksen rekisterialustaratkaisun seka myyntilupa- ja
laakevalmisterekisterin toteutuksesta ja siihen liittyvista palveluista.

Ensimmaisena toteutetaan uusi myyntilupa- ja laakevalmisterekis -
teri. Tavoitteena on, etta uusi rekisteri muodostaa yhtenaisen koko-
naisuuden laakevalmisteita koskevista tiedoista ja palvelee entista pa-
remmin Fimean sidosryhmien tarpeita. Rekisteri pyritaan saamaan
kayttoon vuoden 2020 alkuun mennessa.

LAAKKEIDEN
UUSIOKAYTON
TUTKIMUKSELLE
KANSAINVALISTA
RAHOITUSTA

|ta-Suomen yliopiston farmasian laitoksen
tutkimushanke, jossa pyritaan tunnistamaan
Parkinsonin taudin oireiden hoitoon sopivia
laakkeita muihin tarkoituksiin kaytettavista
laakkeista, on saanut 100 000 dollarin ra-
hoituksen amerikkalaiselta Michael J. Fox
-saatiolta.

Hankkeessa hyodynnetaan FIN-
PARK-rekisteria, joka kattaa yli 20 000
Parkinsonin taudin diagnoosin saanutta
henkiloa. Nyt saatu rahoitus kattaa hank-
keen ensimmaisen vaiheen, jossa aineis-
tosta tunnistetaan laakkeet, joiden kaytto
on yhteydessa pienempaan Parkinsonin
taudin riskiin. Toisessa vaiheessa loydokset
varmennetaan elainmallissa. Tutkimus to-
teutetaan apulaisprofessori Anna-Maija
Tolppasen ja professori Markus Forsbergin
tutkimusryhmien yhteistyona.

Ita-Suomen yliopiston tohtoriopiske-
lija Mai Vu on puolestaan saanut vuoden
Jjatkon Schlumberger Foundation Faculty
for the Future -apurahalleen. Han selvittaa
tautien laakkeiden kayton yleisyytta ja vai-
kuttavuutta Alzheimerin tautia sairastavilla
valtakunnallisesta MEDALZ-tutkimusai-
neistosta.

Mita mielta?

Osaavatko ihmiset
pdauﬂaavanhentuneet

laakkeet apteekkiin?

VASTAA KYSYMYKSEEN LEHDEN
VERKKOSIVUILLA FARMASIALEHTL.FI
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NAPSITUT

APTEEKKIEN
TOIMITUS-
VARMUUS
HUIPPU-
LUOKKAA
SUOMESSA

Apteekkariliiton selvityksen mu-
kaan Suomessa 98 prosenttiin
resepteista loytyy heti laake ap-
teekin varastosta. Pienissa ap-
teekeissa toimitusvarmuus on
hieman matalampi, 97 pro-
senttia, mutta niissakin se on
parempi kuin Ruotsissa keski-
maarin. Ruotsissa 95 prosenttia
resepteista pystytaan toimitta-
maan valittomasti.

Suurin syy Suomen ja Ruotsin
eroon loytyy laakevarastoista.
Varaston riittamattomyys on
Suomessa syyna 16 prosenttiin
lagkepuutoksista, kun Ruotsissa
osuus on lahes neljannes. Kaksi
kolmesta laakepuutteesta johtuu
tilataan vain tarvittaessa. Vajaa
neljasosa puutteista johtuu saa-
tavuushairioista.

Suomessa 96 prosenttia
asiakkaista saa kaikki laakkeensa
heti apteekista mukaan. Vain alle
promillessa laaketoimituksista
saatavuusongelma vilvastytti
asiakkaan ladkehoidon aloitusta
tai jatkumista.

- Ongelmatilanteessa ap-
teekit tekevat kaikkensa, jotta
asiakas saisi laakkeensa. Suoma-
laiset apteekkarit vastaavat hen-
kilokohtaisesti laakkeiden hy-
vasta saatavuudesta apteekin
sijaintialueella, Apteekkariliiton
farmaseuttinen johtaja Char-
lotta Sandler kertoo.
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Toimenpiteita
rokotuskattavuuden
parantamiseksi

Rokotuskattavuutta voidaan parantaa neuvoloiden ilta- ja viikonloppuaukioloilla
seka varmistamalla aikuisille viivytyksettomat rokotusajat. Sosiaali- ja terveys-
ministerion tyoryhma varmistaisi riittavat henkiloresurssit neuvoloissa ja koulu-
terveydenhuollossa.

Tyoryhma ei esita pakkotoimia rokotuskattavuuden lisaamiseksi. Se kuitenkin sel-

mistelun tyoryhma kaynnistaisi valittomasti.

Tietoa rokotuksista tulisi tyoryhman puheenjohtaja Kari llmesen mukaan lisata
koko kansalle. Opetusta pitaisi lisata seka perusopetuksessa etta toisen asteen kou-
lutuksessa. Lisaksi tyoryhma ehdottaa potilastietojarjestelmaa kehitettavaksi niin,
etta sen kautta voitaisiin lahettaa halytyksia puuttuvista rokotteista. Kukin voisi hel -
posti itse seurata rokotussuojaansa Omakanta-palvelun kautta.

Tutkitulla tiedolla huuhaata vastaan

Vastalaake ry on Turun laaketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden perustama
yhdistys, jonka tavoitteena on laake- ja terveystieteen popularisointi. Perusta-
misen lahtokohtana oli huoli virheellisten terveysvaittamien leviamisesta
mediassa ja sosiaalisessa mediassa.

Vastalaake.fi-sivustolla julkaistaan tutkimuksiin perustuvia, helppolukuisia
artikkeleita, jotka selvittavat erilaisten terveysperaisten vaittamien toden-
peraisyytta vaite kerrallaan.

Sivustoa julkaisee ja yllapitaa Kansanvalistusseura.

Vastalaake.fissa on artikkeleita muun
muassa seuraavista aiheista:
- Ovatko Pandemrix-rokotteen haitat
sen hydtyja suuremmat?
- Nopeuttaako sinkki flunssasta toipumista?
- Kurkuma on suosittu mauste, mutta onko
siita hyotya terveydelle?




Sovelluksesta ladakkeetonta
apua unettomuuteen

HUS:n uusi mobiilisovellus tuo laakkeetonta apua uniongelmiin. Kaypa hoito
-suosituksen mukaista terapiaa on saanut tahan asti sattumanvaraisesti. Hoitoon
paasy helpottuu, kun nettiterapiaan paasee kaikkialta Suomesta jonottamatta laa-
karin lahetteella.

1NLISdVN

Suomalainen
terapiasovellus

on viela parempi,
koska siina on

myos oikea terapeutti
pitamassa yhteytta
potilaaseen.

Unihoitajien ja psykologien kehittama Uniterapia-sovellus perustuu kognitiivisiin
harjoituksiin, jotka helpottavat unen tuloa ja vahentavat stressia. Digitaalisten har-
Jjoitusten on kansainvalisestikin todettu auttavan unettomuudessa.

~ Suomalainen terapiasovellus on viela parempi, koska siina on myos oikea te-
rapeutti pitamassa yhteytta potilaaseen, sanoo HUS Psykiatrian osastonylilaakari
Katinka Tuisku.

Noin kahden kuukauden mittainen unettomuuden nettiterapia on potilaalle il -
mainen, ja se koostuu seitsemasta vaiheesta. Terapia tahtaa unirytmin saannollis -
tamiseen seka uneen liittyvien haitallisten ajatusten ja kayttaytymismallien kitke -
miseen.

— Nukahtamislaakkeita voidaan tarvita akuutissa tilanteessa. Saannallista ja pit-
kaaikaista laakitysta kannattaa harkita vasta, jos terapia eiriita, Tuisku sanoo.

Opintojen
Jjatkaminen
on ollut livari
Jarvisen
pitkaaikainen
haave.

livari jatkaa opintojaan

Vastaava lakimies livari Jarvinen on siir-
tynyt jatkotutkinto-opiskelijaksi. Opin-

tojen jatkaminen on pitkaaikainen haave.

tynyt tyomarkkinajuristina. Apteekin tyc-
ehtosopimus on tullut tutuksi.
Han antaa kiitosta myos jasenille.

- Ajatus on ollut mielessa jo monta
vuotta. Teen Lapin yliopistoon lisensiaatin
tutkintoa aiheesta tyosuhteen paattyessa
maksettavat korvaukset ja niiden verotus.

livari kehuu tyomarkkinatiimin toimintaa.

= Tiimi on ollut tosi hyva. Olen kehit-

- On ollut kiva neuvoa jasenia. He vaa-
tivat tyosuhdeneuvonnalta paljon, mutta
he osaavat arvostaa neuvontaa, livari hy-
myilee.

Farmasialiitto kiittaa livaria yhteistyosta
Ja toivottaa onnea opintoihin.

3/2019 FARMASIA 9




D POTILAS-
‘= JA ASIAKAS-
- TURVALLISUUS

30.-31.10.2019 Hilton Airport

Moniammatillisen Potilas- ja asiakasturvallisuus 2019 -paivien teemat nousevat tana vuonna
Sosiaali- ja terveysministerion Potilas- ja asiakasturvallisuusstrategiasta 2017-2021.

Strategia ohjaa suomalaista sosiaali- ja terveydenhuoltoa kohti
yhtenaista turvallisuuskulttuuria ja edistaa sen toteutumista.

Luvassa on mielenkiintoisia ja ajankohtaisia Merkkaa
kalenteriin jo g

luentoja, paneeleja ja hyvia kohtaamisia. nyt ja vinkkaa

e . g . myos https://twitter.com/potturv
Lue lisaa ja ilmoittaudu: fioca.fi .
J kollegallesi. #potilasturvallisuus2019

#asiakasturvallisuus2019

Tapahtuma jarjestetdan yhteistyossa

’ P " ...... )
@ LAAKARILITTO Sairaanhoitajat O'Hotus @Fioca

LAKARFORBUNDET XX o
FARMASIALIITTO

ORIONIN TUTKIMUSSAATION APURAHAT VUODELLE 2020 OVAT HAETTAVANA 1.8.-10.9.2019

Apurahat myonnetaan Orionin Tutkimussaation saantoien mukaisesti maamme laaketieteen, eldinlaaketieteen,
farmasian seka niihin liittyvien luonnontieteiden, kuten kemian ja fysiikan tutkimuksen tukemlsek5|

askettain (10.9.2019 lukien viiden vuoden sisalla *) vaitelleille tutkimustyon jatkamiseen (suuruudeltaan enintaan 50 000 euroa)
seka nuorille tutkijoille (ei vaitelleille) tieteellista tutkimustyota varten (suuruudeltaan enintaan 5 000 euroa).

Saatio ei jaa pelkkia matka-apurahoja esim. kongresseihin.
Pienet apurahat (enintaan S 000 euroa) ovat aina henkilokohtaista apurahaa.

Suurissa apurahoissa eduksi luetaan ulkomaiselle Post doc —kaudelle lahteminen, ulkomaisen Post doc-kauden Fldentamlnen tai sellaiselta
palaaminen. Post doc —apurahan hakemukseen on liitettava mahdollisen ulkomaisen tutkimuksen suorituspaikan (yliopisto tai laitos) sitoumnus.

Apurahojen hakeminen tapahtuu sahkoisella hakemuslomakkeella bit.ly/orion_hakemukset.
Hakemus laaditaan suomen, ruotsin tai englannin kielella. Muita kuin pyydettyja |||tte|taJa suosituskirjeita ei kasitella.

50 000 euron apurahan voi hakija saada kerran ja vaitostyohon tarkoitetun apurahan voi saada korkeintaan kahdesti.
Apurahansaajien elakevakuuttaminen toteutetaan maatalousyrltt'ajén elakelain mukaisesti. Lain mukaan vakuutus-
velvollisuus koskee kaikkia niita Suomessa asuvia apurahansaajia, jotka ovat saaneet Suomesta myonnetyn
tyoskentelyapurahan vuonna 2009 tai sen jalkeen. Lisatietoa saa %\Aaatalousyrlttéjien Elakelaitoksesta www.mela.fi.
Hakuaika paattyy 10.9.2019. Paivityksia jatettyihin hakemuksiin ei kasitella. Paatokset apurahojen saagistajulkistetaan
loppuvuodesta 2019 Tutkimussaation kotisivulla ja myonnetyt apurahat maksetaan saajan tilille vaoden 2019 joulukuussa.
Apurahansaajille myonnetyt apurahat ilmoitetaan sahkopostitse marraskuussa 2019.

*) Erikoislaakdrin, erikoishammaslaakarin tai erikoiselainlaakarin tutkinnon suorittamisesta tai muista erityisista syistd (ditiys-, isyys-, vanhempain- ja
hoitovapaa, varusmies- tai siviilipalvelus tai pitkdaikainen sairaus) otetaan huomioon mys hakija, jonka tutkinnon suorittamisesta on kulunut
enemman kuin viisi — kuitenkin korkeintaan seitsemdn — vuotta. Mikdli viiden vuoden madrdaika ylittyy, pyydetddn CV:ssa esittamdan selvitys syistd.
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| . h|
Lakimies vastaa

Mddrdaikainen

tyosuhde

ja sen padttyminen

TYONTEKIJOIDEN toive on yleensi tydsken-
nelld vakituisessa tyosuhteessa. Usein tyouran
ensimmaiset tyopaikat ovat kuitenkin maaréai-
kaisia. Vakituinen ty6paikka on usein keskeinen
asia, kun harkitaan perheen perustamista,
oman kodin hankintaa tai muita térkeitd han-
kintoja. Maaraaikainen tydsuhde rajoittaa usein
tulevaisuuden suunnittelua ja lykkaa haaveiden
toteuttamista.

Uuden vakituisen tyopaikan saaminen tai
médraaikaisen tyosuhteen vakinaistaminen
ovat madréaikaiselle tyontekijille ilon ja kiitol-
lisuuden aiheita. Usein meiltd ty6suhdeneuvon-
nasta kysytédén jo etukéteen tyonhakuvaiheessa,
kuinka tyontekijén tulee toimia, jos saa vaki-
tuisen tyopaikan toiselta tyonantajalta kesken
médraaikaisen tyosuhteen.

MAARAAIKAINEN tydsopimus sitoo seké tyon-
antajaa ettd tyontekijaa sovitun ajan tai kunnes
sovittu tyd on tullut tehdyksi. Mééraaikaista
tyosopimusta ei voida paattaa yksipuolisesti
pelkéstdan jommankumman sopijaosapuolen
tahdon mukaan.

Maéraaikaisen tyosuhteen paattdminen yksi-
puolisesti on mahdollista tydsuhteen purkamis-
perusteilla. Tyésopimuksen purkaminen edel-
lyttaa erittdin painavia syitd, joita ovat vakavat
tyosuhteen velvoitteiden laiminly6nnit (esimer-
kiksi tydnantaja ei maksa tyontekijélle palkkaa
ajallaan). Maardaikaista tydsopimusta solmit-
taessa on aina mahdollista sopia my0s irtisano-

misehdosta irtisanomisaikoineen, jolloin tyon-
tekijan on helpompi pééattda tydsuhde mahdol-
lisissa muutostilanteissa.

Tyosopimuksen osapuolet voivat aina
muuttaa tyosopimusta yhdessé sopimalla. Lih-
tokohtaisesti tydnantajat ymmartévét toistai-
seksi voimassa olevan tyosuhteen merkityksen
tyontekijélle ja ovat valmiita sopimaan tyosuh-
teen padttymisestd alkuperdisestd tydsopimuk-
sesta poiketen. Harvinaista on, ett4 asia riitau-
tuisi ja tyonantaja vaatisi esimerkiksi vahingon-
korvauksia tai farmaseuttisen henkiléston ty6-
ehtosopimuksen siséltdmaa kertakorvausta.

USEIN KYSYTAAN myos, onko mahdollista
paattaa tyosuhdetta koeaikana tyopaikan
vaihdostilanteessa. Tydsuhteen purkaminen
koeajan kuluessa tarkoittaa sitd, etté tydso-
pimuksen osapuolet voivat purkaa ty6sopi-
muksen paattyméaan valittomasti. Koeaika-
purku on mahdollinen seké toistaiseksi voi-
massa olevassa ettd maardaikaisessa tyosuh-
teessa. Koeajan kesto voi olla enintéén puolet
madraaikaisen tyosuhteen kestosta, kuitenkin
enintddn kuusi kuukautta.

Koeajan tarkoituksena on antaa tyontekijélle
mahdollisuus arvioida, vastaavatko ty6sopi-
mussuhde, tyo0 ja tyoyhteiso etukiteisodotuksia.
Tyonantaja voi puolestaan arvioida sité, vastaa-
vatko tyontekijin ammattitaito seké soveltu-
vuus tyohon ja tyoyhteis6on odotuksia.

Pelkistdédn tyopaikan vaihtaminen vakitui-
seen tyOsuhteeseen ei ole tdyttényt oikeuskay-
tdnnon perusteella koeajan tarkoitusta. Tyonte-
kijalla ei kuitenkaan ole velvollisuutta ilmoittaa
tyonantajalle perusteita, jos hdn paattad mééra-
aikaisen tai toistaiseksi voimassa olevan tyosuh-
teen koeajan kuluessa.

TYOSUHDENEUVONNASSA kehotamme nor-
maalitilanteessa aina neuvottelemaan ja sopi-
maan tyonantajan kanssa mééraaikaisen tydsuh-
teen paattymisajankohdasta uudelleen, jos uusi
ura odottaa toisen tyonantajan palveluksessa.

Annukka Lankila
tyémarkkinajohtaja

1NLISdVN
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ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI ANNA-LEENA PARTANEN JA OTSO PURO

RAUDANPUUTEANEMIAA pidetadn
yleisimpéna ravitsemuksellisena puu-
tostilana. Kehittyneissd maissa rau-
danpuuteanemiaa esiintyy 4,3-20,0
prosentilla vaestostd. Kehitysmaissa
yleisyys puolestaan on 30-48 pro-
senttia idstd ja sukupuolesta riippuen.

Suurin riski sairastua raudanpuute-

anemiaan on alle viisivuotiailla lap-
silla sekd vastasynnytténeilld naisilla.
Yleisimpiéd raudanpuuteanemian oi-
reita ovat visymys, kalpeus, pdén-
sérky, korvien humina, syddmen syk-
keen nousu seké aiempaa herkempi
hengéstyminen.

Raudanpuute on yleisin anemian
aiheuttaja. Raudanpuute voi johtua li-
sadntyneestd raudan tarpeesta, liian
vihaisestd raudan saannista, lisdin-
tyneestd raudan menetyksesta veren-
vuotojen yhteydessa tai funktionaali-
sestaraudanpuutteesta.

Lisdéntynyt raudan tarve on yleista
esimerkiksi kasvuidssa sekd ras-
kauden jaimetyksen aikana. Liian va-
héinen raudansaanti puolestaan voi
liittyd puutteelliseen ruokavalioon tai
ladkitykseen. Esimerkiksi kalsium,
PPI-ldadkkeet seké tulehduskipulédék-
keet ja antasidit voivat haitata raudan
imeytymista.

Raudan menetykselld verenvuo-
tojen yhteydessé tarkoitetaan ylei-
simmin suolistoperéisid verenvuo-

Raudanpuuteanemia

Apteekkiin tulee noin 25-vuotias, raskaana oleva nainen,
joka valittelee vetamitonta oloaan. Keskustelusta kay ilmi,
ettd nainen on raskausviikolla 20. Hanen yleiskuntonsa

on laskenut, ja hin on huomannut hengastyvinsa aiempaa
helpommin kavelylenkeilla. Lisaksi han valittelee ihon
kuivuutta ja hiusten huonoa kuntoa. Asiakas pohtii, voisiko
oireilu johtua raskaudesta. Lisiksi nainen on joutunut
kayttamaan Rennieta raskaudenaikaiseen narastykseen.

99

Funktionaalisesta
raudanpuutteesta
I::uhutaan silloin,
un rautaa on
tarpeeksi, mutta
elimisto ei k.ykene
hyodyntamaan sita.

toja tai naisilla runsaita kuukautis-
vuotoja. Funktionaalisesta raudan-
puutteesta puhutaan silloin, kun
rautaa on tarpeeksi, mutta elimisto

ei kykene hy6dyntamaéén sita. Funk-
tionaalista raudanpuutetta esiintyy
kroonisten infektioiden, sydpien, mu-

nuaisten vajaatoiminnan seka imeyty-
mishéirididen, yleisimmin keliakian,
yhteydessa.

Raudanpuuteanemia todetaan
madrittamalla veren ferritiiniarvot
silloin, kun muuta selkedd, aiemmin
mainittua aiheuttajaa ei epailla.
Anemia on aina oire jostakin, joten
varsinainen diagnoosi on selvitet-
tava ennen hoitopéétosta. Yleisimmin
vaivaa hoidetaan oraalisesti annet-
tavalla rautalisalla, jonka sopiva péi-
vdannos on 100—-200 milligrammaa
kerran vuorokaudessa tai joka toinen
vuorokausi. Hoitoa tulisi jatkaa hemo-
globiiniarvojen normalisoiduttua 4-8
viikkoa.

laakkeen valintaa
Asiakkaalta on selvitettivé, ovatko oi-
reet ilmaantuneet raskauden aikana,
onko hin puhunut oireistaan neuvo-
lassaja onko hanen hemoglobiiniaan
mitattu aikaisemmin. Jos asiakkaalla
on ollut anemia ennenkin, on hyva
tietdd, onko hdnelld ollut siihen 144-
kitysta tai kdyttaako hén jotakin ra-
vintolisaa télla hetkelld. Asiakkaalta
on myo6s hyvé varmistaa, ettei hanelld
ole ollut gynekologisia verenvuotoja,
jotka vaatisivat vélitonté hoitoa.
Asiakkaan oireisto viittaa selkedsti
raskaudenaikaiseen raudanpuuttee-

Lshteet: Castro de Andrade Cairo R, Carneiro Bustani N, Dantas Ferreira Marques C, Rodrigues Silva L: Iron deficiency anemia in adolescents;

a literature review. Nutr Hosp. 29(6):1240-1249, 2014. - Collin P, Sinisalo M: Raudanpuuteanemian syyt ja diagnostiikka. Suom Laakaril 71(37):
2251-2254,2016. - Duodecim laaketietokanta. Haettu 19.1.2019. www.terveysportti.fi « Laine O, Sinisalo M: Raudanpuuteanemia. «

Laakarin kasikirja. Kustannus Oy Duodecim 13.12.2018. www.terveysportti.f
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Asiakkaalle

ke_rr.ottavia
asioita:

> Obsidan Fet+100 mg

-rautavalmisteen annostus

tyhjaan vatsaan puoli tuntia
ennen ateriaa tai kaksi
tuntia sen jalkeen.

> Yleisia haittavaikutuksia
ovat pahoinvointi, ripul,
ummetus, narastys ja
ulosteiden varjaytyminen
tummaksi. Lisaksi hampaat
voivat varjaytya.

> Narastyslaakkeen ja
rautavalmisteen kayton
valilla tulisi olla vahintaan
kaksi tuntia.

> Samanaikainen
tulehduskipulaakkeiden
kaytto voi voimistaa
mahavaivoja.

> Kipu- ja kuumelaakkeena
tulisi suosia parasetamolia.

> Rennieta ei tulisi kayttaa
yhtajaksoisesti yli kahta
viikkoa.

-onioyayee| jefijaysido ueisewley uojsidol|  uswong-e1) 1ere1nioliny eelsjed- essijeside sexeisy

ellopyol ussinie nsiry |e jefenrado uosselojuido jeaelsiyier uojesiseisy “eunualoy uosyelojuido

seen — varsinkin, jos oireet ovat il-
maantuneet raskauden aikana - jol-
loin verikokeisiin ohjaaminen ei ole
valttdmatonta. Silloin apteekissa
voidaan asiakkaalle suositella oraa-
lisesti annettavaa rautalisdd.

Valitut lagkkeet ja valintaan
vaikuttavat seikat

Asiakkaalle voidaan suositella rauta-
valmistetta, kuten Obsidan Fe++ 100
mg -valmistetta, joka sisiltad myos
raudan imeytymistd edistévaa C-vi-
tamiinia. Lisdksi tuotteen valmiste-
yhteenvedossa mainitaan, ettd se on
erityisesti tarkoitettu kéytettavéksi
raskauden ja imetyksen aikana.

—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Vaarinymmartamisen taito

ahallaan vadrinymmaértdminen on ”asenteiden ja ennakkoluu-

lojen kyllastdmien paansisdisten moérkojen uloshuutamista”.

Tahallaan vadrinymmartéessa pyritddn vahvistamaan omaa

maailmankatsomusta ja omia ennakkoluuloja, eikd haluta ym-
martdéd mité toisella on sanottavana. Henkil6, joka ymmartaa tahal-
laan véérin, sortuu usein my6s muihin yleisimpiin argumentaatiovir-
heisiin, kuten henkil66n kohdistuviin hyokkéyksiin, suosioon vetoami-
seen, liian hatdisiin johtopaatoksiin ja yliyleistdmiseen.

Aito vuorovaikutus on eteenpéin vievad, luottamusta ja uskottavuutta
kasvattavaa. Se auttaa oppimaan ja ymmaértdméaén, mitd toinen ajattelee
ja tarkoittaa omalla viestinnélladn. Aito viestija pyséhtyy tarkastelemaan
myds omia paédnsisdisia ajatuksia, asenteita ja luuloja seka toimintaym-
paristdd. Se on tahallisen vadrinymmaértamisen vastakohta.

Etenkin ndin vaalikevaana tarkoitushakuisesta vaarinymmartami-
sestd on tullut jonkinmoinen trendi; provosoidaan ja provosoidutaan,
vadristellddn sanoja ja lietsotaan ennakkoluuloja

javihaa. Ollaanko todella tilanteessa, jossa vallan
saa se, joka huutaa kovimmalla &énelld? Vaihtoeh-
dolle on tilausta ja téstéd yhtend osoituksena terve-

ydenhuollon puolelta on vastalédéke.fi; Turun 1a4-

ketieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden perus- Ta rl(oitus-
tama yhdistys, jonka tavoitteena on ehkaista vir- h a kuisesta
heellisten terveysvéittdmien levidmist4, kehittaa eoee

vaeston medialukutaitoa terveysvaitteiden osalta va? r “)ff“ marta-
seka tieteen popularisointi. Kuulostaa sisalloltd, misesta on

jonka parissa me farmasian ammattilaisetkin
teemme jatkuvasti toité.

Ei tarvitse olla viestintitieteiden maisteri tai
véitellyt viestintdpsykologiasta ollakseen hyva
keskustelija ja neuvottelija. Neuvottelutaitoa voi harjoitella ja erilaisia
kursseja jérjestetddn jatkuvasti ja kirjallisuutta on aiheen tiimoilta laa-
jalti saatavissa. Olen viimeisen puolen vuoden ajan kahlannut l&pi
Juhana Torkin kirjoja ja esim. Neuvotteluvalta (Miettinen, Torkki
2008) esittelytekstissa sanotaan niin: "Elaméssé ei saa ansionsa vaan
neuvottelutaitonsa mukaan. Neuvotteluvalta harjoittaa seké pienissa
ettd suurissa neuvotteluissa tarvittavia osia: lihaksia, aivoja, sydéanta ja
sielua.” N&ité toivoisi my0s harjoitettavan ja kédytettdvan.

Pohtiessani vadrinymmartamista, Helsingin paéssa lyodaan vii-
saita paita yhteen hallitusneuvotteluissa. Paljon on ollut porua lob-
baamisesta ja siitd, kuuluuko se endé nykypaivén hallitusneuvotte-
luihin. Ndin ammattiliiton jisenena nden lobbaamisen yhtena tér-
keénd vaikuttamisen keinona. Poliitikot saavat arvokasta, yksityiskoh-
taista tietoa erityisaloista ja olennaiset asiat otetaan mukaan hallitus-
ohjelmiin. Vai mité luulette, oliko rationaalisen ldékehoidon toimeen-
pano-ohjelman sattumaa? Voisi jopa sanoa, ettd lobbaaminen on jalos-
tunutta neuvottelutaitoa.

tu||utjonkin-
moinen trendi.

Paula Haapakoski
varapuheenjohtaja
Farmasialiiton edustajisto
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FARMASISTI TYOSSAAN

Anna-Mariia
Termala suoritti
yleisen toksiko-
logian opinnot
kolmessa vuodessa

tyonsa ohessa.

— Toiden myota
innostus alaa
kohtaan kasvoi en-
tisestaan, Termala

sanoo.
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Kesa ja juhlapyhat nakyvat piikkina Myrkytystietokeskuksen
puhelinpalvelussa. Farmaseutti Anna-Mariia Termala
neuvoo tottuneesti, miten toimia myrkytystapauksissa.

TEKSTI SALLA PELTONEN KUVAT ANTERO AALTONEN

yrkytystietokes-
kuksen puhelin-

palvelussa

farmaseutti

Anna-Mariia

Termala kolle-

goineen neuvoo
yksityishenkildita ja terveydenhuollon
ammattilaisia &killisiin myrkytystapauk-
siin liittyvissé kysymyksissa.

— Puhelinpalvelussa kaikkein tar-
keinté on asiakkaan kohtaaminen ja
kuuntelu. Kartoitamme tilannetta ja sel-
vitimme, mille on altistuttu ja kuinka
kauan siitd on kulunut. Tdmén perus-
teella arvioimme riskeja sekd annamme
ohjeita ja hoitosuosituksia, Termala
kertoo.

Myrkytystapaukset ja -epdilyt liittyvat
padasiassa kemikaaleihin, 1a4kkeisiin,
sieniin ja kasveihin.

Tiedon omaksuminen vie aikaa
Myrkytystietokeskuksen toimiala on
laaja, ja kaikkien tyOssé tarvittavien tie-
tojen omaksuminen vie aikaa. Vuodesta
2006 lahtien Myrkytystietokeskuksessa
tyoskennellyt Termala osallistuu myos
perehdytykseen.

— Uusi tyontekija saa vastata asiakas-
puheluihin perehdytysjakson jalkeen,
mutta ainakin pari vuotta kuluu tehté-
vékentan kokonaisvaltaisessa omaksu-
misessa.

Asiakaspalvelun liséksi Termé&ldn
tyonkuvaan kuuluu tieteellista tyota.
Han kerd4 uusinta tietoa toksikologiasta
eri lahteistd, kuten kansainvélisesta kir-
jallisuudesta ja alan verkostoista. Hin
paivittda myos keskuksen hoitokortti-
tietokantaa, johon kootaan tietoa ja hoi-
to-ohjeita erilaisista myrkytystapauk-
sista.
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FARMASISTI TYOSSAAN

Myrkytystie-
tokeskuksessa
asiakaspalvelijan
tietokentta on
laaja. Anna-Ma-
riia Termalan
mukaan kokonais-
kuvaan perehty-
miseen meni pari
vuotta.

— On tarkedd, etta tiedot jarjeste-
ta4n ja esitetddn niin selkeasti, ettd asia-
kaspalvelutilanteessa tarvittavat ohjeet
ovat helposti saatavilla, Terméla sanoo.

Tyossé tulee toisinaan vastaan henki-
sesti haastavia tilanteita.

— Jokaiseen vuoronvaihtoon on
varattu aikaa, jotta tapauksen pystyy
kéymaéén 14pi kollegan kanssa. Myos
ldhiesimiehen ovi on aina avoinna, ettei
kukaan jaa yksin vaikeiden asioiden
kanssa.

Lasten myrkytystapauksista
kysytaan eniten
Sesongit ndkyvét Myrkytystietokes-
kuksen arjessa selvasti. Kun kevaalla
kyykadrmeet heréilevit ja korvasienet
puskevat maan alta, sesonki alkaa ja
kiihtyy heind—elokuuhun. Syksyllé sie-
niin liittyvat puhelut pitavét kiireisena.

My®6s juhlasesongit vaikuttavat. Jou-
luna ja paéasidisend kysytaan ajankoh-
taan liittyvistd kasveista, ja valmistujais-
juhlien aikaan pieni lapsi on saattanut
horpéata vaarasté lasista.

Valtaosa yhteydenotoista koskeekin
lapsia. Terméldn mukaan eniten kysy-
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myksia tulee lapsille tarkoitetuista
hyvanmakuisista ldékkeistd sekéd D-vita-
miinivalmisteista. Niiden syominen yli
suositusmadran aiheuttaa harvoin kovin
suuria toimenpiteita.

Suurempia riskejé koituu, jos lapsi
paésee kasiksi isompien sisarusten tai
vanhempien 14dkkeisiin. Yleisimpid
myrkytysoireita ovat pahoinvointi ja
vatsakivut.

— Lapsen kehitykseen kuuluva mais-
teluvaihe on erityisen haasteellinen, ja
sithen liittyvat myrkytystapaukset ovat
hyvin universaaleja, Terméla sanoo.

Aikuisten kohdalla yleisimpié
syita soittaa Myrkytystietokeskukseen
niin Suomessa kuin muualla maail-
massa ovat epdhuomiossa kahteen
kertaan otettu ladkeannos tai siivouk-
sessa kaytettavat kemikaalit, kuten
Kloriitti, jota on vahingossa roiskah-
tanut silm&én.

Kaikki puhelut tarkastetaan
Jokainen Myrkytystietokeskukseen saa-
puva puhelu nauhoitetaan laadunval-
vonnan takaamiseksi seké oikeusturva-
Syista.

Anna-Mariia
Termadald

> Anna-Mariia Termala on
tyoskennellyt farmaseuttina
Myrkytystietokeskuksessa
vuodesta 2006 lahtien ja sita
ennen kahden vuoden ajan
apteekkifarmaseuttina.

> Koulutukseltaan han on
farmaseutti ja filosofian maisteri
(yleinen toksikologia) Ita-Suomen
yliopistosta.

> Perheeseen kuuluu puoliso

Jja kolme pienta poikaa.

> Vapaa-ajallaan han osallistuu
lasten jalkapalloharrastukseen,
lukee ja nauttii luontolikunnasta,
kuten sienestyksesta. Suosikki-
sienia ovat kantarelli, suppilo-
vahvero ja mustatorvisieni.
Termalan pannulle paatyvat vain
takuuvarmasti tutut lajikkeet.

— Puhelut kirjataan jarjestelmaén, ja
vuosittain noin 37 000 vastaanotetusta
puhelusta kaikki tarkastetaan. Tarkastuk-
sessa katsotaan, ettd asiakkaalle on annettu
oikean hoitolinjan mukaiset ohjeet.

Myos Termélé osallistuu puhelujen
tarkastamiseen. Lisdksi hdn tuuraa toi-
sinaan ditien raskauden ja imetyksen
aikaiseen ladkeneuvontaan keskitty-
neessi teratologisessa tietopalvelussa.

Terméaldn mielestd koskettavinta
hénen tydssdin on kokemus siitd, ettd
hén voi olla asiakkaan luottamuksen
arvoinen vaikealla hetkelld ja auttaa
héatéatilanteessa.

— Taman luottamuksen arvoisia
pyrimme olemaan joka péiva, Termala
painottaa. F

99

Yleisimpi'é m rkytys-
oireita ovat pa oinvointi
ja vatsakivut.



Laakehiili sitoo
monia haital-
lisia aineita ja

imeytymista
mahalaukusta.

Myrkytys-
tietokeskus
palvelee ympari
vuorokauden

HUS AKUUTTIIN kuuluva Myrkytystieto-
keskus neuvoo yksityishenkiloita ja tervey -
denhuollon ammattilaisia akillisten myrky -
tysten hoitoon ja ehkaisyyn liittyvissa kysy-
myksissa valtakunnallisesti. Puhelinpalvelu
on avoinna ympari vuorokauden vuoden
Jjokaisena paivana. Arkisin virka-aikana
Myrkytystietokeskus palvelee myos viran-
omaisia ja tiedotusvalineita myrkytyksiin
liittyvissa kysymyksissa.
Myrkytystietokeskuksessa ei hoideta
potilaita, eika puhelinpalvelussa ole mah-
dollista antaa yleista laakkeisiin, sairauk-
sien hoitoon, allergioihin, elintarvikkeisiin tai
elainten myrkytyksiin littyvaa neuvontaa.
Jokainen asiakas pyritaan kuitenkin aina
ohjaamaan valittomasti oikean palvelun pii-
riin. Keskuksessa toimii myos teratologinen
tietopalvelu, joka on keskittynyt aitien laa-
keneuvontaan raskauden, sen suunnittelun
Jjaimetyksen aikana.
erikoiskoulutettu farmaseutti, joita Myrky-
tystietokeskuksessa tyoskentelee talla het-
kella 11. Lisaksi henkilokuntaan kuuluu yli-
laakari, kaksi erikoislaakaria ja proviisori.
Vuoden 2018 aikana puhelinpalveluun
tuli 37443 puhelua, joista reilut 80 pro-
senttia koski myrkytystapauksia. Lopuissa
kyse oli yleisesta alaan liittyvasta tieduste-
lusta.

Puhelinpalvelu

(avoinna 24/7):

0800147 M
Teratologinen tietopalvelu
(avoinna arkisin kello 9-12):

0947176500

Seuraa somessa:

Facebook: Myrkytystietokeskus
Twitter: (@Myrkytystieto
YouTube: Myrkytystietokeskus

Pysy skarppina!

Bethover
FOCUS Pore

/

Nyt myos
MAISTUVINA
POREINA!

N

UUTUUS

Vireyteen * Jaksamiseen ¢ Ajattelun tueksi

*B1- ja B12-vitamiinit edistavat hermoston normaalia toimintaa. Pantoteenihappo (B5-vitamiini)
edistdd normaalia henkista suorituskykya. B12- ja C-vitamiinit sekd pantoteenihappo
auttavat vahentdmaan vasymystd ja uupumusta.

o
YVERMAN APTEEKISTA

SUOMALAINEN PERHEYRITYS www.bethover.fi
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rinnakkaislaakkeet tulevat markkinoille Jo||0|n alkaa
yleinen hintakilpailu. Usein siihen osallistuu myos
alkuperaislaakkeen valmistaja joko alkuperaisen
laakkeen brandilla tai toisella tuotemerkilla.

TEKSTIJUHA PELTONEN KUVITUS SUSANNA TUONONEN

LAAKKEIDEN
HINTAKILPAILU
ALKAA

PATENT TSUOJAN
PAATYTTYA.,
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LAAKKEEN ELINKAARI

Ladke saa myyntiluvan
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innakkaisladkkeessa
on sama madra samaa
vaikuttavaa ainetta
kuin alkuperéisléék-
keessd, vieldpa sa-
massa annosmuo-
dossa. Laédkkeiden
pitaa potilaskokeiden
mukaan myds toimia samoin.

— Bioekvivalenssikokeissa mitataan
ladkkeen méaraa veressa tiettyna ajan-
jaksona, jotta se noudattelee alkuperais-
valmisteen profiilia, Rinnakkaisldéke-
teollisuuden toiminnanjohtaja Heikki
Bothas selvent&a.

Hénen mukaansa kemiallisia rinnak-
kaisladkkeita merkittdvdmpi rooli on
nyky&én biosimilaareilla eli biologisten
ladkkeiden rinnakkaisvalmisteilla. Ne
ovat monimutkaisia molekyyleja, ei-
vétka ne ole samalla tavalla tdysin
identtisid kuin tabletin tai kapselin muo-
dossa valmistettavat kemialliset 144k-
keet. Biologisissa laakkeissa myos alku-
perdisvalmisteen tuotantoerien vélilla
voi olla vaihtelua.

EU:ssa vuosikymmenen
yksinmyyntioikeus

Tuotepatentti on ollut voimassa Suo-
messa vuodesta 1995. Ennen sité pa-
tentteja ei myonnetty vaikuttavalle ai-
neelle vaan valmistusmenetelmalle. Sil-
loin oli mahdollista tuoda markkinoille
rinnakkaisladke, jos pystyi kiertiméaan
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Laakehoitojen arviointi

alkuperéisen l4édkeyrityksen valmistus-
menetelman. Tilanne oli sama useissa
Lansi-Euroopan maissa.

Nykyisin patenttisuoja on 20 vuotta
molekyylin patentoimisesta. Sithen voi
saada viela puoli vuotta lisdsuojaa teke-
malla esimerkiksi lisdtutkimuksia lapsi-
potilasryhmissa.

Euroopan unioni turvaa uudelle in-
novatiiviselle lddkkeelle vahintddn kym-
menen vuoden yksinmyyntioikeuden
siitd, kun ladke saa myyntiluvan EU-
alueella. Joissain tapauksissa ldékkeen
tuotekehitys kestaa niin kauan, ettd
kymmenen vuoden minimisuoja tulee
kéyttoon.

—Kun katsoo uusien ladkkeiden hin-
toja, ladkeyritykset pystyvat aika hyvin
kattamaan tuotekehityksen kulut ja te-
kemaéén viela voittoakin, Bothas sanoo.

Rinnakkaislddkkeiden kehittdminen
ei ole yhté kallista kuin uusien 14ék-
keiden, silla varsinkin kemiallisissa
ladkkeissd vaikuttavan aineen mole-
kyyli tiedetdén yksityiskohtaisesti. Bot-
haksen mukaan kapseli- tai tablettimuo-
toisen ladkkeen tuominen markkinoille
maksaa tyypillisesti pari kolme mil-
joonaa euroa.

— Sen sijaan biosimilaareissa puhu-
taan helposti 200 miljoonasta eurosta.
Alkuperaisladkkeiden tuotekehitys on
niin kallista, ettd ne tuodaan aina glo-
baaleille markkinoille tai ainakin isoille
markkina-alueille.

LAHDE: SIC! 3/2013

- Kukaan ei kehité innovatiivista 14a-
ketté pelkdstdan Suomen tai Pohjois-
maiden markkinoita varten, mutta rin-
nakkaisladkkeen pystyy tuomaan pie-
nellekin markkina-alueelle, Bothas
sanoo.

Rinnakkaislddketeollisuudessa on
ndhty viime vuosina samaa kehitystd
kuin alkuperéisvalmistajienkin puolella.
Isot kasvavat yritysostoin, ja koko tuo-
tantoketju globalisoituu.

— Aiemmin on ollut paljon vahvoja
kansallisia toimijoita, kuten Suomessa
Orion.

Biosimilaarien
kehittaminen kallista
Biosimilaareissa lddkkeissd valmistus-
prosessi on vaativampi kuin kemial-
lisissa, mutta myos tuotekehityksen
kulut ovat korkeammat. Niissa tarvitaan
enemman potilaskokeita ennen kuin
valmiste pdédsee markkinoille. Biologiset
ladkkeet tehdédén elédvista soluista, mika
liséé kopioimisen vaikeuskerrointa.

—My0s biosimilaarien markkinoille
paasy edellyttaa kliinisia tutkimuksia.
Se maksaa.

Tunnetuimpia biologisia 1adkkeita
ovat insuliinit. Monet eivit ole laa-
jalti tunnettuja, koska niiden kayttdja-
joukot ovat pienid. Sellainen on esimer-
kiksi reumaldéke Humira, jonka vaikut-
tava aine on adalimumabi. Sité kéyte-
td4n myos muiden autoimmuunisaira-



uksien, kuten psoriasiksen, hoitoon. Hu-
mira on euromadraisesti Suomen eniten
myyty ladke.

Biologiset ladkkeet eivét yleensd ole
apteekeissa vaihtokelpoisia. Keskeisena
syyna on, ettd avoapteekeista toimitet-
tavat biologiset 1adkkeet annetaan tyy-
pillisesti pistoksina ja antolaitteet ovat
erilaisia. Sairaalakédytdssa biologiset
ladkkeet annetaan yleensd infuusiona
eli suonensiséisesti.

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmis-
keskus Fimea madrittelee neljinnesvuo-
sittain, mitk& l1dakkeet ovat keskendédn
vaihtokelpoisia. Suurin osa rinnakkais-
ladkkeistd on listalla.

Rinnakkaislaakkeen tulo

aloittaa hintakilpailun

Laékkeiden hintakilpailu alkaa kéytan-
nossé heti, kun alkuperéisvalmisteen
patenttisuoja paattyy. Jotta ensimmdi-
send markkinoille tuleva rinnakkais-
ladke saa Kelan korvattavuuden, sen
pitdd olla hinnaltaan alkuperéista vahin-
tddn 50 prosenttia halvempi.

— Sitd mukaa kun tulee useampia rin-
nakkaisladkkeitd, hinta putoaa vauhdik-
kaastikin, Bothas sanoo.

Geneerinen kilpailu suomalaisessa
viitehintajarjestelméssa toimii siten, ettd
ladkeyritykset ilmoittavat toisistaan tie-
tadmaétta Kelalle hinnat l1adkkeen jokai-
selle vaihtokelpoiselle pakkauskoolle.
Kela l&hettda ilmoitukset 1dékkeiden
hintalautakunnalle, joka méérittaa viite-
hintajérjestelméan kuuluville ladkkeille
hintaputken. Sen alaraja on halvimman
ladkkeen hinta ja ylaraja nykyisin 0,50
euroa korkeampi. Hintaputkea kaven-
nettiin vuonna 2016.

Hintaputki on voimassa vuosineljan-
neksittdin, mutta 1adkeyritykset voivat
muuttaa tuotteidensa hintoja kahden
viikon vélein. Kannustimena on, etti ai-
noana hintaputkeen pédssyt valmiste saa
vuosineljanneksittdin kahden viikon yksin-
myyntioikeuden tiysin korvattavana laak-
keend, muista ladkevalmisteista potilas
joutuu maksamaan viitehinnan ylittdvan
osuuden. Sen jélkeen yleensd kaikki rin-
nakkaisladkkeet asettuvat hintaputkeen.

Osalla ladkeyrityksistéd on tuotesal-
kussaan seka innovatiivisia ladkkeita

ettd rinnakkaislaakkeitd, usein eri tuote-
merkkeina.

— Sill tavalla tunnettua bréndié voi-
daan myyd& bréandinimellé ja silti paésta
mukaan hintakilpailuun. Toisaalta osa
alkuperaisistdkin ladkkeista 1ahtee mu-
kaan hintakilpailuun.

edullisin
Lidkkeenmadradmisasetukseen tuli
vuoden 2017 alusta muutos, jonka mu-
kaan 1a4kérin pitdd maaraté vaihtokel-
poisista ladkkeista edullisin. Valtaosassa
resepteistd lddkari on jo valmiiksi kir-
joittanut edullisimman 1&&kkeen, jolloin
sité ei vaihdeta apteekissa.

Suomessa biosimilaareja
ké’yteté’éin tietylléi
tapaa hintavipuna.

Apteekit vaihtavat 14dkkeen noin 15
prosentissa tapauksista. Noin joka kah-
deskymmenes potilas kieltdad vaihdon
rinnakkaisladkkeeseen, jos haluaa esi-
merkiksi kdyttd4 valmistetta, johon on
jo pitkdén tottunut. Laédkarit kieltavat
ladkevaihdon vain noin yhdessa prosen-
tissa resepteista.

Bothaksen mukaan Suomessa oh-
jataan ladkéareiden reseptinkirjoitusta
véahén verrattuna useimpiin Euroopan
maihin. E-reseptijarjestelma ei tue 1aak-
keenméadradmisasetuksen toteutumista
biologisten ladkkeiden kohdalla, silld
se ei ndyta biosimilaareja niin kuin se
nayttda kemialliset rinnakkaisladkkeet.
Tietojérjestelmista vastaa Kela.

Biologisia ladkkeita kédytetddn usein
pitkaaikaissairauksien hoitoon, jolloin
ne ovat tyypillisesti erityiskorvattavia
eli potilaalle téysin korvattavia. Muissa
kuin erityiskorvattavissa ladkkeissa
Kelan korvaus on 40 prosenttia.

Ladkarilla ei ole valttdmattd intressid

sithen, mit4 ladke maksaa Kelalle. Biosi-
milaaria méératessdédn hén joutuu kui-
tenkin tekemé&én ainakin sen verran
enemman tyOta, ettd selittd potilaalle,
miksi 14éke on télld kertaa eri niminen.

— Meill4 ei oikein ole kannusteet kun-
nossa. Sen takia biosimilaarien mark-
kina on Suomessa aika ongelmallisessa
tilanteessa, Bothas sanoo.

Esimerkiksi Belgiassa 1ddkéreiden on
mahdollista saada rahallista kompen-
saatiota kirjoittamalla tietty osuus re-
septeistd edullisemmille biosimilaa-
reille.

Valtion ndkokulmasta taloudellinen
intressi on suuri. Euromaaraisesti eniten
korvattavien l4ékkeiden top 10 -listalla
on kolme biologista ladkettd, joille on
jo biosimilaareja markkinoilla. Naiden
kolmen ladkkeen korvaukset olivat
viime vuonna yhteensa 132 miljoonaa
euroa.

Bothaksen mukaan muissa Euroopan
maissa biosimilaarien kiytt6onotto on
edennyt hyvin.

— Tanskassa vaihdettiin kaikki Hu-
miran kayttijat biosimilaareille ja 1a3ak-
keen hinta putosi tind vuonna 87 pro-
senttia. Tanska sddstdd 45 miljoonaa
pelkistddn yhden lddkkeen vaihtami-
sella.

Biologisissa 14ékkeissé ei péade, ettéd
rinnakkaisladkkeen on oltava 50 pro-
senttia alkuperéista halvempi, vaan raja
on 30 prosentissa.

— Suomessa biosimilaareja kdytetdan
tietylld tapaa hintavipuna. Kun ne ovat
tulleet markkinoille, alkuperaisen l&&k-
keen hintaa on saatu pudotettua 30 pro-
sentilla. F

Lue laakkeen elinkaaren vaiheet
osoitteessa farmasialehti.fi.

Osa 1: Tutkimuksesta potilaskokee-
seen. Miten laake syntyy?

Osa 2: Laakkeen rekisterointi.

Osa 3: Korvattavuus / laakkeen
arviointi

Osa 4: Laakkeen markkinointi ja
lanseeraaminen

Osa 5: Laakkeiden turvallisuuden
seuranta
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KOULUTUS

TEKSTITIINA PARIKKA

ASIAKKAAN
VOIYLLATTAA

-

INILLA TEOILLA

Apteekkien asiakastyytyvaisyys on tutkitusti erinomaisella

tasolla, joten erottautuminen vaatii rohkeutta

kokeillajotain erilaista. Hyvéé pa|autettaja tulosta

tuottaneita ideoita kannattaa toistaajajatkokehittéé.

pteekki on edelleen
paikka, jossa on asian-
tuntijoita, joilta saa neu-
voja ja ohjeita. Toisaalta
asiakkaan ladkeneu-
vonta kuuluu apteekki-
toiminnan velvollisuuksiin, joten sité
voidaan pitda oletusarvona, jolla on
vaikea erottua kilpailijoista — vai onko?
— Ammattitaitoa on osata lukea
tilannetta ja asiakkaan tarvetta. Jos
kiireinen asiakas poikkeaa hakemaan
kauppareissulla kipuldékettd, liian
yksityiskohtainen vaivan kysely ja tutun
ladkkeen kéyton ohjaaminen voi
arsyttaa, proviisori Jyrki Uusi-Esko
muistuttaa.
Uusi-Esko tyoskentelee mainos- ja

viestintdtoimisto Libenterin toimitusjoh-

tajana. Héan kouluttaa erityisesti tervey-
denhuollon toimijoita.

Joskus apteekin eri tyontekijoiden
roolit aiheuttavat asiakkaalle pééan-
vaivaa. Tekniset tyontekijat tai kas-
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salla tyoskentelevit asiakaspalvelijat
eivit saa neuvoa ladkkeitd koskevissa
kysymyksissa. Asiakkaan on kuitenkin
vaikea erottaa tyontekijoita toisistaan.
Pelkka titteli rintapielessa ei riita.

— Sama ongelma on kaikessa tervey-
denhuollossa. Sairaalassa kaikki valko-
takkiset ovat asiakkaan silmissa asian-
tuntijoita, eikd se valttimaétta auta,
vaikka osa vaihtaisi takin vihreddn, Uu-
si-Esko vertaa.

Apteekit ovat kehit-
tyneet niista ajoista,
kun kaikki pudot oli-

vat tiskin takana.

Toistaiseksi apteekkitoiminta on luvan-
varaista. Jos toiminta tulevaisuudessa
vapautuu ja kilpailu kovenee, asiakas-
lahtoisyys kasvaa entistd merkittdvam-
péén rooliin. Uusi-Esko muistuttaa, ettéd
jo nyt apteekit ovat kehittyneet niistéd
ajoista, kun kaikki pullot olivat tiskin ta-
kana ja asiakas dnkytti toisella puolella
vaikeaa 1ddkenime& naama punaisena
kaikkien kuullen.

Nykyisin reseptivapaat ladkkeet ovat
ndyttavasti esilla. Asiakas voi tarkastella
niité ja tehda valintoja ihan samalla ta-
voin kuin muissakin liikkeissa. Resepti-
ladkkeiden palvelutiskit ovat eristettyja
looseja, joissa voi puhua vaikeistakin
asioista rauhassa.

— Reseptiasiakkaita voi arsyttéd, jos
omaa vuoroa joutuu odottamaan pit-
kaan. Ruuhkahuippujen hallinta on
tarked osa apteekkien sisdistéd tyonkulun
organisointia. Kannattaa vield kertaal-
leen tutkia, onko ldhtokohtana tyonteki-



joiden vai asiakkaiden péivarytmi, Uu-
si-Esko vinkkaa.
Apteekit ovat siirtyneet laajempiin,

asiakasystavallisempiin aukioloaikoihin.

Aiemmin paivystdva apteekki saattoi
olla toisella puolella kaupunkia, nyt
oma lahiapteekkikin on usein avoinna
pitkélle iltaan ja viikonloppuisin.

Henkilokohtaisuus yllattaa
Apteekkien asiakastyytyvaisyys on tut-
kitusti korkeaa. Asiakkaan positiivinen
yllattdminen ja silla tavoin erottautu-
minen vaatii rohkeutta kokeilla uusia
asioita.

Apteekin henkilokunta nikee paljon
henkil6kohtaista tietoa asiakkaastaan.
Reseptildédketta noudettaessa farmasisti
nédkee muun muassa nimi- ja syntyma-
tiedot.

— Pieni huomioiminen nimi- ja synty-
mapdivana voi olla iso asia asiakkaalle,
Uusi-Esko kannustaa.

FARMASIALIITTO
JARJESTAA
21.-22.9.2019

Jjohtamiskoulutuksen, jonka
aiheena on asiakaskokemus ja

sen johtaminen. Koulutuksen

Erilaisia tee- : R lessa. Asiakkaan
mapéivi, kam- paa!!(ou!uttfl_]apa el mielikuva syntyy
panjoita ja eri- proviisori, t0|m|tus_johta_|a kaikkien kohtaa-
tyishuomiota ei J)"'ki Uusi-Esko. misten kokonai-
tietenk&én kan- Katso lisas sivulta 48. suutena.
nata tehda vain te- —Yha useampi ap-

kemisen takia, vaan

niiden vaikutusta asiakas-
tyytyvéisyyteen ja mahdollisesti
myyntiin tulee mitata. Markkinointi-
tempauksiin liittyvat mahdolliset rajoit-
teet on hyva pitda mielessd uusia toimia
suunniteltaessa.

— Kun rohkeasti kokeillaan uutta,
tulee my0s huteja. Hyvaa palautetta ja
tulosta tuottaneita ideoita kannattaa
tietenkin toistaa ja jatkokehittda.

Kasvokkainen kohtaaminen myy-
mélissi ei ole ainoa tilanne, joka vai-
kuttaa asiakaskokemukseen. Asiakas
kohdataan kaikessa tekemisessa: mai-
nonnassa, toritapahtumassa, palvelu-
kodissa tai naapurin kanssa keskustel-

teekki palvelee my0s ver-
kossa. Verkkoapteekin kaytto-
kokemus on keskeinen osa asiakasko-
kemusta, Uusi-Esko muistuttaa.

Asiakaskokemukseen tulisi kiinnittaa
huomiota myos ladketeollisuudessa, vi-
ranomaistoiminnassa ja sairaaloissakin.
Ensiksi tulisi maarittaa asiakkuudet ja
sitten kuvata ne vaiheet, joissa asiakas
kohdataan.

Asiakaspolun kuvaamisen jalkeen
haetaan mittarit toiminnalle ja niista
saatavalla tiedolla voidaanmuuttaa toi-
mintaa ja parantaa asiakaskokemusta.

— On hyva muistaa ettd tapahtuipa
asiakaspolulla mité tahansa sen voi
my0s paikata. F
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TEKSTI ANNUKKA LANKILA, TYOMARKKINAJOHTAJA

ANSAIT TUA

Vuosilomaa koskevan
séételyn lahtokohta on

Vuosiloman pituus aina ollut tyésuojelullinen.

Tyéntekijin vuosiloman pituus méériytyy sen mukaan, kuinka Ta rVitS emme | Oomaa,
paljon hén on ollut t6issd lomanméaaraytymisvuoden aikana ja . e e
onko tydsuhde kestinyt koko lomanmériytymisvuoden. _J otta saamme riittavasti

Vuosiloman pituuteen vaikuttaa myos se, muodostuuko loman- : o P =
madrdytymisvuoteen sisiltyvistd kalenterikuukausista taysia | € P Oa Ja Vi rkl StySta
lomanmérdytymiskuulausia, palautuaksemme tyosta.

Tyontekija ansaitsee vuosilomalain perusteella lomaa 2,5 ar-
kipaivaa kultakin tdydeltd lomanméaaraytymiskuukaudelta. Jos
tyontekijén tydsuhde on kestdnyt lomanmaééraytymisvuoden lop-
puun mennessa alle vuoden, lomaa kertyy kaksi pédivaa kultakin
tidydeltd lomanmaaraytymiskuukaudelta.

Tyo- ja virkaehtosopimukset voivat siséltda vuosilomalakia pa-
rempia vuosiloman ansaintaa koskevia maaréyksié. Esimerkiksi
apteekkisektorilla farmaseuttisen henkiloston tybehtosopimuksen
mukaan vuosiloma voi olla enimmilldén 39 arkipdivaa ja kunta-
sektorilla kunnallisen yleisen virka- ja tydehtosopimuksen mu-
kaan enimmilld4n 38 paivaa.

Lomaa kertyy
25pvikk, LTS

alle vuoden

miskuukaudella
tarkoitetaan kalen-

mltta|sessa terikuukautta, jonka
o ajalta ansaitaan
tyosuhteessa

lomaa tyossaolon tai
2 /kk sithen verrattavalta
PV o poissaoloajalta (ks.
vuosiloman ansain-
tasaannot).
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Vuosiloman

ansaintasaannot

Téyden lomanmaaraytymiskuukauden tayttymista
tarkastellaan vuosiloman ansaintasadntdjen perusteella.

Tyontekijat jaetaan tyosuhteensa perusteella kahden eri ansainta-

sdannon piiriin, joita ovat 14 pdivan sddnto ja 35 tunnin saanto.
Ansaintasaéant6ja ei ole mahdollista soveltaa rinnakkain. Perak-

kiin soveltaminen on puolestaan mahdollista esimerkiksi tybajan

ja palkan muutostilanteissa.

14 PAIVAN ansaintasainnon piiriin kuuluvat tyéntekijit, jotka
tyosopimuksensa mukaan tyoskentelevét vahintdédn 14
paivaa kalenterikuukaudessa. Tallaisia ovat kaikki koko-
aikaiset tyontekijat ja 4- tai 5-paivéista tyoviikkoa tekevat
osa-aikaiset tyontekijat. Tyopéivien pituudella ei ole mer-
kitysta.

Téysi lomanmaaraytymiskuukausi tayttyy, kun tyonte-
kijélla on vdhintadn 14 tyopdivad tai tydssdolopdivén ve-
roista péivaa kalenterikuukaudessa. Jos tyontekijallé ei
téyty jonakin kalenterikuukautena 14 tyopéivad, hinelle ei
kerry lomaa tallaiselta kuukaudelta.

35 TYOTUNNIN ansaintasiannon piiriin kuuluvat puolestaan
tyontekijét, jotka tyosopimuksensa mukaan tyoskentelevét alle

14 paivad kuukaudessa. Sdannon piiriin kuuluu, kun sopimuksen

mukainen ty6aika on jonakin kuukautena vahintdan 35 tuntia.

Téydeksi lomanmaaraytymiskuukaudeksi katsotaan kalente-
rikuukausi, jonka aikana tyontekijalle on kertynyt yhteensa va-
hintddn 35 ty6tuntia tai vuosilomalaissa tarkoitettua tydssdolon
veroista tuntia. Jos ehto ei téyty, tyontekijélle ei kerry téllaiselta
kuukaudelta lomaa.

Tyontekija voi olla joko kuukausi- tai tuntipalkkainen tyo-
suhde.

Sairaus ker-
ryttaa lomaa
enintaan 75
paivan osalta.

Opintovapaasta

saa lomaa

max. 30 paivan
osalta.

Ty6ss§olon veroiset paivat

Tyossaolon veroiset paivat rinnastuvat tyossaoloon ja niiden
aJalta kertyy vuosdomaa

Tyossaolon veroisia paivia ovat p0|ssao|o Jjolta tyoantaja on
lain mukaan velvollinen maksamaan palkan, aitiys-, erityisai-
tlys—, |syys Ja vanhempamvapaa, t||apa|nen hO|tovapaa seka
vapaa pakottavasta perhesyysta. Tyossaolonpaivien veroisiksi
paiviksi luetaan yhta synnytyskertaa tai adoptiota kohden yh-
teensa emntaan 156 palvaa aitiys- Ja vanhempamvapaapalvaaja

olon veroisiksi paiviksi lomaa ansalttaessa

Poissaolot, jotka eivat ole tyossaolon veroista aikaa ja joilta ei
nain ollen kerry vuosilomaa, ovat hoitovapaa, vuorotteluvapaa,
palkaton tyoloma tai virkavapaa, ase- ja sivillipalvelus, tyotaiste -
luun osallistuminen ja luvaton poissaolo.
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Vuosiloman antaminen

Vuosiloma ansaitaan ja annetaan arkipdivina. Arkipaivid ovat
muut viikonpéivét kuin sunnuntait, kirkolliset juhlapéivat, it-
sendisyyspaivé, jouluaatto, juhannusaatto, pasidislauantai
ja vapunpdiva. Lomaan sisaltyvat muut kuin arkipéivét eivat
“kuluta” lomapaivia.

Kokonaiseen lomaviikkoon kuluu kuusi lomapaivéa sil-
loinkin, kun tehd&én viisipaivéista viikkoa, lukuun otta-
matta kuntasektoria. Kunnallisen yleisen virka- ja ty6ehtoso-
pimuksen piirissd lomaa “kuluu” vain viidelta péivalta koko-
naisen lomaviikon aikana.

Vihintaan kaksi viikkoa yhteen putkeen

Vuosilomalain mukaan keséloma (24 arkipaivaa lomasta) on
sijoitettava lomakaudelle. Lomakaudella tarkoitetaan loman-
madrdytymisvuoden pédattymisen (30.3.) jilkeistd 2.5.-30.9.
vélistd aikaa. Talviloma (kuusi arkip&ivéd) on puolestaan si-
joitettava 1.10.-30.4. véliselle ajanjaksolle.

Lahtokohtaisesti lomat on annettava yhdenjakoisena. 12
arkipaivaa ylittdva osa kesdlomasta voidaan méaarata pidetta-
vaksi yhdessd tai useammassa jaksossa, jos se on tyon kiyn-
nissa pitdmiseksi valttdmatonta tai siitd sovitaan yhdessa
tyontekijén ja tydnantajan valilla.

Yhdessa voidaan sopia loman sijoittamisesta ajanjaksolle,
joka alkaa sen kalenterivuoden alusta, jolle lomakausi si-
joittuu ja pééttyy seuraavan lomakauden alkuun mennessa.
Tyonantaja ja tyontekiji voivat sopia 12 arkipaivéa ylittdvén
loman osan pitdmisestd viimeistdédn seuraavan lomakauden
loppuun mennessa.

Tyontekijan tyosuhteen paattyessa tyontekija ja tydnantaja
voivat sopia vuosiloman pitdmisesta tyosuhteen kestéessa ir-
tisanomisajalla.
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Lomakausi:
touko—syi/(skuu

Talvilomakausi:

loka-huhtikuu

YhtSjaksoinen loma:
vahintaan

2 vilkkoa

Tyonantajan on selvitettdvéa tyontekijoille tai heidén edus-
tajilleen vuosiloman antamisen yleiset periaatteet. Tallaisia
yleisid periaatteita voivat olla kiertdva lomajérjestelma ja vuo-
silomien keskittdminen tiettyyn ajankohtaan. Yleiset periaat-
teet on hyva kayda ldpi henkiloston kanssa ennen kuin tyon-
tekijoille varataan tilaisuus esittda toiveet loman ajankoh-
dista.

Tyonantajan on mahdollisuuksien mukaan otettava esi-
tetyt toiveet huomioon ja kohdeltava tyontekijoita tasapuoli-
sesti. Viime kddessé tyonantaja kuitenkin pééttdd loman ajan-
kohdasta vuosilomalain ja ty6ehtosopimuksen méérdysten ra-
joissa.

Tyonantajan on ilmoitettava tyontekijille loman ajankoh-
dasta viimeistdén kuukautta ennen loman alkamista. Jos se ei
ole mahdollista, ilmoitus voidaan antaa myohemmin, viimeis-
tdan kuitenkin kaksi viikkoa ennen loman alkamista.

Miten vuosilomapalkka
lasketaan?
Katso esimerkkeja
Farmasialiiton verkkosivuilta:

farmasialiitto.ﬁ/mita-saat/
palvelut-jasenelle/tyosuhde.html

(Vaatii Fimnet-kirjautumisen.)

Tyonantajan on
ilmoitettava loman
ajankohdasta viimeis-
taan kuukautta ennen
loman alkamista.



KANSAINVALISYYS

TEKSTI MATTI VALIMAKI KUVAT TIMO JAKONEN JA VAINO VAHAMAKI

- Osastoilla

ja klinikoilla
tyoskentelevien
farmasistien
lukumaara pitaisi

ainakin kolmin-
kertaistaa Suo-
messa, proviisori
Vaino Vahamaki

sanoo.

POHJOIS-IRLANTI ON
ASKELEEN EDELLA

Suomessa ollaan kliinisen farmasian osalta samassa
tilanteessa kuin Pohjois-Irlannissa oltiin noin 20 vuotta sitten.
Proviisori Vaino Vahamaen mukaan Pohjois-Irlannissa ymmarretaan,
etta sairaalafarmasiaan panostaminen parantaa potilas-
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KANSAINVALISYYS

Pohjois-lrlannissa
farmasian ammattilai-
sia tyoskentelee
osastolla asiakasmaa-
raan suhteutettuna
selkeasti enemman
kuin Suomessa.

ohjois-Irlannissa, Bel-
fastin 1dhelld sijaitse-
vassa Antrim Area Hos-
pitalissa on 400 potilas-
paikkaa. Osastoilla ja kli-
nikoilla tydskentelee 40
farmasistia ja 20 osasto-
ladketyontekijaa. Péélle tulee vield var-
sinaisen sairaala-apteekin henkilkunta.

Turun kaupungin hyvinvointitoimi-
alan ldékehuollon proviisori Vaino
Vahamaki kertoo, ettd hdnen tyopai-
kallaan Turun kaupunginsairaalassa on
300 potilaspaikkaa. Osastofarmaseut-
teja on kolme.

Turun yliopistollisessa keskussairaa-
lassa on puolestaan noin 900 potilas-
paikkaa. Osastofarmaseutteja on pari-
kymmenta.

— Pohjois-Irlannissa farmasian am-
mattilaisia tyoskentelee osastolla asia-
kasmadraan suhteutettuna selkedsti
enemman kuin Suomessa, Vahamaéki to-
teaa.

Véhamaki kévi tutustumassa pohjoi-
sirlantilaisten kollegojensa tyéhon huh-
tikuussa.

Vierailu oli osa EAHP:n (European As-
sociation of Hospital Pharmacists) vaih-
to-ohjelmaa, jonka ideana on levittaa sai-
raalafarmasian hyvia kaytantoja.

Pidempi koulutus kuin Suomessa
Vahdmé&en mukaan erona on myos se,
ettd pohjoisirlantilaiset sairaalafarma-
sistit ovat kattavammin koulutettuja
kuin suomalaiset.

— Pohjois-Irlannissa kaikilla farmasian
ammattilaisilla on maisteritasoinen yli-
opistotutkinto. Liséksi sairaalapuolella
erikoistutaan tyon ohessa noin viiden
vuoden ajan.
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Suomessa farmaseutin tutkinto on
kolmivuotinen ja proviisorin tutkinto
viisivuotinen. Lisdksi on tarjolla erikois-
tumis- ja tdydennyskoulutusta.

— Pohjois-Irlannissa farmasisteilla on
erikoistumisopintojen jalkeen ladkkeen-
madrddmisoikeus. Tavallisimmin farma-
sistit madraavat kuitenkin 1d4kkeitd vain
omalta erikoistumisalaltaan, ja ylipaa-
tadn he neuvottelevat l14dkehoidoista
paljon ladkareiden kanssa.

— Suomessa sairaalafarmasian eri-
koistumiskoulutusta olisi syyta kehittéa
niin, ettd se vastaisi paremmin kliinisen
farmasian ty6tehtavien vaatimuksia.

Laakitys selvitetaan tullessa

ja mennessa

Vahdméaen mukaan sill, etti sairaala-
farmasisteja on riittavasti ja ettd he ovat
kattavasti koulutettuja, on paljon posi-
tiivisia vaikutuksia.

— Farmasistit pystyvat kdymaan jo-
kaisen potilaan l4ékityksen tarkkaan
lépi. Tama tapahtuu seka silloin, kun
henkil6 tulee sairaalaan, etté silloin,
kun hén kotiutuu. Lisaksi laakitys kéy-
daan yleensd lépi myos sairaalassaolon
aikana, Vahamaki sanoo.

Farmasistit pystyvat kerddmé&én use-
assa eri paikassa olevat tiedot yhteen,
ottamaan huomioon lddkkeiden yhteis-

Linden
Ashfield,
Lead for

Hosting and
Knowledge
Transfer,

MOIC.

vaikutukset, havaitsemaan mahdolliset
ongelmakohdat seka ylipaataan arvioi-
maan ja optimoimaan l44kehoidon ko-
konaisuutta.

— Seurauksena potilasturvallisuus ja
hoidon laatu paranevat. Samalla pysty-
tdén ehkdisemadn tulevia sairaalakdyn-
teja.

Pohjois-Irlannissa on laskettu, ett4 jo-
kainen farmasian la&kitysturvallisuutta
tukeviin tyotehtaviin sijoitettu punta
tulee jopa 5-8-kertaisena takaisin.

Papereista sahkoisiin tietoihin
Meilld Suomessa sairaalafarmasistien
lukumaaran moninkertaistaminen ei
onnistu ihan hetkessa.

Kun tatd ehdotetaan, ensimmaéinen
vasta-argumentti liittynee taloudellisiin
realiteetteihin.

Seuraavaksi tuotaneen esille, ettd
Pohjois-Irlannissa farmasistit elavat
vield paperiaikaa, kun taas Suomessa
asiat hoidetaan digitaalisesti ja tehok-
kaasti.

Vahamaéaki myontaa, etta teknolo-
gisesta nakokulmasta Suomi on Poh-
jois-Irlantia edella.

— Tasta huolimatta osastoilla ja klini-
koilla tyoskentelevien farmasistien luku-
médra pitéisi ainakin kolminkertaistaa
Suomessa, Vahamaki sanoo.



Linden Ashfield ja Vaino Vahamaki keskustelemassa

sairaalan laaketieteellisen johtajan kanssa kliinisen

farmasian vaikutuksista potilasturvallisuuteen.

Pohjois-Irlannissa ollaan parhaillaan
valmistelemassa siirtymisté kattaviin
sahkoisiin jarjestelmiin.

— Odotuksena on, etté tiedot 10ytyi-
sivat paremmin samasta paikasta. To-
dennikoisesti kaikki ei kdy kuitenkaan
aivan vaivattomasti, kuten ei kdynyt
Suomessakaan.

koordinaattorit apuna
Vahéamaki teki Pohjois-Irlannissa myos
muita havaintoja.

— Pohjois-Irlannissa jokaisella ”sotea-
lueella” eli Social and healthcare trust
-alueella toimii 14&kitysturvallisuuskoor-
dinaattori, joka vastaa ladkehoidon pro-
sessien hyvisté kdytannoista ja niiden
noudattamisesta.

1,8 miljoonan asukkaan Pohjois-Ir-
lannissa Social and healthcare trust
-alueita on viisi, samoin la&kitysturval-
lisuuskoordinaattoreita. Suomessa vas-
taava toimi on talld hetkelld vain Hel-
singin yliopistollisessa keskussairaa-
lassa.

— Suomessakin ladketurvallisuus-
koordinaattoreita voisi olla vahintéddn
yksi jokaisessa maakunnassa. Télloin
ladkehoitoprosessien mahdollisiin ris-
kikohtiin péa&stiisiin puuttumaan no-
peasti, Vahdmaki sanoo.

Téllaisia riskikohtia voivat olla esi-
merkiksi tietojarjestelmissé esiintyvat
puutteet tai tietyn ladkkeen aiheuttamat
toistuvat vaaratilanteet.

— Laakitysturvallisuuskoordinaatto-
rilla olisi selkedsti vastuu toiminta-alu-
eensa ladkitysturvallisuuden kehitta-
misestd, ja toiminta olisi systemaatti-
sempaa.

Antibioottien kaytto
erityistarkkailussa

Véhamaki huomasi my®6s, ettd antibioo-
teille vastustuskykyiset mikrobit ovat
Pohjois-Irlannissa suurempi ongelma
kuin Suomessa. TAma johtuu osittain
siitd, ettd alueella on enemmén maiden
valista liikkuvuutta.

Antrimin sairaalassa toimii mikrobi-
ladketiimi, johon kuuluu myo6s farma-
sisteja. Sen tehtdvéana on tarkistaa osas-
toilla, ettd mikrobiladkkeitéd kédytetaan
hoitosuositusten mukaisesti. Tavoit-
teena on ehkdista antibiooteille resis-
tenttien mikrobikantojen syntya.

— Suomessakin voisi olla paikallaan
ainakin pilottitutkimus, jossa selvitettéi-
siin, olisiko mikrobila&ketiimista hyotya,
Vahémaki ehdottaa.

Vaikka Vahamaéki havaitsi Pohjois-Ir-
lannin olevan monessa asiassa Suomea
edelld, sairaalahygieniassa Suomessa ol-
laan paremmalla tasolla.

— Suomalaisesta sairaalafarmasistista

Kliinisen farmasian
meeting, jossa kaydaan
lapi potilastapauksia
isommalla porukalla.

Tama toimii hyvana
koulutustilaisuutena
erityisesti nuoremmille
farmasisteille.

tuntuu oudolta, kun pohjoisirlantilaiset
kollegat tyoskentelevat sairaaloissa si-
viilivaatteissa. Miehilld pukukoodina on
suorat housut ja paita.

Tutkimuksista nayttoa
Pohjois-Irlannin sairaalafarmasia vai-
kuttaa olevan monella tavalla korkeata-
soista ja hyvin resursoitua. Miki timén
lopulta selittdd? Onko syy alan pitkissé
perinteissa?

— Pohjoisirlantilaisten mielesté kes-
keinen syy on se, ettd he ovat léhte-
neet voimakkaasti mukaan erilaisiin
tutkimus- ja pilottihankkeisiin. Tutki-
musten hyvit tulokset ovat vakuutta-
neet paattajatkin siitd, ettd sairaalafar-
masiaan kannattaa ohjata rahaa ja re-
sursseja, Vahamaéki sanoo.

— Tama on ilman muuta yksi kes-
keinen asia, josta suomalaisetkin voivat
oppia. Meidan kannattaa panostaa tut-
kimuksiin ja evidenssin hankkimiseen.
Se auttaa kehittdmaén koko alaa. F

Brexit huolettaa

EAHP (European Association of Hospital Pharmacists) varoitti maalis -
kuisessa kannanotossaan, etta brexit ja erityisesti kova brexit voi pahentaa
sairaalalaakkeiden saatavuusongelmia. EAHP pelkaa esimerkiksi, etta sai-
raalalaakkeiden saaminen Iso-Britannian markkinoilta Euroopan Unionin

alueelle vaikeutuu.

EAHP on huolissaan myos siita, etta brexit saattaa vaikeuttaa irlanti-
laisten sairaalafarmasistien tyoskentelya Pohjois-Irlannissa ja Isossa-Bri-
tanniassa — seka painvastoin. Sairaalafarmasisteilla maiden rajojen ylitta-
minen on ollut varsin yleista ennen kaikkea saman kielen ja samanlaisen

alan koulutuksen vuoksi.
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TEKSTI TARJA VASTILA KUVA LEHTIKUVA

Y1 40 prosenttia
kansanedustajista on uusia,
Ja joukossa on myos
terveysalan tulevia vaikuttajia.
Sotessa on viela pureskeltavaa,
mutta muitakin tekoja

on luvassa.
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Apteekkien

Nilsiglainen Minna Reijonen on ainoa
farmaseutti 200 -paisessa eduskun-
nassa. Kolmannella yrittamalla perus-
suomalaisten ehdokas sai liki 5 000
aanta. Neljannesvuosisadan kokemus
farmaseutiksi valmistumisen jalkeen Rei-
Jjosen tyopaikkana on ollut Nilsian ap-
teekki.

- Viimeksi eduskunnassa oli farma-
seuttiyli 30 vuotta sitten. Itsekin olen
aika vahan tavannut kollegoita luotta-
mustoimissa — olisi ihanaa, jos meita
olisi enemman. Toivoisin lisaa farma-
seutteja myos yhteiskunnallisiin teh-
taviin.

Rejjosella on monipuolista kokemusta
tuustossa kolmatta kautta ollen viime
kuntavaaleissa maakunnan aaniharava.
Farmasiataustasta on ollut hyotya sai-
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aani kuuluviin

raanhoitopiirin hallituksessa seka Poh-
Jjois-Savon soten ohjaus- ja seuranta-
ryhmassa.

~ Parasta politikassa on, kun voi oi-
keasti vaikuttaa asioihin. Teen kaiken aina
taysilla. Eduskunnassa haluan vaikuttaa
etenkin asioihin, joissa on epakohtia,
kuten terveydenhuoltoon, vanhusten-
hoitoon ja omaishoitajien asemaan.

Sote-leipa jai kurkkuun

Rejjosen mielesta sote-uudistukseen lii-
tetty maakuntahallinto oli yksi kompas-
tuskivi. Kallis hallintoporras olisi kasvat -
tanut kustannuksia ja byrokratiaa.

— Sote-leivasta yritettiin ottaa niin
iso pala, etta se jai kurkkuun kiinni. Enka
kannata sellaista kilpailutusta ja valinnan-
vapautta, joka voisi vieda suomalaisten
verovaroja ulkomaille. Muualle mennyt
raha el yleensa tule takaisin maamme

- En kannata sel-
laista kilpailutusta
ja valinnanvapautta,
Jjoka voisi vieda
suomalaisten vero-
varoja ulkomaille.
Muualle mennyt
raha ei yleensa tule
takaisin maamme
hyvaksi, Minna

Reijonen sanoo.

hyvaksi. Siina pitaisi olla tarkkana, Rei-
jonen toteaa.

Hanen mukaansa uudessa sotessa pi-
taisi panostaa perusterveydenhuoltoon.
Jja muita ammattilaisia, jos houkuttele-
vuutta lisataan. Digijarjestelmienkin olisi
keskusteltava keskenaan, jotta laakitys-
tiedot olisi helppo saada esiin.

Apteekeilla tarkea rooli
Kansanedustaja toivoisi isompaa roolia
apteekeille. Esimerkiksi laakitysarvioin-
teja, rokotuksia ja diabeteksen hoitoon
liittyvaa jakelua voitaisiin apteekeissa
tehda entista enemman. Myos yhteis-
tyota laakarien kanssa olisi hyva lisata.
- Juuri nyt on oikea aika olla nakyvilla.
Paattajille ei ole mennyt perille, kuinka
tarkea rooli apteekeilla on. Apteekkien
aani on saatava paremmin kuuluviin.



Voimavarat palveluiden turvaamiseen

Sisatautien erikoislaakari ja laaketieteen
tohtori Mia Laiho ehti nousta eduskun-
taan kesken kauden vuosi sitten. Kokoo-
muksen kansanedustaja uusi paikkansa,
ja nelivuotiskausi alkaa odottavin tun-
nelmin. Soteakin joutunee alkumetreilla
hammentamaan.

— Olli likaa, etta sotessa kaksi suurta
muutosta oli samassa paketissa. Jo maa-
kuntahallinto oli valtava kokonaisuus
myota olisi pitanyt paivittaa toistasataa
muuta lakia.

Laiho uskoo, etta sote-muutoksia
saadaan vietya eteenpain tulevalla halli-
tuskaudella. Hanen mielestaan nykyti-
lanne on kestamaton.

- Nakyvana osana on noussut esiin
vanhustenhoidon tila, mika kertoo, ettei
sote-jarjestelma toimi niin kuin pitaisi.
Jos omalla kunnalla ei ole edellytyksia
Jjarjestaa laadukkaita palveluita, isommat
yhteistoiminta-alueet ovat jarkevia ja ta-
loudellisia. Emme tarvitse kuitenkaan

Kaikki voimavarat on Laihon mielesta
suunnattava ihmisten palvelujen turvaa-
miseen.

Perusterveydenhuollon tilanne ei
ole Suomessa paras mahdollinen.
Laihon mukaan yleislaakarille paasy on
Suomessa hitaampaa kuin muissa
OECD-maissa. Tosin hoidon laatu on
yleensa hyvaa.

Laakarien tyokuorma on suurija tyon-
kuvakin on muuttunut, mika ei houkut-
tele toihin terveyskeskuksiin.

mahdollisuus vaikuttaa omaan tyonku-
vaansa, Laiho sanoo.

Sote-palveluissa digitalisaatiota tulee
hyodyntaa asiakaslahtoisesti, mutta myos
kasvokkain kohtaamisia tarvitaan. Digi

helpottaa hoitohenkilokunnan tyotaakkaa
Jja alentaa kustannuksia. Laihon mukaan

- Tyoaikaa kuluu, kun kirjautuu yli
kymmeneen tietojarjestelmaan ja
kayttaa niita paivittain.

Farmaseutteja tarvitaan
Laiho on tehnyt taita niin perusterveyden-
huollossa kuin erikoissairaanhoidossa. Pai-
vystyksessa han tyoskenteli yli kyrmmenen
vuotta ja naki seka paivystyspoliklinikan etta
vuodeosastojen toimintaa. Lisaksi eri hoi-
topaikoista ja kotoa tulevien asiakkaiden

- Farmaseuttista osaamista tarvitaan,
Jja sita voidaan hyodyntaa kokonaislaa-
kehoidon arvioinnissa. Osastofarmasia
parantaa laaketietoisuutta ja laakitystur-
vallisuutta, kuten myos annosjakelu avo-
hoidon puolella.

Laihon mukaan farmaseutit ovat laa-
kareille yksi tarkea yhteistyokumppani ja
osa moniammatillista tiimia.

- Jos omalla
kunnalla ei ole
edellytyksia
jarjestaa laaduk-
kaita palveluita,
isommat
yhteistoimin-
ta-alueet ovat
Jjarkevia ja talou-
dellisia, Mia Laiho

sanoo.
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= Yksils, kunta ja
valtio hyotyvat pe-
rusterveydenhuollon
vahvistamisesta.
Mita aikaisemmin
hoitoon paasee, sita
halvemmaksi se
tulee yhteiskunnalle,
Kim Berg sanoo.

Eroon epatasa-arvosta

Sairaanhoitaja Piritta Rantanen
Jamsasta ja rontgenhoitaja Kim Berg
Vaasasta ovat valmiita ottamaan
tulevat haasteet vastaan. Heita yhdis-
tavat hoitoala, luottamustoimet ja
SDP-tausta.

Rantanen on tyoskennellyt Kes-
ki-Suomen keskussairaalan kirurgisilla
osastoilla. Politikassa on kulunut kym-
menen vuotta kaupunginvaltuutettuna
Jja kaupunginhallituksen puheenjohta-
jana.

— Olen ollut kuopuksen kanssa ko-
tona kolme vuotta. Olin jo henkisesti
valmistautunut muuttuvaan tilantee-
seen: joko eduskuntaan tai takaisin sai-
raalaan, Rantanen sanoo.

Berg on toiminut Tehyn paatoimisena
paaluottamusmiehena Vaasan keskus-
sairaalassa seka Tehyn valtuustossa ja
hallituksessa. Toisen kauden kaupungin-
valtuutettu on kaupunginhallituksen pu-
heenjohtaja.
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Rantasen ja Bergin mielesta sote-uu-
distus epaonnistui, koska haukattavana
ol lianiso pala.

— Alkataulu oli lian nopea, ja kakkua
olisi pitanyt jakaa pienempiin eriin. Sotea
on rakennettava parlamentaarisesti eika
byrokraattiseksi. Puoluepolitiikka pitaisi
unohtaa kokonaan, Rantanen miettii.

- Maakuntauudistusta ei olisi tar-
vinnut sotkea soteen. Myos valinnanva-
pauden lagjentaminen oli virhe. Soteen
uppoaa eniten verorahoja, joten sita on
jarkeistettava: kustannuksia ei saa pallo-
tella kaverille, Berg lisaa.

Molemmat toivovat perusterveyden-
huollon ja erikoissairaanhoidon raja-ai-
tojen purkua. Tarkeinta on, etta potilas
saa parasta mahdollista hoitoa.

— Yksilo, kunta ja valtio hyotyvat pe-
rusterveydenhuollon vahvistamisesta.
Mita aikaisemmin hoitoon paasee, sita
halvemmaksi se tulee yhteiskunnalle.

Kiireeton hoito pitaisi onnistua viikon si-
salla. Miyos ennaltaehkaisevaan toimin-
taan on panostettava, Berg sSanoo.

Rantanenkin korostaa ennaltaeh-
kaisyn merkitysta esimerkiksi kansan -
sairauksissa ja mielenterveysongelmissa.
Hanen mukaansa tyottomat on unoh-
dettu: jos terveydellisten syiden takia
el voi ottaa tyota vastaan, hukataan iso
potentiaali.

Julkisen, yksityisen ja kolmannen sek-
torin pitaisi tehda tiiviimpaa yhteistyota.

- Eisaatulla tunnetta, etta rahalla saa
parempaa hoitoa. Lisaksi ihmiset ovat eri-
arvoisessa asemassa, silla joissain kun-
nissa laakariin paasee nopeasti ja toisaalla
Jjoutuu odottamaan kauan. Tata eroa pitaa
pystya kaventamaan, Rantanen toteaa.

Stoppi leikkauksille

Berg myontaa olevansa huolissaan, onko
hoitohenkilokuntaa riittavasti tulevai-
suudessa.



- THL:n mukaan yli 70 000 hoitajaa on jo
muissa toissa. Ruotsista ja Norjasta kaydaan vaasa-
laisissa oppilaitoksissa rekrytoimassa vastavalmis -
tuneita toihin. Kieli ei ole este, ja edut ovat hyvat.
Meilla hoitajapulaan ehdotetaan ratkaisuksi kou-
lutusmaarien lisaamista. Se tarkoittaa, etta koulu-
tamme verorahoilla ihmisia, jotka saattavat lahtea
muualle toihin.

Kansanedustaja on huolissaan myos koulutus-
maararahojen leikkauksista.

— Opettajien mukaan saastot vaikuttavat ope-
tuksen tasoon. Huiput parjaavat, mutta monet kai-
paavat lahiopetusta. Nyt on nelja vuotta leikattu, ja
seuraukset alkavat nakya jo vuoden kuluttua, Berg
sanoo.

Kaikkea ei tarvitse osata itse
Sairaalassa tyoskennelleen Rantasen mukaan far-
maseuteilla on iso rooli terveydenhuollon ketjussa.
- On valtava etu, etta meilla on sairaalafar-
maseutteja. Kirurgisilla osastoilla he huo-
lehtivat laakkeista ja ravintoliuoksista.
Laakehoidon onnistuminen ja moniam-
matillinen yhteistyo ovat tarkeita. Hoi-
taja voi keskittya omaan osaamiseensa,
eika kaikkea tarvitse osata itse.
Rantanen kertoo esimerkin poti-
laasta, jolla oli kymmenien luontais-
tuotteiden arsenaali kaytossaan
paivittain. Farmaseutteja on
helppo lahestya ja kysya yh-
teisvaikutuksista.
Berg kavi ennen vaa-
leja tutustumassa
apteekkitoimin-
taan.
— Arvostan
ammattitaitoa:
apteekissa opas-
tetaan ja neuvotaan.
On tarkeaa, etta laatu
sallyy. Vahittaiskaupassa ei
kukaan ole antamassa neu-
voja laakkeiden kaytossa. Jos ta-

kannata koskaan leikata. F

- Ei saisi tulla tun-
netta, etta rahalla
saa parempaa hoitoa.
Lisaksi ihmiset ovat
eriarvoisessa asemassa,
silld joissain kunnissa
laakariin paasee
nopeasti ja toisaalla
Jjoutuu odottamaan
kauan, Piritta Ranta-
nen sanoo.

”Talviloma” Australian tropiikissa,
13 yo6ta perilla

Australian mantereen pohjoisosa Top
End ja Iso Valliriutta ovat parhaimmillaan
huhtikuusta lokakuuhun. Upea matka-
ohjelmamme vie sinut mm. Darwiniin
ja Cairnsiin, mista kayt 4 yon risteilylla
valliriutalla. Hinta alk. EUR 5.195/hl6
sisdltaa lennot, 13 yoén majoitukset,
kuljetukset, opastukset (engl) ja puis-
tomaksut.

Kia Ora New Zealand,

17 paivan kiertomatka

Satumaiseen Uuteen-Seelantiin tutus-
tut katevimmin opastetulla kiertomat-
kalla kansainvalisen ryhman mukana.
Matkamme vie sinut majesteettisiin mai-
semiin ja seikkailullisiin elamyksiin mo-
lemmilla saarilla. Hinta alk. EUR 3.785/
hl6 jaetussa 2 hengen huoneessa sisaltaa
16 yon majoitukset aamiaisineen, 11 illal-
lista ja oppaiden palvelut (engl). Hinta ei
sisalla lentoja Suomesta.

Afrikan safari ja rento rantaloma,

12 paivaa

Elainsafari Tansanian luonnonpuistoissa ja rentouttava rantaloma
Sansibarilla ovat loistava yhdistelma. Hinta alk. EUR 4.075/hl6
sisdltaa lennot, hotelliydn Arushassa aamiaisineen, 5 yon opas-
tetun safarin taysihoidolla, 4 yota Breezes Beach Clubissa puoli-
hoidolla ja lentokenttakuljetukset kohteissa.

Perun parhaat, 12 paivaa
Kiertomatkamme vie klassisille nahtavyyk-
sille ja sisaltada upeita maisemia, inkojen
historiaa, koskematonta luontoa ja ihastut-
tava ruokakulttuuria. Peru on hyvin suosit-
tu kohde ja varaukset on tehtava hyvissa
ajoin. Hinta alk. EUR 3.125/hl6 sisaltaa
lennot, 11 yon majoitukset aamiaisineen

ja 4 lounasta, kuljetukset ja opastukset

seka paasymaksut nahtavyyksille.

Tyylikkaasti yli Atlantin, 7 yota
Mahtavin tapa saapua New Yorkiin on
seista uljaan matkustajaristeilijan kannella
jaihailla Vapauden patsasta ja auringossa
kylpevan Manhattanin aariviivoja. Cunard
Line on tarjonnut ajattomia matkaelamyk-
sid jo vuodesta 1842. Hinta alk. EUR 790/
hl6 jaetussa sisahytissa ja EUR 1.190/hl6
parvekkeellisessa hytissa (Queen Mary 2,
Cruise M938, 19.-26.11.2019).

Tee matkaunelmistasi totta!
Aktiv-Resorin yksil6lliset jarjestelyt
luovat mukavuutta, sujuvuutta ja
turvallisuutta.

Tutustu tarjouksiimme netissa!
www.aktiv-resor.fi
www.australiatours.fi

Bulevardi 5 A 20, 7. krs

00120 Helsinki

Puh: 0200-62900 (0,66 eur/min)
sales@aktiv-Resor.fi



HYVA ESIMERKKI

Ergonomia ja toiminto- Osa kalusteista,
jen sujuvuus korostuivat kuten odotustilan
apteekin sisustusta tuolit, piti paivit-
uudistettaessa.
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Suvi Suvela on
tyytyvadinen
apteekkinsa uuteen
ilmeeseen.

Henkilokunnan
sosiaalitilat
ovat aiempaa
viihtyisammat.

PY o
TEKSTI PIRJO TIIHONEN
KUVAT PETRI JAUHIAINEN
[ J ([

L0

Outokummun aptee|<|<i uudistul sisustussuunnittelijan
avulla. Remontissa myos intimiteettisuoja, esteettomyys
ja tyépisteiden toImivuus paranivat. >
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Apteekin pitka histo-
ria nakyy edelleen ko-
riste-esineissa, vaikka
ilme uudistettiinkin.

Apteekkiin saatiin lisaa tilantuntua
ja esteeton kulkeminen parantui.

Kun Suvi Suvela osti Outokummun
apteekin kaksi vuotta sitten, hén péatti
teettad kaikissa tiloissa remontin.
Suvela halusi perinteikkadsta satavuo-
tiaasta apteekista paikan, jonne asiak-
kaiden on helppo tulla ja jossa on hyva
tyoskennelld.

Reseptildédkkeitd ostavien asiak-
kaiden intimiteettisuojaa ja rollaat-
toria tai sahkomopoa kéyttévien
asiakkaiden esteetonté kulkemista
apteekissa tuli parantaa. Késikauppa-
tuotteille oli saatava lisd4 hyllytilaa,
ja asiakastilojen valaistusta piti pet-
rata. Liséksi Suvela kaipasi sisustukseen
nykyaikaista ilmetté.

Apteekkari halusi my®ds, ettd henkild-
kunnan ty6- ja sosiaalitilat olisivat viih-
tyisdmmat ja toimivammat.

— Alakerran tydtiloissa oli mappikau-
palla arkistoja, jotka oli jo aika havittaa,
Suvela kertoo.

Suunnittelusta vastasi sisustussunnit-
telija Kati Suihko, joka on itsekin far-
maseutti. Hin on suunnitellut monien
apteekkien sisustuksia.

— Apteekkien suunnittelussa painot-
tuvat sujuvat ja ergonomiset toiminnot
seka riittdva, hdikdisematon valaistus.
Yleisvalojen liséksi tuotehyllyt on oltava
riittdvasti valaistut. Lisaksi usein tarvi-
taan tdsmévaloa vaikkapa riippuvalaisi-
mista, Suihko sanoo.

Huomio intimiteettisuojaan
Apteekeissa esteettomat kulkuvaylat

ja hyva intimiteettisuoja ovat tarkeita.
Outokummussa asiakkaiden intimiteet-
tisuoja parantui, kun odotustilan ja suo-
ratoimitustiskien valille jétettiin riitta-
vésti tilaa. Niiden vilille sijoitettiin kaksi
korkeampaa hylly3, jotka blokkaavat
puhetta ja suojaavat ndkyvyyttd odotus-
tilan ja tiskien vélilla. Hiljaisella &&nelld
kuuluva radio on myds hyva keino hai-
vyttad asiakkaiden ja tyontekijoiden
keskustelun kuulumista odotustilaan.

Odotustilan uudet tuolit sijoitettiin
kulmittain entisen rivimuodostelman
sijaan.

— Kulmittain istuessa omaa vuoroa
odotellessa syntyy luontevasti keskus-
telua tuttujen asiakkaiden kesken. N&in
asiakaskdynnistd muodostuu mukava
rupatteluhetki, ja huomio kaintyy pois
muiden asiakkaiden asioista, Suvela
toteaa.

Kun keskeiselld paikalla oleva
entinen, iso kassapoyta vaihdettiin
sirompaan, apteekkiin saatiin liséé tilan-
tuntua ja esteet6n kulkeminen parantui.

Suihkosta ja Suvelasta on ekologista,
ettei kaikkea sisustusta uusittu. Toimivia
hyllyja tai hyllyjen runkoja hyodyn-
nettiin siten, ettd osaan teetettiin vain
uudet, tammensévyiset séilytyslaatikot
ja paatylevyt. Myos kausituotteille tee-

Historiaa sisustukseen

Outokummun entinen kuparikaivos antaa apteekin uuteen
ilmeeseen oman leimansa. Reseptilaakelaatikoihin paina-
tettu valokuva vanhasta kaivoksesta kertoo tarinaa paikka-
kunnan menneisyydesta. Tarkoituksella ruostuneet koris-

tehosteseinat muistuttavat kaivostunnelmasta. Kupari nakyy

myos selkealinjaisissa riippuvalaisimissa.
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tettiin mittatilauksena jamékat kampan-
japoydat. Ikkunoita ja valoa peittavét
kasikauppaladdkkeiden punaiset opaste-
kyltit korvattiin pienemmilld mustaval-
koisilla kylteilla.

— Selkedt ja ndkyvat opasteet ovat
osa esteettomyyttd. Kasikauppatava-
ralle tarkoitettujen hyllyjen tulee olla
riittdvan matalat, jotta ne palvelevat
kaikkia asiakkaita, Suihko sanoo.

Apteekissa huomioitavat turvallisuus-
asiat kannattaa Suihkon mukaan kiyda
lépi vartiointiliikkeen kanssa.

Ergonomia kohdilleen
Reseptintoimituspisteiden ergonomia
oli jo aiemmin otettu huomioon. Eriko-
koisille tyontekijoille oli ajanmukaiset
tyotuolit ja poydat.

—On térkedd, ettd reseptintoimitus-
tiskien péétteet ja ty6tuolit on sdddetty
tyontekijédn mittojen mukaan. Joskus
tietokonendyton paikan muuttaminen
auttaa niin, ettd asiakaspalvelijan
tarvitsee siirtdd vain katseensa
asiakkaaseen, eikd paata tarvitse
kaantaa, Suihko vinkkaa.

Ladkejatekaappi lisdd tyoturvalli-
suutta. Sen ansiosta henkilokunnan ei
tarvitse koskea ladkejétteisiin késin.
Outokummun apteekissa 14dkejéte-
kaappi oli sijoitettuna apteekin tuuli-
kaappiin jo ennen remonttia ja sinne se
sai jaadakin.

Perusteellisen suunnittelun jalkeen
varsinaiseen remonttiin kului vain vii-
konloppu. Asiakkaat eivét siten jaa-
neet vaille apteekin palvelua mittavasta
uudistuksesta huolimatta. F

Suvi Suvela suosii sisustuksessa ajattomuutta, kesta-
vyytta ja ekologisuutta. Han valitsi odotustuoleiksi umpi-
puiset tuolit ja tyohuoneensa neuvottelupoydan tuoleiksi
suomalaista designia olevat istuimet. Niissa toistuu sama
tammensavy kuin sailytyslaatikoissa.

— Suosin kalusteita, jotka kestavat katseita myos kym-

menen vuoden paasta, Suvela kertoo.




- Mielestani akustiikkalevyt vaimentavat keskustelua. Apteekissa on myos viihtyisampaa ja valoisampaa, farmaseutti Arto Taskinen kiittaa.

Outokummun
apteekissa on
kuparin savyja
paikkakun-

nan vanhan
kuparikaivoksen
mukaan.

Pienet yk-
sityiskohdat
luovat apteekin
tunnelman.

Perinteiset
valkoiset hyllyt
ovat parhaat,
jotta varikkaat
laakepaketit
erottuvat
taustasta.
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TUTKITTUA

TEKSTI NINA BROSTROM

Alzheimerin tautia sairastaville seka

muille ikaantyneille potilaille maaratyt

uudetkin masennuslaakkeet lisaava
lonkkamurtumien vaaraa.

Izheimerin tauti ai-
heuttaa kognitii-
visia ja ei-kognitii-
visia oireita, kuten
dementiaan liit-
tyvid tunne-elamén
ja kayttaytymisen
oireita seka virt-
sankarkailua. Ndiden hoitoon voidaan
kéyttda oireenmukaisia laékkeitd, mutta
ladkehoito voi olla yhteydessid moniin
haittatapahtumiin.

Apteekkiproviisori Sanna Torvi-
nen-Kiiskinen tarkasteli kansalliseen
MEDALZ-rekisteriaineistoon pohjaa-
vassa viitoskirjassaan Alzheimer-po-
tilailla kaytettavaa ladkitysta ja niiden
oheisvaikutuksia. Tutkimuksessa yhdis-
tettiin hoitoilmoitusrekisteriin kirjattuja
sairaalahoidon syita ja peilattiin niita
henkilon ladkkeiden kéayttoon Kelan
korvausrekisterin ostotietojen avulla.

Tutkimuksen suurin yksittdinen ha-
vainto oli, ettd idkkailla potilailla ma-
sennusladkkeisiin — myos SNRI-ladkkei-
siin ja mirtatsapiiniin - liittyy kohonnut
lonkkamurtumien riski. Alzheimerin
tautia sairastavilla masennusléédkkeiden
kéytto lisasi lonkkamurtuman riskid 60
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prosenttia. Yhteys masennuslédédkkeiden
ja lonkkamurtumariskin valilld havait-
tiin myos idkkaiden vertailuryhmaéssa.

Torvinen-Kiiskisen mukaan uudem-
pienkin ja turvallisempina pidettyjen
masennusladkkeiden kaytt6a tulisi har-
kita tarkoin etenkin potilailla, joilla on
kaatumisen tai murtumien riskiteki-
joita. Alzheimerin tautiin liittyvien tun-
ne-eldmén ja kaytosoireiden hoidossa
tulisikin suosia lddkkeettomié hoitoja,
kuten elinpiirin héiriéiden minimointia
ja omaisten koulutusta.

Viitostutkimuksessa tarkasteltiin myos
pitkaaikaisen protonipumpun estéjien
(PPI-ladkkeet) kiyton yhteytta lonk-
kamurtumiin Alzheimer-potilailla seka
virtsankarkailun hoitoon kaytettavien
antikolinergien ja Alzheimerin taudin
hoitoon kéytettivien asetyylikoliinies-
teraasin estdjien samanaikaista kayttoa.
Tétd ei oltu aiemmin tutkittu Suomessa
kotona asuvan vieston piirissa.

Antikolinergien ja Alzheimer-1adk-
keiden yhteiskayttoa esiintyy, vaikka sitd
ei suositella 1a4kkeiden vastakkaisten

XXXX

Sanna Torvinen-Kiiskinen

> Farmasian tohtori 2019,
Ita-Suomen yliopisto

2 Proviisori 2014, Ita-Suomen yliopisto

> LHKA-erityispatevyys 2009

> Farmaseutti, Kuopion yliopisto 2000

> Apteekkiproviisorija nuorempi tutkija /
apurahatutkija 2014-2019

> Apteekkifarmaseutti 2000-2012

> Sydanta lahella farmasiassa: kliininen
farmasia ja laakehoitojen arvioinnit,
iakkaiden laakehoito

> Harrastukset: kesamokkeily, hiihto,
koiraharrastus, lenkkeily, lukeminen

> Asuu Lieksassa



vaikutusmekanismien vuoksi. Yhtéai-
kaista kéyttod esiintyi 7,3 prosentilla Alz-
heimerin tautia sairastavista, ja kdyton
keston mediaani oli 7,9 kuukautta.
Aiemmissa tutkimuksissa protoni-
pumpun estéjien oli esitetty lisdédvan
lonkkamurtumia. Torvinen-Kiiskinen
havaitsi lievisti kohonneen riskin sil-
loin, kun kaytto oli kestinyt alle
vuoden, mutta pidempiaikaisessa kay-
tossa sitd ei 16ytynyt. Lyhytaikaisen
kéyton yhteys lonkkamurtumiin liittyy
tutkijan mukaan pikemminkin muihin
sairauksiin ja ladkehoitoihin.

diagnoosin jalkeen

Tutkimus osoitti, ettd masennuslaik-

keiden ja protonipumpun estédjien

kaytto lisadntyi selvasti Alzheimerin

taudin diagnoosin jalkeen.
Masennuslidkkeiden kaytto 1dhes

kolminkertaistui Alzheimer-diagnoosia

seuranneella kolmen vuoden jaksolla
verrattuna vastaavaan aikaan ennen
sitd. Torvinen-Kiiskisen mukaan tdma
voi viitata sithen, ettd masennuslak-
keita kiytetddn Alzheimerin tautiin liit-
tyvien tunne-eldmaén ja kdyttdytymisen
oireisiin.

Liséksi protonipumpun estdjien
kéytto kaksinkertaistui samalla aika-
jaksolla. Taman tutkija arvioi liittyvan
sithen, etta protonipumpun esté&jia kay-
tetddn muun ladkehoidon tai sairauk-
sien aiheuttamien mahaoireiden hoi-
toon tai ennaltaehkédisyyn.

— Kokonaisuutena idakkaiden ja Alz-
heimer-potilaiden ladkehoidossa on
vield korjattavaa. Farmaseuttiselle osaa-
miselle olisi moniammatillisissa hoito-
tiimeissé paikkansa, jotta naita la&ki-
tyksid arvioitaisiin sadnnollisesti, Torvi-
nen-Kiiskinen sanoo.

Hén korostaa, ettd etenkin muistisai-
raiden potilaiden la&kitysta tulisi tarkas-

tella sdénnollisesti ja valttda tarpeetto-
mien ladkkeiden kayttoa.

- Téytyisi sdannollisesti katsoa, onko
kaikille ldékkeille edelleen tarvetta vai
voisiko niille 16yta4 vaihtoehtoisia hoi-
tokeinoja. On myos tarkasteltava, ylit-
tavatko niistd saatavat hyodyt niistéd
koituvat haitat. Ilman t&t4 144kitys voi
jaada paalle vuosiksi, myos 1adkehoidon
kokonaisarviointeja tysséén tehnyt
Torvinen-Kiiskinen huomauttaa. F

Lihde:

Sanna Torvinen-Kiiskinen: Risks
associated with urinary antispasmodics,
antidepressants and proton pump
inhibitors, The Medication and Alzhei-
mer’s Disease Study (Virtsatieantikoli-
nergien, masennuslddkkeiden ja protoni-
pumpun estdjien kdyttoon liittyvdt riskit,
Lddkkeiden kdytto ja Alzheimerin tauti
-tutkimus), Itd-Suomen yliopisto,
terveystieteiden tiedekunta.
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Laakehoidon arvioinnilla (LHA)

LIITTO PALVELEE

TEKSTI TIMO HAMALAINEN

tarpeen ja tarkoituksenmukaisuuden

arviointia, joka tehdaan yhteistyossa

potilaan tai hanen omaisensa kanssa.
Tarkeaa on huolehtia, etta

Sahkoinen
ortfolio avuksi

HA-osaamisen
osolttamiseen

arvioinninj'a'lkeen.
Lahde: Fimea

Portfoliotyiikalu tarjoaa vaihtoehtoisen tavan
osoittaa oma osaaminen.

FARMASIAN ALALLA on kehitetty
laakehoidon arvioinnin (LHA)
portfolio, jonka avulla farmasian
alan ammattilaiset voivat osoittaa
ladkehoidon arvioinnin asiantun-
temuksensa (LHA). Tyokalun on
maara valmistua kuluvan vuoden
aikana.

Portfolion kriteerit on méari-
tellyt Apteekkien Ammatillisen Toi-
minnan Edistdmisen tyéryhma (AA-
TE-ryhmaé). Portfolion taustalla on
laakehoidon arvioinnin osaamista-
voitteet, jotka on julkaistu Farmasia-
liiton tieteellisessd julkaisussa Dosik-
sessa vuonna 2017.

Osaamista kartutetaan
eri tavoin
Farmasian alan opiskelijat saavat
nykyisin ladkehoidon arvioinnin
osaamisen osana peruskoulutusta.
Tyoelamaéssa on kuitenkin paljon
ammattilaisia, jotka hankkivat
LHA-osaamisen muilla keinoin.
Téydennyskoulutuksen antaman
osaamisen lisdksi farmasian alan
ammattilaiset kehittavat osaamis-
taan muun muassa tydssdoppimisen
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kautta, lyhyilla koulutusjaksoilla
seka erilaisissa kehittdmishankkeissa
ja projekteissa.

— Portfoliotytkalun avulla alan
ammattilaiset voivat tunnistaa
olemassa olevan osaamisensa ja
saada siitd todistuksen. Se on keino
osoittaa oma olemassa oleva osaa-
minen, kertoo Farmasialiiton kou-
lutuspolitiikan ja urapalveluiden
asiantuntija Sanna Passi.

Arviointiryhmé kéy portfoliot 1&pi
ja myontaa todistukset laadittujen
kriteerien pohjalta. Kaikilla arvioin-
tiryhmén jésenilld on ladkehoidon
kokonaisarvioinnin (LHKA) erityis-
patevyys.

LHA-osaamisella
kasvava tarve
Passin mukaan tyokalu on véline,
jonka tavoitteena on saada jokainen
farmasian alan ammattilainen ke-
hittAmaan omaa LHA-osaamistaan.
Farmasialiitto kannustaa kaikkia
alan ammattilaisia kehittim&an
osaamistaan talld saralla.

— Ladkehoidon arvioinneille on
kasvava tarve. Ladkityksen ongelmat

Tyokalu on valine,
jonka tavoitteena
on saada jokainen
farmasian alan
ammattilainen
kehittamaan omaa
LHA-osaamistaan.



ovat yleisid, ja farmasian alan ammat-
tilaisten osaamisella voidaan varmistaa
turvallista ladkehoitoa.

Portfoliotyokalu pilotoitiin aiemmin
tdnd kevadna. Tavoitteena on esitelld
valmis tyokalu marraskuun lopulla Far-
masian paivilla 2019.

— Tyokalu julkaistaan sen valmis-
tuttua Farmasialiiton verkkosivustolla,
jolloin se on jokaisen farmasian alan
ammattilaisen kaytettavissa. Verkkosi-
vulle tulee selkeé ohjeistus portfolion
tayttdmiseen seka portfolion kriteerit,
Passi sanoo.

Portfolio on jaettu
viiteen osioon

1) Tehdyt Laakehoidon arvicinnit
2) Oman osaamisen arviointi
3) Miten LHA-osaaminen
on hankittu
4) Yhteenveto osaamisesta ja
tulevaisuuden suunnitelmat
5) Yhteistyokumppanin

lausunto

Laakehoidon
arvioinneilla
on kasvava
tarve.

Osaamisen
seuraava taso

Ladkehoidon arvioinnin (LHA) asiantuntijuuden osaa-
misen tunnistamista varten on syntymaéssé portfoliotyo-
kalu, jolla eri tavoin hankittu osaaminen pystytéén tunnis-
tamaan. Ladkehoitojen arviointi taas on asia, jolle on vain
enemman ja enemman tarvetta nyt ja tulevaisuudessa.
Jopa peruskoulutuksesta tulee LHA-asiantuntijuuden
osaamista. Itse nden sen myos meiddn ammattikuntamme
osaamisen tason nostona, joka luo lisdarvoa terveydenhoi-
toon ja hyvinvointiin.

Olemme koko kevédn saaneet lukea vanhustenhoivassa
nahdyisté rikkindisista hoitoketjuista seka sielld havai-
tuista 14ékitysvirheistd. Namaé osoittavat, ettéd meidén alan
ammattilaisilla olisi kaytt6a turhien laékitysten purkami-
sessa. Se, ettd pystymme auttamaan ladkitysten purkami-
sessa, tuottaisi hyvinvoinnin lisdksi myos sdédstojd. Nama
taas osaltaan nostaisivat meiddn alan osaamisen tietoi-
suutta my0s ympérdivéan yhteiskunnan silmissa.

Témaén pitkén ajatusketjun tarkoituksena on, etté Far-
masialiitto nékee ladkehoitojen arvioinnin térkeyden.
Téamaén takia olemme panostaneet siihen, etta portfolio-
tyokalu rakennetaan séhkdiseen ympéristoomme ja aja-
neet ladkehoitojen arvioinnin toteuttamiseksi palvelusete-
limallia, jotta ihmisten turhia la&kityksié pystyttéisiin pur-
kamaan. Samalla meidan osaaminen tulee nakyvaksi.

Antti Kataja
Farmasialiiton puheenjohtaja
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Joko olet tutustunut

YK TAPAHTUMAT

TAPAHTUMA-

KALENTERI

19.8.
Puheenjohtajan
iltapalatilaisuus

(Tampere)

21.8.
Rekrytoinnin
tulevaisuus
(webinaari)

3.9.
Puheenjohtajan
iltapalatilaisuus

(Turkuw)

49.
Tyosopimuksen sisalto
(webinaari)

FARMASIALIITON

JASENPALVELUT
02970101090 (arkisin klo 11-12)

Jjasenpalvelu@farmasialiitto.fi

TYOSUHDENEUVONTA
029 7010 1091 (arkisin klo 11-12)

tes.neuvonta(@farmasialiitto.f

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@farmasialiitto.fi

PUHEENJOHTAJA, PROVIISORI,
TOKSIKOLOGI
Antti Kataja

TOIMITUSJOHTAJA,
FARMASEUTTINEN JOHTAJA,
FARMASEUTTI, M. ENG

Riitta Uusi-Esko

TYOMARKKI NAJOHTAJA,
OTM, HTM
Annukka Lankila

Koulutusten lisstiedot ja
ilmoittautumisohjeet
16ydat Farmasialiiton
verkkosivujen kalenterista!

10.9.

Asiantuntijana
sosiaalisessa mediassa
(webinaari)

10.9.
Puheenjohtajan
ltapalatilaisuus (Kouvola)

19.9.
Luottamusmiesten
taydennyskurssi (risteily)

21.9.
Johtamiskoulutus

(Otalampi

24.9.

Tyovuorot (webinaari)

YHTEYSTIETOJA

KOULUTUSPOLITIIKAN JA
URAPALVELUIDEN
ASIANTUNTIJA, PROVIISORI
Sanna Passi

TYOVOIMAPOLIITTINEN ASIAN-

TUNTIJA, PROVIISORI
Marketta Hakkarainen

VIESTINTAPAALLIKKO,
FM, HSO-SIHTEERI
Tuija Metsdaho

KEHITTAMISPAALLIKKO®,
PROVIISORI
Anne Hautala

OPISKELIJATOIMINNAN
ASIANTUNTIJA, PROVIISORI
Suvi Luukko

TYOSUHDEASIANTU NTUA,
FARMASEUTTI
Jenni Lakso

jasenportaali
Mortteliin?
Klikkaa itsesi sisalle:

mortteli.crmieportal.com

Kalenterin
peruminen

Farmasialiiton perintei-
nen kalenteri vuodelle
2020 toimitetaan
Farmasia-lehden mukana
marraskuussa. Mikali
sinulla el ole tarvetta
paperiselle kalenterille,
voIt peruuttaa sen
20.6. mennessa jasen-
portaali Morttelin kautta

(Omat tiedot -valilehdella
kohta Muut tiedot).

OLEMME
SIRTYNEET
SAHKOISEEN

AW/ANE
VARAUKSEEN:

farmasialiitto.f

HALLINNOLLINEN SIHTEERI
Sirpa Varesvuo

JARJESTOKOORDINAATTORI,
TRADENOMI
Katja Sippola

VANHEMPI
NEUVONANTAJA, VTT
Pekka Perttula
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Lisatietoja koulutuksesta
Jja ilmoittautuminen
19.9. mennessa
Farmasialiiton
tapahtumakalenterin
kautta.

| ouwruskTsy

Ajankohtaista

lddketeollisuudesta -koulutus
Lauantaina 5.10.2019, Hotelli Presidentti, Helsinki

Suomen Farmasialiiton teollisuuden ja tukkukaupan neuvottelu-
kunta (TN K)jéiljestéé Farmasialiiton jasenille ilmaisen koulutuksen.

13.30 Suomen EU-puheen-

Jjohtajuuskausi ja laakeasiat

15.30 Innovation and

OHJELMA the Pharmacist

13.00 Tervetuloa koulutukseen!
Laura Huotari, Laaketeollisuuden-
Ja tukkukaupan neuvottelukunnan

Ulla Narhi, terveysattasea (lagk-
keet), neuvosto laaketyoryhman pj
Suomen EUPJ —kaudella, Suomen
pysyva edustusto (EUE), Bryssel

Prof. Luigi G Martini, Royal
Pharmaceutical Society, UK

16 30 Ajankohtaista rinnakkais-

puheenjohtaja ladketeollisuudesta

Heikki Bothas, toiminnanjohtaja,

14.15 Laakekorvausjarjestelman
Rinnakkaislaaketeollisuus

uudistaminen

13.10 Puheenjohtajan
2'ankohtaistervehdys

: : : . Heikki Ruskoaho, Farmakologian
Sgéaqiit?;r’n?]:g:ﬁquhtap’ Jja Laakekehityksen Professori, 17.00 Paivan paatos ja
Helsingin Yliopisto yhteenveto

Siirtyminen illalliselle
(omavastuu 20 euroa).

15.00 Kahvitauko suolaista sycden

Jja kollegoiden kanssa keskustellen

Opiskelijat: Syyskuussa
ddnestetddn jdlleen!

Farmasialiiton opiskelijat paasevat syyskuussa valitsemaan edustajistoon kaksi varsinaista jasenta
seka heille varajasenet. Ehdokkaiden esittelyt on nyt julkaistu Farmasialiiton jasensivuilla
osoitteesta www.farmasialiitto.fi. Kirjautumiseen tarvitset fimnet-tunnukset.

olevaan sahkopostiosoitteeseen. Omat tietosi voit myos tarkistaa jasenportaali Morttelissa.
Mikali sahkopostiosoitteesi on muuttunut ja haluat kayttaa aanioikeutesi edustajiston vaalissa, ilmoita uusi
sahkopostiosoitteesi meille osoitteella suvi.luukko(@farmasialiitto.fi viimeistaan 1.9.
Tarkemmat ohjeet aanestamiseen lahetetaan kaikille aanioikeutetuille 26.8. mennessa.

Aénioikeutettuja ovat kaikki Farmasialiiton opiskelijajasenet, jotka on hyvaksytty jaseneksi 30.4.2019

mennessa. Nain ollen aanioikeus sailyy, vaikka olisi valmistunut huhtikuun jalkeen. Aénioikeutettujen luettelo
on tarkistettavissa Farmasialiiton toimistolla 1.-8.8., ja huomautukset luetteloon on tehtava 15.8. mennessa.

Voit lukea lisatietoa vaaleista Farmasialiiton nettisivuilta:
farmasialiitto.fi > Farmasialiitto > Farmasialiiton organisaatio > Edustajiston opiskelijavaalit
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FARMASIALIITTO

Bl10CODEX ™

°
o
YVERMAN

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

TEEMAKOULUTUS 26.-27.10.2019

Paviljonki, Lutakonaukio 10, 40100 Jyvaskyla

Viikonlopun aikana kdydaan lapi farmasian asioita eri ndkdvinkkeleista aktiivisesti ja
vuorovaikutteisesti kollegoiden kesken yhteisté iltaohjelmaa unohtamatta.

[ OHJELMA
-
LAUANTAI 26.10.2019 15.00-16.15 Terveydenhuollon tulevaisuus
farmasian nékokulmasta,
11.00-11.30  Lounas Opiskelijoiden nakemyksia,
11.30-12.00 ;’ervett{lol? ja ajar:ql(oh"calésta . Ryhmatys
Fatmasialiton puheenjohtaln 16.15-17.00  Tauko ennen illalliselle
12.00-12.30 Yhteistysk in puh Slirtymista
.00-12. eistyokumppanin puheenvuoro :
Biocodex: Artyvan suolen oireyhtyma, 17.00 lllallinen
Markku Voutilainen, sisatautien- ja 19.00 Ali versus Niko -stand up show
gastroenterologian erikoislaakari
12.30-13.05 Uuden hallitusohjelman vaikutus
terveydenhuoltoon, Riitta Uusi-Esko,
Farmasialiiton toimitusjohtaja myds SUNNUNTAI 27.10.2019
farmaseuttisen johtajan tehtévat 730 Aamiainen tarioll
-
13.05-13.25 Kahvitauko 5.00-10.30 Ra:"af:e[' a”°ka
13.25-14.00 Yhteistyékumppanin puheenvuoro i ’ dhmatyon pu.r v
Orion: Uusi tuotekehityksen helmi 10.30-11.30  Kansanedustaja/ .
perusvoideportfolioon, europarlamentaarikko
Maarit Paallysaho, kehityspaallikkd 11.30-12.00 Farmasialiiton toimiston
14.00-14.30 Yhteistyékumppanin puheenvuoro terveisid
Verman: B12-vitamiinin salat julki, 12.00-13.00 Lounas ja kotiinl&ahts
Mikko lkonen, elintarviketieteiden
maisteri
14.30-15.00 Lé&sné&olon taito asiakaspalvelussa
- Miten viestin ja otan viesteja
vastaan, Pekka Perttula,
Farmasialiiton vanhempi neuvonantaja,
valtiotieteen tohtori

Lisatietoja Farmasialiiton tapahtumakalenterista ja ilmoittautumiset 31.8.2019 mennessa

Pidétamme oikeudet pieniin ohjelmamuutoksiin.




TAPAHTUMAT

Apteekkien luottamusmiehille tarkoitetut
loppuvuoden kurssit

Hei sina uusi tai kauemmin luottamusmiehena toiminut! Tule iloiseen joukkoomme
paivittamaan osaamistasi ja kuulemaan ajankohtaisiakin asioita lakimuutoksista.

Luottamusmiesten taydennyskurssi 19.-21.9.2019 Risteily Tukholmaan:
Aihealueet kootaan paasaantoisesti osallistujien toiveiden mukaan. Lisaksi kurssilla kasitellaan ajankohtaisia
aiheita, tyohyvinvointia, vuorottelu- ja opintovapaata seka syvennetaan tyoehtosopimuksen tietamysta.

Taydennyskurssille voi osallistua luottamusmiehet, joilla on suoritettuna peruskurssi ja jatkokurssi.
Luottamusmiesten peruskurssi 7.-8.11.2019 Tampereella:

Peruskurssin tarkoituksena on perehtya luottamusmiesjarjestelmaan, farmaseuttisen henkiloston

tyoehtosopimukseen seka siihen liittyviin lakipykaliin. Lisaksi kurssilla kasitellaan tyottomyyskassan

Jjasenyytta ja farmaseuttisen henkiloston elaketurvaa.

Lisaksi jokaisen peruskurssin osallistujan tulee suorittaa neuvottelutaidon koulutus.
Seuraava kurssi on 23.10.2019 Helsingissa. Tarvittaessa taman voi kayda ennen peruskurssiakin.

llmoittautumiset kursseille tapahtuvat jasenportaali Morttelin kautta.
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JOHTAMISKOULUTUS 21.-22.9.2019

ASIAKASKOKEMUS JA SEN JOHTAMINEN

Tuohilammen koulutuskeskus, Vihti

Asiakaskokemuksen merkityksen kasvu on haastanut yritykset arvioimaan, miten
asiakaskokemusta ja sen kehittymista voidaan ja pitdisi mitata. Koulutuksessa saat
katsauksen asiakaskokemuksen mittaamiseen ja johtamiseen, ja sinulla on mahdollisuus
rentoutua ja tavata kollegoitasi. Koulutus on suunnattu proviisoreille, maistereille,
johtavassa asemassa oleville farmaseuteille ja proviisori- sekd maisteriopiskelijoille.

(" OHJELMA

LAUANTAI 21.9.2019

8.15

9.00
9.55

10.15

12.15
12.45
13.45

15.45
17.15

17.45
19.00

Lisdtietoja Farmasialiiton tapahtumakalenterista ja ilmoittautuminen 8.9.2019 mennessa.

Linja-autokuljetus Helsingin keskustasta
Tuohilammelle

Aamiainen

Tervetuloa koulutukseen!

Mari Kuuttila, koulutustyéryhman
puheenjohtaja, Proviisoriverkosto ja

Sari Pesonen, myyntijohtaja, Orion Pharma

Asiakaskokemus - mika se on?

- Ennakkotehtévéan purku

- Miksi kehitt&a asiakaskokemusta?
- Asiakkaan ostopolku (ryhmatyo)
Jyrki Uusi-Esko, proviisori, MJD

Orionin puheenvuoro
Lounas

Tyokalut ja prosessit, henkildstdn rooli ja
viestintd asiakaskokemuksen johtamisessa
Teoriaa ja ryhmétyo

Jyrki Uusi-Esko, proviisori, MJD
Mahdollisuus ulkoiluun ja iltapaivakahvi

Asiakaskokemus ja sen johtaminen

- Mitd/miten muut tekevat?

- Miten tésté eteenpéin?

Jyrki Uusi-Esko, proviisori, MJD
Yhteenveto ja péivan paatos

lllallinen, rentoa yhdessé oloa ja saunomista

SUNNUNTAI 22.9.2019

8.00
9.00

9.05

9.30

10.30

10.40
11.00

12.25
12.30
13.30

Aamiainen

Koulutuspaivén aloitus
Mari Kuuttila, koulutustyéryhman
puheenjohtaja, Proviisoriverkosto

Puheenjohtajan videotervehdys
Antti Kataja, puheenjohtaja,
Suomen Farmasialiitto
Ajankohtaista tyomarkkinoilta

Annukka Lankila, tyémarkkinajohtaja,
Suomen Farmasialiitto

Ajankohtaista urapalveluista

Sanna Passi, koulutus- ja tyévoima-
poliittinen asiantuntija, Suomen
Farmasialiitto

Tauko

Ajankohtaista alalta
Riitta Uusi-Esko, toimitusjohtaja,
Suomen Farmasialiitto

Koulutuspaivien paatds ja palaute
Lounas

Bussikuljetus Tuohilammelta
Helsingin rautatieasemalle

Koulutusviikonlopun jérjestdavat Suomen Farmasialiiton Proviisorineuvottelukunta ja Proviisoriverkoston
koulutustyéryhma. Yhteistyéssa Orion Pharma. Muutokset ohjelmassa mahdollisia.




Helsingin yliopiston kirjasto
palautti Farmasialiitolle sodanjal-
keisen huumausainekirjanpidon.
Tata on todennakoisesti kaytetty
farmasian laitoksella.

MUISTATKO?
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KOLUMNI
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Puheenjohtaja esiintyi hymyssa
suin baarissa ilman paitaa ja
lapsi miesta pepulle. Puolueen
kannatus IaSii.

Suomen heimo ja heimojen Suomi

uomalaiset poliitikot eivit ole mitdan kuo-

liaaksi naurattajia. Té4lla poliitikon ei kan-

nata pelleilld eikd poliitikosta saa tulla pelleé.

Joskus pellestd voi tulla poliitikko. Hovinar-
rista voi tulla kuningas.

Koomikko Beppe Grillo nosti Viiden tdhden liik-
keen Italian suurimmaksi puolueeksi 2013 vaaleissa.
Koomikko Volodymyr Zelensky valittiin Ukrainan pre-
sidentiksi kevéélld 2019.

Hymyhuulisen puheenjohtaja Jutta Urpilaisen
verkkosukkahousukuvaa Iltalehden vuodenvaihteen
numerossa pidettiin syyna SDP:n kannatuksen laskuun
alkuvuodesta 2009.

Hymyilevan pdéministeri Alexander Stubbin esiin-
tyminen "tikkatauluna” Duudsonien teemapuiston
avajaisissa — ja vield sortseissa — selitti kokoomuksen
kannatuksen alenemista kesalld 2014.

"Vaarinpukeutuvien” poliitikoiden joukkoon liittyi
kesélla 2018 Vihreén liiton puheenjohtaja Touko
Aalto. Hén esiintyi hymyssa suin baarissa ilman paitaa
ja lapsi miesté pepulle. Puolueen kannatus laski.
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Populismin tunnistavista, kansanomaisuutta tavoit-
televista, itseddn inhimillistavistd ja tosikkomaisuutta
karkottavista puheenjohtajista tuli paheenjohtajia.

Puolueet tunnistavat haasteet, mutta ne vaikuttavat
vastaavan politiikan karnevalisoitumiseen ja poliitti-
seen populismiin pinnallisesti itsensé karnevalisoin-
nilla ja helppoheikkiméiselld populismilla.

Pitdisiko pinnan sijasta koukata syvemmélle? Syn-
tyja syvid voisi etsid kauempaa menneisyydesta. Mista
ja miten puhuttiin Suomessa puolitoista vuosisataa
sitten?

Vertailun ldhteiné ovat Aleksis Kiven 1870 julkaistu
Seitsemdn veljestd ja Sakari Topeliuksen 1875 ilmes-
tynyt Maamme-kirja.

Kuvaukset veljeksistd Juhani, Tuomas, Aapo, Si-
meoni, Timo, Lauri ja Eero ja heidén elaménpiiristdén
ilment&vat hyvin nykyistdkin Suomea ja suomalaisia.

Aleksis Kiven kirjassa kerrotaan metsista, maanvil-
jelyksestd, luonnon rauhasta, paosta Impivaaraan, Ju-
kolan vauraudesta, sivistyksestd, avioitumisesta, suvun
jatkamisesta, mustalaisseurueen pilkasta ja juopot-
telun turmiosta.

Ahvenanmaa, Uusimaa, Varsinais-Suomi, Sata-
kunta, Hame, Karjala, Savo, Pohjanmaa ja Lappi ovat
Topeliuksen Maamme-kirjan perinteisid maakuntia.

Noiden maakuntien vahvuuksien ja tydnjaon seké
toisiaan tdydentdvien heimoluonteiden varaan ra-
kentuu kansakunta Suomi.

Yhdeksdn maakunnan Suomi oli yl6s kirjoitettu jo
puolitoista vuosisataa sitten. Aika kuivakkaa ja hihasta
ravistettua oli vaalikeskustelu 18 maakunnasta
Maamme-kirjan ndkemyksiin verrattuna.

Kaukana ei kevaan 2019 keskusteluissa oltu my0s-
kéén niista aatteista, joiden ajamiseksi radikaalit suo-
menmieliset ylioppilaat 1880 perustivat K.PT.-nimisen
jarjeston.

Lyhenne K.PT. tuli sanoista "koko programmi toi-
meen”, mutta sille annettiin my6s merkitys "kansan
pyhé tahto”. Yhdistys ammensi voimansa nationalis-
mista ja kielikysymyksesta. Tuttu juttu.

Mika Waltarin Sinuhen oppi patee edelleen:
”Kaikki palaa ennalleen eikd mitdén uutta ole
auringon alla eikd ihminen muutu, vaikka hdnen
vaatteensa muuttuvat ja myos hénen kielensa sanat
muuttuvat.”

Pekka Perttula



Lapsuuden
rakkaimmat
makumuistot
pussitettuna

ALKUPERAINEN SALMIAKKIJAUHE Haganol

Valmistetaan Suomessa. Ei lisattya sokeria.  www.haganol fi

Apteekin eliinlaikinta
11.12.2019 Messukeskus, Helsinki

Apteekin asiakaspalvelussa tyoskenteleville farmasisteille suunnatun,
erinomaista palautetta saaneen taydennyskoulutustapahtuman aiheet tana
vuonna:

* Lemmikkien korvalddkkeet ja -huuhteet

e Punkki- ja sisdloisladkkeiden viidakko; miten valita sopiva valmiste?

» Etdeldinldakaripalvelut asiakasneuvonnan apuvilineend

* Lemmikkijyrsijoiden yleisimmat sairaudet ja kotiapteekki

Osallistumismaksu:
e 265 € kun ilmoittaudut 15.9. mennessa
e 290 €, kun ilmoittaudut 16.9.-11.11.
e 365 € kun ilmoittaudut 11.11. jalkeen

Luentojen lisdksi tutustu laajaan Eldinlaakaripdivien ndyttelyyn 11-13.12.,
jossa ovat esilld elainladkkeita valmistavat ja maahantuovat yritykset seka
muut eldinlddkintaalaan liittyvat naytteilleasettajat.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: www.fennovet.fi

Tilaa uutiskirje

Kerromme sinulle eldinlaakintdalan tapahtumista ja kirjallisuudesta. Kun
tilaat uutiskirjeen tai pdivitat tietosi, niin saat 5 € arvoisen koodin, jonka
voit kayttaa osallistumismaksuun tai verkkokaupassamme.

-Fennovet @ -

www.fennovet.fi fennovet@fennovet.fi
Puh. 09 7745 4819
Taydennyskoulutusta — Ammattikirjallisuutta - Kongressipalvelut

ASSA.

PUNKKIASSA+ on TEHOKAS ja HAJUTON punkkikarkote
koko perheen kayttodn. Soveltuu punkkien, hyttysten ja
muiden hydnteisten karkottamiseen ihmisten iholta.

PUNKKIASSA+ soveltuu kdytettavaksi yli -vuotiaille. Kate-
vé ja riittoisa pumppusuihkepullo on helppo ottaa mukaan
mm. mokille, marjametsadn, saaristoon ja metséretkille.

punkkiassa.fi

Kayta hiosideja turvallisesti. Lue aina etiketti ja valmistetiedot ennen kayttda.

[ J
B10CODEX ™

PUNKK
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Tehokkaampi kuin
pelkka magnesium

Kramppeihin. Suonenvetoihin.

Uutuus!

Pore-
tabletti

Kramppien perimméinen syy on nykytutkimuksen mukaan hermoston
spontaani akfivoituminen miké& aiheuttaa lihaksen supistumisen. Crampex
on uusi ainutlaatuinen, vahva ja turvallinen yhdistelmé hyvin imeytyvad
magnesiumsitraattia ja kliinisesti tutkittua B-vitamiinikompleksia (B12 -
B9 - B6 - B2 - B1)". Crampexin kaksitehoinen koostumus vaikuttaa
lihaksiston liséksi hermostoon ja tekee siité ndin tehokkaamman kuin
perinteisesti kramppeihin kéytetyt pelkdt magnesium valmisteet.

1. Chan P, et al. J Clin Pharmacol. 1998;38(12):1151-4.

PAREMPAA APTEEKISTA APTEQ

Crampex magnesiumsitraatti ja B-vitamiini yhdistelmévalmiste. Kéyttéaihe: Aikuisille
kramppeihin ja suonenvetoihin. Annostus ja antotapa: 2-4 tablettia vuorokaudessa
runsaan nesteen kanssa tai yksi poretabletti pdivéssa. Pakkauskoko: 120 tablettia tai 14
poretablettia. Maku: Appelsiini-greippi (poretabletti). Vaikuttavat aineet: Magnesiumia
(magnesiumsitraatti) 187,50 - 375 mg 50 - 100 %*, B1-vitamiinia (tiamiini) 50 - 100 mg
4545 - 9091 %*,B6-vitamiinia (pyridoksiini) 10 - 20 mg 714 - 1429 %*, B12-vitamiinia
(metyylikobalamiini) 150 - 300 pg 6000 - 12000 %*, B9-vitamiinia (foolihappo) 200 -
400 pg 100 - 200 %*, B2-vitamiinia (riboflaviini) 2,5 - 5 mg 179 - 357 %*.

*vuorokautisen saannin vertailuarvosta





