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PAAKIRJOITUS

aakkeet ja
ymparlsto

dakkeiden ymparistovaikutuksista puhuttaessa on ensim-
maéisend mielessa vanha oppi: vie vanhentuneet 1d4kkeet
apteekkiin. Ja se oppi on edelleen voimassa. Téssé Far-
masia-lehden numerossa kuitenkin tuo-

daan esiin myds muita ympéristondkokulmia,

jotka liittyvét 1ddkkeisiin ja 1adkealaan. Haastat-

telussa on henkilditd SUDDEN-tutkimushankkeen

ympériltd. Kyseinen tutkimushanke pyrkii etsi-

maén ratkaisuja ladkkeiden elinkaaren aikana

syntyvien ympéristohaittojen vahentdmiseksi ja Laakkeiden

ladkealan kestidvyyden parantamiseksi. ym aristovaikutuksia

Voin rehellisesti tunnustaa, ettd vanhan opin h id
olen toki kuullut ja vanhentuneita laakkeitéd olen voidaan huomioida
apteekkiin vienyt hévitykseen seké vastaanot- paremmm.
tanut niita apteekissa toissa ollessani. Kuitenkin
hankkeeseen liittyy kysymyksid, joita en ollut
kuuna péivané miettinytkéén. Esimerkiksi miten pakkausmateri-
aalien muovia ja alumiinia voitaisiin kierréttaa, on asia, jolle en
itse ole osannut ajatusta suoda.

On toki hyvéd muistaa, ettd hanke on juuri ldhtenyt kdyntiin ja
monia asioita joudutaan vielé tutkimaan ennen kuin niité
voidaan vieda kaytant6on. Mutta mitd voimme tehda
niitd odotellessa? Jaksetaan pitéé kiinni vanhasta
opista. Ladkkeiden ainoa oikea havitystapa on vieda
ne apteekkiin havitettdvaksi, tdtd on hyva my0s tera-
voittad asiakkaille. Toinen, my®s erittédin tarked oppi,
on rationaalinen eli jarkeva 1d4kehoito. Oikea ladke,
oikealle potilaalle, oikeaan aikaan ja
oikealla annoksella vihentda 14dkejatetta
ja siten myo6s lddkehavikkia. Ja on toki
muistettava, ettd joskus on myds 144k-
keettomid hoitovaihtoehtoja, joita
tulisi kayttaa.

Farmasian alan ammattilaisilla on
siis suuri mahdollisuus vaikuttaa
sithen, etta ladkkeiden ymparisto-
vaikutuksia voidaan huomioida
paremmin. Olipa kyseessé tut-
kimus, tuotekehitys tai vaikkapa
asiakkaiden neuvonta. Me voimme
olla mukana muutoksessa.
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HAN 1EKSTI TIINA PARIKKA KUVA MARKKU RUOTTINEN
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Ammattilaisen 3.’:;‘::: ey
Otteella seisomaF:';mja Q;inzlia

—— S aina ammattimaisena
pteekeissa asiakaspalvelu on harvoja kilpailukeinoja. 0 5
Toisaalta apteekki mielletdén terveydenhuollon toimi- aPteek|n ed usta Ja na.
pisteeksi, jossa asiakaspalvelua pidetédéan itsestddnselvana.
Joskus odotukset ovat jopa yliluonnollisia.
—Meidén odotetaan l6ytévan ratkaisu kaikkiin sairauksiin ja vai-
voihin. Siina pitda keskustelun kautta kartoittaa asiakkaan tarve ja
ohjata tilanteen mukaan laakariin tai tarjota oikeaa tuotetta, provii-
sori Jarkko Korpua sanoo.
Korpuan pitkaaikaisessa tyopaikassa Zeppelinin apteekissa ) .
Kempeleessi henkilokuntaa koulutetaan jatkuvasti nimenomaan - Asiakas a
asiakaspalvelutilanteissa toimimiseen. DA

o R . L . . miksi yksi

— Yritimme yhdesséd ennakoida mahdollisia tilanteita ja sopia, kipulé}al'ke i
miten niissa toimitaan. Farmasistit n(?udattavat mielelléiéinf)hjeita. e oiseen

Korpua on tottunut runsaaseen asiakaspalautteeseen, niin vaverms NS
hyvassa kuin pahassa. tilanteissa

— Olen saanut kiitoskirjeitd, kukkia ja kerran itsetehdyt villa- tulee helposti
sukatkin. suututtaneeksi

Mutta sitten on se toinen puoli. Aina ei voi miellyttaa asiakasta. asiakkaan,

proviisori Jarkko

— Moni tulee apteekkiin hakemaan apua hoitoon, joka edellyttaa Korpua sanoo.

laakarissa kayntid. Asiakas ehké pyytééa ladkettd, jota on johonkin
toiseen vaivaan saanut ja kokenut sen hyvéksi. Samalla hén ei
ymmarré, miksi esimerkiksi yksi kipulééke ei tehoa toiseen vaivaan.
Naissé tilanteissa ei voi toimia asiakkaan toiveen mukaan ja tulee
helposti suututtaneeksi asiakkaan.

Korpuan mukaan asiakaspalveluty6 on muuttunut vaati-
vammaksi sosiaalisen median myota.

— Asiakaspalvelija on aika suojaton ja voi helposti joutua
jopa kiusaamisen kohteeksi. Jotta tyossa jaksaa, itsensé
pitdd kovettaa ja kehittdd ammattilaisen suojakuori
ylleen.

Korpuan mukaan farmasian alan ammattilaisen
selkdrankana toimii tieteellinen arvopohja.

— Omien ratkaisujen takana pitd4 pystyd seiso-
maan ja toimia aina ammattimaisena apteekin edus-
tajana.

Jarkko Korpua

> Aloitti Oulussa kemian opinnot.

> Siirtyi vaimonsa perassa Kuopioon,
Jjossa ajautui "vahingossa”
lukemaan farmasiaa.

> Tyoskennellyt alalla 19 vuotta.
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Apteekin henkilosto on toiseksi luotettavin

ammattiryhma Suomessa, kertoo Valittujen

Palojen teettama tutkimus. Vain palomie%wet
‘ menevat apteekin henkilokunnan edelle.
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Laakehoidon
kokonaisuus selville
ladkityslistan avulla

SOSIAALI- JATERVEYSMINISTERIO on julkaissut ensimmaisen kan-
sallisen selvityksen, joka kuvaa lagkevalmisteen, laakehuollon ja laa-
kehoidon toiminnallista kokonaisuutta. Esiselvityksen mukaan
aihealueen keskeisimpia haasteita ovat tiedon saatavuus ja kaytet -
tavyys, tietojarjestelmapalveluiden ja digitaalisten valineiden puut-
teet seka riittamattomaan tietopohjaan liittyvat tekijat. Nama haas-
parissa tyoskenteleville ammattihenkilcille.

Nyt laaditulla tyolld ja sen pohjalta toteu-
tettavilla toimenpiteilla pyritaan turvaamaan
paremmat toimintaedellytykset lagkehoidon
toteuttamiselle. Nykyista parempi tieto-
pohja edesauttaisi lagkehoidon vaikuttavuutta,

Ldampotilaseuranta
varmistaa
ladkkeiden
turvallisuuden

HELTEET JA PAKKASET seka pitkat
kuljetusmatkat tuovat haasteita verk-
koapteekista tilatuille aakkeille. Suo-
malainen start up -yritys Logmore
on kehittanyt yhteistyossa Apteek-
kariliton kanssa tiedonkeruulaitteen
eli loggerin, joka kulkee toimituksen
mukana asiakkaan kotiin saakka. Lai-
tetta kaytetaan erityisesti lampotila-
herkkien laakkeiden kuljetuksissa.
Loggerissa on QR-koodi, jonka
skannaamalla asiakas voi varmistaa,

teettomana. Kun loggeri skannataan,

turvallisuutta, laatua, yhdenvertaisuutta ja Seuraavassa kuljetuksen aikaiset olosuhteet kir-

taloudellisuutta kustannusten seurannan ja vaiheessa toimen- Jjautuvat myos apteekin jarjestelmaan.

ohjauksen nakokulmista. iteena on kansallisen Mikali kuljetuksessa on tapahtunut
Seuraavassa vaiheessa toimenpiteita ovat tokonaislﬁﬁkitysﬁstan Jjotain poikkeavaa, apteekki ottaa asi-

kansallisen kokonaislaakityslistan kayttoonotto k'a'yttaanotto.

tosten lapivienti, milla mahdollistetaan muun muassa lagkehoidon
digitaalisten toimintamallien, palvelujen ja valineiden kehittaminen
laakkeen kayttajille ja sote-ammattihenkiloille.

FARMASIALIITON STRATEGIAA
OLLAAN UUDISTAMASSA

SUOMEN FARMASIALIITON strategiaa ollaan uudistamassa
syksyn aikana. Tyota on jo aloitettu Farmasia 2030 -tyoryhman
pohdinnoilla siita, milta tulevaisuus nayttaa vuonna 2030 ja
miten farmasian ammattilaiset silloin nakyisivat.
Strategiatyota jatketaan syksyn aikana. Myos jasenilta

haetaan ideoita ja ajatuksia toiminnan kehittamiseksi
jasenkyselyssa taman syksyn akana.

akkaaseen yhteytta. Seurannan perus-
teella apteekit voivat korjata laakekul-
Jjetusten olosuhteita.

Loggereita on jo kaytossa, ja niiden
kayttoa on tarkoitus laajentaa tulevai-
suudessa.

Mita mielta?

Oletko valmis
menemaan lakkoon?

VASTAA KYSYMYKSEEN LEHDEN
VERKKOSIVUILLA FARMASIALEHTL.FI
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NAPSITUT

Eettinen pdhkind

Alaikaisen puolesta asiointi
apteekissa — toimiko apteekki oikein?

Kysymys: Apteekissa minulle ei suostuttu myymaan
angiinaan sairastuneelle lapselleni maarattya antibioottia,
koska minulla ei ollut mukana hanen Kela-korttiaan.
Toimittiinko apteekissa oikein? Muut apteekit katsovat
koneelta aikaisemmat asioinnit, tekevat tasmakysymyksia
Jja pyytavat henkilstunnuksen ja sitten toimittavat laak-
keen. Minua palvellut farmaseutti ei yrit-

tanyt edes selvittad, olemmeko ennen

asioineet heilla. Mielestani ei ole oikein

Jjattaa kipeaa lasta ilman antibioottikuuria.

Vastaus: Apteekki vastaa asiakkaan tai
taman puolesta asioivan henkilon luotet-

Lapsi ei ole
saanut hanelle

Eettisen ohjeen nro |l mukaan apteekkihenkilokunta
toimii ammatillisen osaamisen ja kokemuksen tuoman
asiantuntemuksen avulla asiakkaan parhaaksi. Olisi ollut
toivottavaa ja suositeltavaa kayttaa tapauksessa tilanne-
kohtaista harkintaa niin, etta apteekissa olisi pystytty var-
mistamaan osto-oikeus lainsaadannon mahdollistamalla
“muulla tavalla”, vaikka tata nimenomaista
tapaa ei olisi saadoksissa ja toimintamal -
lissa erikseen esimerkkina mainittu (esi-
merkiksi alemman asioinnin, henkilotun-
nuksen ja laakkeen ja laakarin tietojen
avulla). Sahkoisen reseptin lokitietoihin on
mahdollista kirjata syy, miksi lapsen tie-
toihin on menty (esimerkiksi "aiti on tullut

Jjalta on luotu toimintamalli, jonka mukaan akuuttiin hakemaan lapsen antibioottia™).

0|l<eu§ |aakkeen noutamiseen osmtetagn tarpeeseen Kysym}/ksessa kuvattgu'rj ?ngelmaan

1) potilasohjeella, 2) potilaan Kela-kortilla LR tulee tana vuonna merkittava parannus
R eIt maarattya N :

tai 3) jollakin muulla luotettavalla tavalla. huoltajuustietoon pohjautuvan valtuu-

Muuksi luotettavaksi tavaksi on maari-
telty esimerkiksi potilaan henkilokortti,
passi tai ajokortti.

Kyseisessa tapauksessa farmaseutti on pyrkinyt toimi-
maan tarkasti saadosten mukaisesti, kun huoltajan mukana
ei ole ollut lapsen Kela-korttia tai laakarin antamaa poti-
lasohjetta. Tama on kuitenkin johtanut siihen, etta lapsi ei
ole saanut hanelle akuuttiin tarpeeseen maarattya anti-
bioottia.

antibioottia.

tuksen kayttoonoton myota. Nykytilan-
teen vallitessa asia olisi ratkennut niin,
etta huoltaja olisi tunnistettu (passista,
henkilokortista, ajokortista), jonka jalkeen apteekki olisi
hakenut huoltajuustiedon Suomi.fi-valtuuksien kautta
vaestotietojarjestelman tietokannasta. Tama menettely
mahdollistaa alaikaisen huoltajalle oikeuden hakea lapsen
laake apteekista ilman lapsen omaa Kela-korttia tai poti-
lasohjetta.

Herattiko kannanotto ajatuksia tai mielipiteita? Laheta postia neuvottelukunnalle.
Ammattieettiselle neuvottelukunnalle voi lahettaa kannanottopyyntoja apteekkitoimintaan liittyvista eettisista
kysymyksista: johanna.salimaki(@apteekkariliitto.fi. Neuvottelukuntaan kuuluvat TT, yliopistonlehtori Janne Nikkinen

(puheenjohtaja), farmaseuttinen johtaja Charlotta Sandler (paasihteeri), asiantuntijaproviisori Johanna Salimaki (sihteeri),

apteekkari Sari Eerikainen, apteekkari Jarkko Suvinen, proviisori Satu Rauhala ja farmaseutti Kirsi Kotokorpi.
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Neulan myyminen alaikaiselle

Kysymys: Voiko alaikaiselle myyda neulan lavistys-
tarkoitukseen ilman vanhemman suostumusta?

Vastaus: Ammattieettinen neuvottelukunta on vuonna 2006
julkaissut kannanoton ”Lapset ja nuoret apteekin asiakkaina”,
jossa todettiin, etta apteekit voivat halutessaan rajoittaa lavis-
tyksiin tarkoitettujen neulojen myyntia alaikaisille ja esimerkiksi
edellyttaa vanhempien mukanaoloa neulojen ostotilanteessa.
Kannanotossa ehdotettiin, etta apteekeissa mietittaisiin etuka-
teen toimintatavat alaikaisten apteekkiasioinnin erityistilantei-
siin liittyen. Tama on edelleen kannatettava periaate.

Kuitenkin jokainen nuori asiakas tulee kohdata yksilona ja
punnita tilannekohtaisesti myymisen tai myymatta jattamisen
hyodyt ja haitat. On arvokas asia, jos nuori luottaa apteekki-
henkilokuntaan, uskaltaa kertoa rehellisesti, mihin aikoo pyy -
tamaansa neulaa kayttaa, ja ymmartaa steriilin neulan olevan
parempi vaihtoehto kuin esimerkiksi hakaneula. Samalla aukeaa
keskusteluyhteys, joka mahdollistaa neuvonnan ja sellaisten
nakokulmien tarjoamisen, jotka saattavat viela vaikuttaa nuoren
haluun tehda lavistys itse.

Nuorelta kannattaa selvittaa, mita han on tekemassa, miksi
han ei teeta lavistysta ammattilaisella ja ovatko vanhemmat tie-
toisia nuoren aikeesta. Mitaan saatelevaa lakia ei ole ammatti-

laisten tekemille korvanlehti- tai muille lavistyksille, mutta lavis-
tysstudiot pyytavat yleensa huoltajan luvan eivatka tee niita alle
15-16-vuotiaille. Kieli-, nanni- tai genitaalilavistyksia ei yleensa
tehda alle 18-vuotiaille. Kuluttajariitalautakunta on vuonna
2010 katsonut, etta holhouslakiin perustuen 15-vuotias ala-
ikainen ei ole ollut pateva tekemaan sopimusta kielilavistyksesta
ilman huoltajien suostumusta, ja suositellut elinkeinonharjoit -
tajaa palauttamaan toimenpiteesta maksetun hinnan”.

Eettisen ohjeen nro IV mukaan farmaseuttinen henkilokunta
voi ammatillisen harkinnan perusteella kieltaytya myymasta
asiakkaan pyytamaa valmistetta, kun sen kaytto ei ole turval-
lista eika terveydenhuollon tavoitteiden kannalta perusteltua.
Harkinnassa huomioidaan nuoren ika ja ajattelun kypsyys seka
arvio lavistyksen mahdollisesti aiheuttamasta terveyshaitasta.
Nuoren harkinta kasvaa ian myota, ja 15-16-vuotias on kyke-
nevampi harkintaan kuin 12-13-vuotias.

Jos kaydyn keskustelun perusteella katsoo, ettei neulan
myymiselle nuorelle ole sinansa estetta, tulee hanelle kuitenkin
antaa neuvontaa mahdollisista lavistykseen liittyvista riskeista ja
hygienian merkityksesta toimintansa tueksi. Ensisijaisesti kan-
nattaa aina suositella, etta lavistyksen tekisi ammattilainen.

“bit.ly/kuluttaja_esimerkki

1NLISdVN

Sisaltaa 0,15% fluoria joka auttaa suojaamaan

hampaitasi reikiintymiselta. Xylitolin ja
erytritolin tehokas yhdistelma antaa lisasuojaa
kariesta vastaan. Tuotteen sisaltamat luontaiset
yrttiuutteet edistavat suusi terveytta ja
puolukka toimii luonnollisena sailontaaineena.

Tulossa
myyntiin
01/2019!

Tyrniuute
auttaa pitamaan
suun limakalvot kostei-
na seka parantaa niiden
regenerointikykya.

RAIKASTAA HENGITYKSEN. MIETO, LUONNOLLINEN MAKU.

+
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NAPSITUT

Selviytymisopas tyoeldmdn
eri vaiheisiin pdivitetty

Tyoelaman selviytymisopas farmasis-
teille on paivitetty. Edellinen versio oli
vuodelta 2016. Painettu opas on suun-
nattu erityisesti tyGuraansa aloittavalle,
mutta se sisaltaa hyodyllista asiaa jokai-
selle meista.

- Haluamme tarjota monipuolisen
kuvan siita, millaisia tilanteita tycela-
massa voi kohdata, ja miten Farmasia-
liitto voi tukea sinua, koulutuspolitikan ja
urapalveluiden asiantuntija Sanna Passi
sanoo.

Millainen on hyva tychakemus ja
cv? Miten tunnistan oman osaami-
seni? Mista loydan piilotyopaikan? Mita

tyosopimuksessa pitaa olla? Muun
muassa naihin kysymyksiin selviyty -
misopas vastaa. Mukana on myos ura-
tarinoita.

- Kannustamme jokaista olemaan
aktiivinen oman nakoisen urapolun
rakentamisessa. Me liittona autamme ja
tuemme sinua, Passi painottaa.

Opasta jaetaan liiton tilaisuuksissa.

Sisaltoa ovat tyostaneet koulutus-
politikan ja urapalveluiden asiantun-
tija Sanna Passi, tyomarkkinajohtaja
Annukka Lankila, opiskelijatoiminnan
asiantuntija Suvi Luukko ja viestinta-

paallikko Tuija Metsaaho.

Hyytavaa
syksya!

-DEKKARISSA seikkailee
Sanna Blinck, farmaseutti
ja sairaanhoitaja.

Kuka murhasi nuoren
miehen apteekissa?

utosbooks.fi

bod.fi/kirjakauppa
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Me liittona autamme ja
tuemme sinua.

EHDOLLISELLE
KORVATTAVUUDELLE
ESITETAAN JATKOA

VUONNA 2017 kayttoonotettu ehdol -
linen korvattavuus on taannut uusien
laakehoitojen saamisen nopeammin
niita tarvitseville. Ehdollinen korvatta-
vuus on nykyisellaan voimassa vuoden
loppuun saakka, ja hallitus esittaa
menettelyn jatkamista muutettuna
vuoden 2025 loppuun saakka.

Lakiin ehdotetaan tehtavaksi muu-
tamia tarkennuksia, jotka koskevat
muun muassa ehdollisesti korvattavan
laakkeen kayttamista vertailuvalmis-
teena hintavertailussa ja tukkuhinnan
kohtuullisuuden arviointia. Muutoksen
toteutuessa ehdolliselle korvattavuu-
delle saadetysta viiden vuoden pitui-
sesta enimmaisvoimassaoloajasta

huollon korvaukseen.
Hallituksen esitys on tarkoitus
antaa eduskunnalle syksylla.



| . h|
Lakimies vastaa

Laajempaa ja suppeampaa
paikallista sopimista

PAIKALLINEN SOPIMINEN on ollut jo useammalla
maamme hallituksella ohjelmassa. Nykyinen
Antti Rinteen hallitus mainitsee ohjelmassaan,
ettd sen tavoitteena on edistda paikallista sopi-
mista tyo- ja virkaehtosopimusjérjestelmén
kautta. Tavoitteena on joustavuuden ja turvan
tasapainoinen yhdistdminen seki ty6llisyyden ja
kilpailukyvyn kehittdminen. Hallituksen tahto-
tilana on lisata paikallista sopimista osapuolten
keskindiseen luottamukseen perustuen.

Tyooikeuden ndkokulmasta paikallinen sopi-
minen voidaan ymmartaa joko suppeammin tai
laajemmin. Usein paikallisella sopimisella tar-
koitetaan tybehtosopimusten perusteella tyo-
paikoilla tapahtuvaa tyosuhteen ehtoja kos-
kevaa sopimista.

Paikallinen sopiminen voidaan ymmértaa
my0s laajemmin, jolloin se kasittaa tyosuh-
teen kestiessa pidempain tyontekijén ja tyon-
antajan vélilld tehdyt tyésopimuksen ehtoja
muuttavat sopimukset, tydsopimuksen veroiset
kédytannot, yhteistoimintamenettelyn yhtey-
dessé tapahtuvan sopimisen, yhteistoimintaso-
pimukset ja ty6- ja virkaehtosopimusten seka
lainsdddénnon valtuutukseen perustuvan toisin
sopimisen.

Paikallinen sopiminen koskee tyypillisesti
saannollisté tyoaikaa, tydaikajérjestelyjd, loma-
rahaa ja sen maksamista seka palkkausta. Paikal-
linen sopiminen ei ole mahdollista esimerkiksi
tyoehtosopimusten perusteella madraytyvasta
vihimmaispalkkaa matalammasta palkasta.
Paikallinen sopiminen ei myoskaan ole mahdol-
lista vastoin pakottavaa tydlainsaadantod, joka
ei sisalld valtuutusta sopia asiasta toisin tyoehto-

sopimuksella tai muutoin sopimalla tynantajan
tai tyontekijén vélilld. Pakottavalla lainsdéddan-
nolla suojellaan tyontekijéan asemaa. Paikalli-
sessa sopimisessa sopijaosapuolina ovat yleensé
tyonantaja ja asianomainen sopijajirjesto tai sen
alayhdistys tai luottamusmies. Apteekkisekto-
rilla sopijaosapuolena Farmasialiiton jasenten
osalta toimii luottamusmies.

FARMASEUTTISEN HENKILOSTON tyGehtoso-
pimus siséltié useita maarayksia, jotka sallivat
asioista sopimisen paikallisella tasolla. Paikalliset
sopimukset voidaan tehda osapuolten kesken
tyoehtosopimuksessa sovituissa rajoissa. Aptee-
keissa voidaan sopia paikallisesti muun muassa
tyoaikapankin kayttoonotosta, lomarahan vaih-
tamisesta vapaaseen ja apteekkikohtaisten erien
jakamisesta. Kuntasektorilla paikallinen sopi-
minen on edelld muita sektoreita. Sielld paikal-
linen sopimismekanismi on ollut jo 1990-luvun
alkupuolelta lukien. Kuntasektorilla on tyypilli-
sesti neuvoteltu paikallisesti palkkausjérjestel-
mien kehittdmisestd (paikalliset tydnantajakoh-
taiset tyon vaativuuden arviointi- ja tydsuori-
tuksen arviointijérjestelmit), lomarahojen vaih-
tamisesta vapaaksi, liukuvan ty6ajan soveltami-
sesta ja tyoaikajarjestelyista.

USEISSA Farmasialiiton toteuttamissa kyselyissa
jasenisto on antanut varsin kielteisti palautetta
paikallisesta sopimisesta. Usein paikallinen sopi-
minen on tarkoittanut kdytdnndssa esimerkiksi
apteekkisektorilla tydajanpidennysneuvotteluja,
luopumista tyoehtosopimusta pidemmisté tau-
kokaytanndisté ja muista paikallisesti sovituista
paremmista ty6suhteen ehdoista. Paikallinen sopi-
minen tarkoittaa myds sitd, ettd molemmat osa-
puolet voivat kokea hy6tyvansa sopimisesta ja
tavoitellut mahdolliset joustot ovat vastavuoroisia.
Paikallinen sopiminen edellytta luottamusta,
osaamista ja vuorovaikutustaitoja seka hyvaa neu-
vottelukulttuuria. Paikallinen sopiminen onnistuu
parhaiten tyopaikoilla, joissa jo 1dhtotilanteessa
henkil6ston johtaminen, keskindinen vuorovai-
kutus ja luottamus ovat kunnossa.

Annukka Lankila
tyémarkkinajohtaja
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Sydamen vajaatoiminta

75-vuotias mies tulee hakemaan apteekista jo aikaisemmin
vajaatoiminnan hoitoon. Kaytossa asiakkaalla on enalapriili

20 mg, bisoprololi 10 mg ja furosemidi 20 mg. Lisaksi asiakas
haluaa ostaa selkakipuunsa ibuprofeenia seka nikotiinipurukumia
tupakoinnin lopettamisen avuksi. Han ei ole kyennyt
lopettamaan tupakointia useista yrityksista huolimatta. Lopuksi
hén viela muistaa haluavansa ostaa apteekin salmiakkia. ”Mina se
niin tykkaan lakritsista!” asiakas sanoo.

ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI ELLA HUOVINEN JA VEERA IHALAINEN

SYDAMEN VAJAATOIMINTA on tila,
jossa syddmen pumppaustoiminta
ei riitd kattamaan elimistén veren-
kierron tarvetta. Sen taustalla voi
olla useita syddmen toimintaan vai-
kuttavia sairauksia. Syddmen vajaa-
toimintaan johtavia tekijoita voivat
olla esimerkiksi sydédninfarkti tai
iskemia, jotka aiheuttavat vaurioita
sydanlihakseen. Myos idn tuoma
sydénlihaksen fibroosi voi huonontaa
syddmen toimintaa.

Sepelvaltimotauti, kohonnut veren-
paine ja lappéavika selittdvéit 90 prosenttia
syddmen vajaatoimintatapauksista.
Vajaatoiminta yleistyy i&n myota, ja
siitd karsii kymmenen prosenttia yli
70-vuotiaista. Tavallisesti esiintyvié oireita
ovat hengenahdistus erityisesti yolld ja
makuulla ollessa, vasymys, huono rasi-
tuksen sieto seké nilkkojen turvotus.
Muita harvinaisempia oireita ovat yska,
huimaus, sekavuus ja ruokahalun havia-
minen.

Syddmen vajaatoiminta voidaan
jakaa diastoliseen ja systoliseen vajaa-
toimintaan. Systolisessa vajaatoimin-
nassa syddmen supistumisvireys on
heikentynyt, miké johtuu yleensa
aikaisemman infarktin tai iskemian
aiheuttamasta sydanlihasvauriosta.
Diastolisessa vajaatoiminnassa
vasemman kammion supistusvireys on
normaali, mutta tdyttyminen on héi-
riintynyt. Diastolista vajaatoimintaa
esiintyy noin puolella vajaatoimintapo-
tilaista, ja se on yleisempi naisilla kuin
miehilla.

Syddmen vajaatoiminnan l4ékehoito on
yhdistelméahoitoa. Annostus on yksilol-
linen. Lé&kitys aloitetaan tavallisesti pie-
nemmélli annostuksella, jota véhitellen
nostetaan tavoiteannokseen tai suurim-
paan potilaan sietdméén annokseen.
ACE-estijista (angiotensiinikonver-
taasi) asiakkaalle on maaratty enalap-
riili. Kyseessa on aihiolddke, joka hydro-
lysoituu maksassa enalaprilaatiksi, 1aak-
keen farmakologisesti aktiiviseen muo-
toon. ACE:n eston myo6ta verenpaine
laskee ja syddmen tyomaééra vahenee.
Enalapriilin haittavaikutukset ovat
yleensé vahdisid, mutta tavallisimpana
voi esiintyd ACE-estolle tyypillistd kuivaa
yskéd. Muita haittoja ovat vasymys, hui-
maus, Gl-oireet, ihottumat, makuaistin
muutokset sekd angioneuroottinen
edeema. Enalapriilipotilaalle ei tavalli-
sesti suositella tulehduskipuldékkeita,
silld ne voivat heikentdd ACE-estdjien
tehoa sekd munuaisten toimintaa.
Beetasalpaajista asiakas kayttaa
bisoprololia. Beetasalpaajilla voidaan
estdd sympaattisen hermoston yliak-
tiivisuutta estimaélla beetaresepto-
rien stimulaatiota. Potilaan kayttdma
bisoprololi on erityisesti beetal-selektii-
vinen, mika vihent&éa beetasalpauksen
haittavaikutuksia ei-selektiivisiin beeta-
salpaajiin verrattuna. Beetasalpaajien
tavallisimpia haittavaikutuksia etenkin
hoidon alussa ovat vasymys, uupumus,
huimaus ja paansarky. Tulehduskipu-
laédkkeet, asetyylisalisyylihappo seké
astman hoidossa kéytettdvét beeta-ago-

nistit voivat heikentda beetasalpaa-
jien tehoa. Kalsium- ja beetasalpaajien
samanaikainen kdytto voi johtaa eteis-
kammiokatkokseen, bradykardiaan ja
vaikeaan hypotensioon.

Sydémen vajaatoiminnan hoidossa
ensisijaisena diureettina kiytetadn furo-
semidia. Kyseessé on loop-diureetti, joka
estdd Na+/K+/2Cl- -kotransportterin toi-
mintaa Henlen lingon nousevassa osassa.
Kaliumia sadstévid diureetteja ei suosi-
tella kaytettavéksi ACE-estdjien kanssa,
silld samanaikainen kéytto lisdd vakavan
hyperkalemian ja rytmihéiriciden riski.
Tyypillisimpié haittoja ovat elektrolyytti-
hairiét, arytmiat, vasymys, suonenvedot,
lihasheikkous, pahoinvointi, oksentelu
ja ripuli sek ortostaattinen hypotensio.
Tulehduskipulddkkeiden samanaikainen
kéytto voi johtaa diureesin vihenemiseen
ja sydamen vajaatoiminnan pahenemi-
seen. Myos tupakointi heikentad furose-
midin diureettista vaikutusta. Lakritsi seka
kortikosteroidit lisdavét furosemidin aihe-
uttamaa hypokalemiaa.

Potilaan ladkehoitoon sitoutumista
voidaan tukea lisddmaélld hdnen
tietouttaan sairaudesta, antamalla
asianmukaista ladkeneuvontaa, korosta-
malla ladkityksen tarpeellisuutta seké
kertomalla ladkeannostelun apuvali-
neista ja itsehoitoldédkkeistd, jotka voivat
vaikuttaa sydanlaakityksen tehoon
tai haitata syddmen toimintaa. Lisdksi
potilaan kanssa on syyta keskustella
ravitsemuksesta, nesteiden ja suolan
kaytostd, liilkunnasta sekd péaihteiden
kéytosta.

Lahteet: Duodecim laaketietokanta. Haettu internetista 16.01.2019. www.terveysportti.fi - Sydamen vajaatoiminta. Kaypa hoito -suositus. Suoma-
laisen Laakariseura Duodecimin ja Suomen Kardiologisen Seuran asettama tyoryhma, Suomalainen Laakariseura Duodecim 15.02.2017. www.kaypa-
hoito.fi « Lommi J: Sydamen vajaatoiminnan omahoito. Suomen Laakarilehti 36:2246-53, 2015 - Apteekkien sydanohjelma. Suomen apteekkariliitto,
haettu internetista 16.01.2019. www.apteekkariliitto.fi/media/3-apteekkariliitto.fi/apteekkitieto/ohjelmat/apteekkien_sydanohjelma_lowres_pdf
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Asiakkaalle

ke_rr.ottavia
asioita:

> Tulehduskipulaakkeet
voivat heikentaa kaikkien
asiakkaalla kaytossa olevien
lagkkeiden vaikutusta.
Kivun hoitoon suositellaan
parasetamolia.

> Tupakointi voi heikentaa
diureetin vaikutusta.
Nikotiini myos supistaa
verisuonia ja nostaa
verenpainetta.

> Lakritsin runsas
syominen voi lisata
furosemidin aiheuttaman
hypokalemian riskia.

> Alkoholin kayttoa olisi
hyva valttaa (max. Tannos /
vuorokausi).

> Painoa olisi hyva seurata
saannollisesti.

> Suolan runsasta kayttoa
olisi hyva valttaa.

> Infektiokaudella
erityisesti huomion
kiinnittaminen kasi-
hygieniasta huolehtimiseen
seka hampaiden ja ihon
hoitoon, silla infektioriski
on suurempi vajaatoimintaa
sairastavilla.

> Furosemiditabletit
niellaan kokonaisina
nesteen kanssa, ei aterian
yhteydessa. Enalapriilin voi
ottaa myés ruoan kanssa.

-onoyajee| Jelijeysido ueisewwiey uojsidolA uswong-e1| Jeaeiyiofin eeisjed- essippaide sexersy

‘ellopyoluasiyie nsury |e4 1efeniado uosyelojuido jeneasesyie; ugjesisersyy “euinjualoy uosyelojuido

Bisoprololi otetaan aamulla
riittavan nestemaaran kera,
Jja se voidaan ottaa aterian
kanssa.

29

Kalsium-

ja beetasalpaajien
samanaikainen

kaytto voi johtaa eteis-
kammiokatkokseen,
bradykardiaan ja

vaikeaan hypotensioon.

—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Viesteja kiertueelta

len kiertanyt kevaan aikana eri puolilla Suomea

puheenjohtajan iltapala -kiertueen merkeissa. Yksi

asioista, joista olen tuolla kiertueella puhunut, on ajankoh-

tainen tyomarkkinatilanne. Olen oppinut ymmartdm&aan
paremmin toimitusjohtajaamme, joka viime hallituskauden aikana sai
muuttaa sote-esitystddn useammin kuin kerran. Eihén sité illalla voi
tietdd, ettd aamulla on taas uudet askelmerkit. Samanlainen tunne on
ollut ajankohtaisen tyomarkkinatilanteen kanssa.

Aloitin kierrosta kevéélla. Vield tuolloin farmaseuttisen henkiloston
TESin osalta olimme tilanteessa, jossa neuvottelut optiovuoden kéy-
tosté olivat vasta aluillaan. Nopeasti ne sitten paattyivatkin, ja meidan
osalta koimme, ettd emme pédsseet edes neuvottelemaan optiovuoden
palkoista. Meilld oli neuvottelutahtoa. Tama ei tokikaan ollut téaysi
yllatys, silld yleinen tyémarkkinatilanne oli kevaan aikana jo kired ja
useat alat eivat kayttaneet optiovuottaan. Touko-
kuun aikana my6s meille kévi selviksi, ettéd optio-

vuotta ei kéyteta.

Mit4 tdma kaikki sitten tarkoittaa? Sit4, ettd
syksyn aikana neuvottelemme farmaseuttisen
henkil6ston tybehtosopimuksen siséllosté ja palk-

karatkaisuista. Tuleeko lakko? Sitd emme voi

tietdd, silla titd kirjoittaessa neuvotteluita ei ole Lf kk? on
vield aloitettu ja emme tied4 toisen sopijapuolen viimeinen
ehdotuksia mahdollisista muutoksista. Lakko on keino_

kuitenkin viimeinen keino neuvottelujen edista-
miselle, eiké siithen ensisijaisesti pyrité.

Kuten jo aikaisemmin totesin, yleinen tyomark-
kinatilanne eli kevédén ja kesén aikana vahvasti.

Myos maamme hallitus kutsui koolle tydmarkkinaosapuolet Kasvun
ja luottamuksen -seminaariin, jossa kéytiin 14pi hallitusohjelman p&é-
linjaukset ja hallitusohjelmaan siséltyvét kolmikantavalmistelua edel-
lyttavét asiat. Seminaarin tavoitteena oli rakentaa hyvan yhteistyon ja
tuloshakuisuuden ilmapiiri kolmikantaisten asioiden valmistelulle.

Itsedni ilahdutti, ettd kyseisessad seminaarissa kukaan ei maininnut
sanallakaan kilpailukykysopimusta. Tuo samainen kilpailukykyso-
pimus on my0s aiheuttanut eniten keskustelua, kun olen tavannut
jasenistoamme. Enka ihmettele. Haluan muistuttaa, ettd farmaseut-
tisen henkil6ston kiky on irtisanottavissa, toisin kuin monilla muilla
aloilla. Siten se ei ole osana syksyn neuvotteluja samalla tavalla kuin
monilla muilla aloilla.

Syksyn neuvottelujen suunnasta en vield osaa sanoa mitdén, mutta
sen tiedén, ettd te jdsenet olette siind avainroolissa. Onnistuneet neu-
vottelut vaativat yhteistd tekemistéd meiltd kaikilta, ja jdseniston tuki on
kaikki kaikessa. On muistettava, ettd teemme tété tyoté teitd varten ja
teidédn tuella my6s neuvotteluja kdydaan. Neuvottelujen onnistuminen
on meidén kaikkien onnistuminen.

Antti Kataja
hallituksen puheenjohtaja
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FARMASISTI TYOSSAAN

99

Haluan kehittya,
kasvaa ja luoda siina
samalla omat
askelmerkkini
apteekkialalle.

Paivi Tuikkalasta
piti tulla leipuri, mutta
apteekissa suoritettu
tet-jakso paketoi ammatti-

haaveet uuteen uskoon.
Tuore apteekkari
aikoo luoda apteekistaan
paikan, jolla on kasvot
mutta ei kynnyksia.
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Paivi Tuikkala
haluaa antaa omalle
apteekilleen kasvot.

- Pelkka laake ei

riita. Meidan taytyy
jalkautua ihmisten
pariin.

SALVELU
SUURELI
SYDAME

TEKSTI ANNE ANTTILA KUVAT PETTERI LOPPONEN
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FARMASISTI TYOSSAAN

ulaislaisen oma-

kotitalon takapi-

halla on pieni kivi

ja kiven paélla Paivi

Tuikkalan ja hdnen

Aura-koiransa
yhteinen retkikohde.

—Taman kauemmaksi ei tarvitse
lahted hakemaan luonnon rauhaa.
Témé& on minun ja Auran yhteinen
juttu. Tanne me tyt6t tulemme nollaa-
maan ajatukset, vaihtamaan eménta—
koira-kuulumiset ja keradmaéén siinad
sivussa voimia seuraavaan pdivaan,
Paivi luonnehtii kiitollisena.

Aura-koiralla on Péivin elaméssa iso
merkitys. Ei ainoastaan lemmikkina ja
perheenjdsenend vaan myos tarkedna
opiskelutoverina.

— Aura tietdd sydan- ja verenpaine-
laédkkeistd enemman kuin moni
ihminen, silla vaitoskirja on tehty
ensimmadisestd rivista viimeiseen sivuun
saakka yhdessa. Aura kuunteli, tsemp-
pasi ja piti huolen, ettd valilld kdyd4aan
my0s lenkill4, joten tyttd on vahin-
tddnkin yhta vaitellyt kuin eméntén-
sakin.
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99

Apteekilla tulee
olla pa!jon
muutakin annettavaa

kuin pelkka laake.

Aura-koira tullaan ndkemaan myos
apteekkarina toimivan eméntinsa tyo-
paikalla, Siikajoen apteekissa.

- Eldimet ovat apteekin asiakkaita
siind misséd ihmisetkin, joten apteekki-
koirana Auralla on edessaén térkea teh-
tava.

Tuoksut, ilmapiiri ja mystiikka
Merijérvella varttuneesta Paivista
tuli farmasisti ja apteekkari vahvalla
tahdonvoimalla.

- Olen aina ollut tiedonjanoinen
ja tykdnnyt opiskella. Luin aikoinaan
kaikki kylédkirjaston kirjat lapi ja mielen-
kiintoisimmat jopa useampaan kertaan.
Kun ei ollut kdnnykoité, tieto, viihde
ja aivojumppa haettiin kirjoista, Péivi
sanoo.

Maalla kasvaneesta Paivistd piti alun
alkaen tulla leipuri, silla kolmilapsisen
perheen keskimmaéinen piti jo varhais-

Paivi Tuikkala
ihastui apteekin
ilmapiiriin jo

ylakoulun
tet-jaksolla.

teinind huolen, ettad kahvip6yté pysyi
koreana.

Ylaasteella elaméén astui kuitenkin
uusi mielenkiinnon kohde, kun Paivi
suoritti seitseménnen luokan tet-jakson
paikallisessa kyldapteekissa.

—Vaikka ty6eldmaén tutustuminen
oli pééasiassa siivoamista ja pullojen jér-
jestelyd, jo kahden péivan kuluttua oli
selvéd, ettd ldhden lukemaan farmasian
alaa. Olin 15-vuotias, mutta tdynné
tarmoa. Kaikki, niin apteekin tuoksut,
innostava ilmapiiri kuin alan ymparilla
oleva mystiikka, toivat alaan oman mie-
lenkiintonsa.

Paivin lempiaineet, matematiikka
ja kemia, puolsivat ammatinvalintaa,
kuten my®0s alalle innostava opettaja.

— Suunta oli niin selked, ettd lukios-
sakin tein ainevalinnat apteekkialaa
ajatellen. Silloinen opinto-ohjaajani
ehdotti, ettd ldhtisin opiskelemaan pro-
viisoriksi. En edes tiennyt, mika se on,
mutta otin selvia ja silla tielld ollaan.

Kahden apteekin kasvatti
Paivi sai jo opiskeluvaiheessa hyvaa
taustatukea niin perheeltdén kuin silloi-

Paivi Tuikkala

Valmistunut

> Proviisoriksi 2003

> Farmasian tohtoriksi 2011

> Yritysjohtamisen erikois-
ammattitutkinto 2016

Ty6ura

> Harjoittelut Oulaisten
apteekissa ja Oulussa Kastellin
apteekissa

> Proviisorina Oulaisten
apteekissa

Perhe
> Janne-puoliso seka lapset
Aino, Mikael, Otto ja Eero

seka lapinporokoira Aura

Harrastukset
> Leipominen, lukeminen ja
lenkkeily Aura-koiran kanssa



Asiakaspalvelu ja
yhteistyo terveys-
alan ammattilaisten

kanssa luovat raamit

Paivi Tuikkalan johta-

malle apteekille.

selta Oulaisten apteekkarilta Kalle
Tuorilta.

—Péasin Kallen oppiin. Jo ensim-
madisen harjoittelujakson aikana hian
lupasi minulle tydpaikan valmistumi-
seni jalkeen. Tyoskentelin Oulaisissa
my0s kaikki viikonloput, lomat ja juhla-
pyhét. Vain yhden harjoittelujakson tein
Oulussa, mutta muuten kuuluin Kallen
tiimiin.

Oululaisessa Kastellin apteekissa
suorittamaansa harjoittelujaksoa Paivi
kuvailee kuitenkin hyvin innovatiivi-
seksi.

— Proviisori Samuli Ojala oli hieno
esikuva. Han katsoi apteekkialaa astetta
laajemmin ja néki yhteistyon voiman
seké ladkkeettomén hoidon merkityksen
eri palveluvalinnoissa. Samuli piti tér-
keénd, ettéd apteekissa osataan palvelun
ohella my6s neuvoa ja opastaa.

Proviisoriksi valmistumisen jalkeen
Piivi sai paikan Oulaisten apteekista,
kuten Kalle Tuori oli luvannut. Téiden
ohella Piivi jatkoi opintojaan ja teki véi-
toskirjan idkkaiden 1adkehoidosta.

Viiteltyddn vuonna 2011 farmasian
tohtoriksi Paivi oli jélleen askelta 1ahem-
pané kohti ammatillista pdévoittoaan,
omaa apteekkilupaa.

— My®os téssé unelmassani sain Kallen
pyyteettoman tuen. Han kehotti nosta-
maan anturat rohkeasti ylos ja ryhty-
maan apteekin hakuun.

Huolehtiva ja valittava

Vuosien saatossa Péivi on hakenut
kolmea eri apteekkia, mutta vasta nel-
jannelld kerralla tarppési.

Kesdkuun 26. péivana Péivista tuli
Siikajoen apteekkari.

— Oma apteekki on unelmani ja
samalla my0s urapolkuni viimeinen ja
térkein rasti. Olen tavattoman onnel-
linen ja samalla my6s onnekas. Nyt voin
rakentaa apteekista oman nékdiseni ja
ennen kaikkea sellaisen, jossa tyonteki-
joiden on hyva olla. Pidén térkeédnd, ettd
vaikka laivassa on kippari, miehistokin
saa vaikuttaa ja olla mukana arjen eri toi-
minnoissa. Hyvét tyontekijét ja toimiva
yhteisty ovat yrityksen kantavin voima.

Pitkén linjan proviisorina ja hyvan
tyOyhteison jasenena Paivi on huo-

mannut, ettd apteekkariutta voi har-
joittaa niin sanotusti omalla tyylillaan.

— Téma4 sopii minulle, silld haluan
kehittyd, kasvaa ja luoda siind samalla
omat askelmerkkini apteekkialalle. Nuo-
ruuden into uuden oppimiseen on edel-
leen voimissaan.

Paivilla on jo selked ajatusmalli oman
nékoisesté apteekista.

— Huolehtiva, vélittdva ja kynnyk-
seton. Apteekin tulee olla osa tervey-
denhuoltoa ja paikka, jolla on paljon
muutakin annettavaa kuin pelkka ladke.
Apteekilla taytyy olla my6s nakyvéat
kasvot. Meidén tulee jalkautua ihmisten
pariin, osallistua ja olla mukana mutta
ennen kaikkea kulkea rinnalla.

Apteekkarina Paivi liputtaa myo6s
ladkkeettomén hoidon puolesta.

—Meidan taytyy paasta irti siita aja-
tusmallista, ettd l4dke auttaa kai-
kessa ja kaikkeen. Hyvakaén ladke ei
auta, jos sitd ei osata tai haluta kayttaa.
Meilla tulee olla valmiudet ja taito koh-
data ihminen ihmisen4, silla esimer-
kiksi masentuneelle nuorelle apteekki
voi olla ainoa kontakti terveydenhuol-
toon. Joskus pelkka kuulumisten kysy-
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Vaikka laivassa on
kippari, miehistokin
saa vaikuttaa ja olla

mukana arjen eri
toiminnoissa.

minen saattaa aukaista tunnelukot ja
sitd kautta ovet parempaan eldmaéén,
Paivi tietdd kertoa.

Ammatillista pelisilmaa
Apteekkarina Péivi on vield 1ahtokuopis-
saan, mutta pitkdn linjan proviisorina
hénelle on ehtinyt kehitty& niin sanottu
ammatillinen pelisilma.

- Sita tarvitaan, kun keskidssa on
ihminen. Varsinkin nykypaivana, kun
kaikki kehittyy vauhdilla, apteekkialan
on pystyttdva vastaamaan ajan haastei-
siin. Esimerkiksi verkkokauppa on yksi
niisté asioista, joka vaatii téllaiselta pie-
nelté kivijalka-apteekilta hereillé oloa ja
tarpeen tullen nopeaa reagointia.

Vaikka Siikajoen paédapteekissa ja sen
neljassé palvelupisteessd ei vield suun-
nitella robotteihin siirtymistd, digilisaa-
tiossa ollaan P&ivin mukaan vahvasti
mukana.

— Apteekkiala on hyvin innovatii-
vinen, joten esimerkiksi puhelimeen
ladattavat terveytta mittaavat sovel-
lukset tulevat olemaan osa myo6s pienen
kyléan apteekkitoimintaa.

Millaisena Paivin luotsaama apteekki
nayttaytyy tulevaisuudessa?

— Paikkana, joka on valiton, viihtyisd
ja palveleva. Lisdksi tulemme tekem&én
paljon yhteisty6téd esimerkiksi terveys-
keskusten kanssa. Apteekkini huomioi
my0s lapset ja nuoret, silla he tulevat
olemaan tulevaisuuden tiedon tarvitsi-
joita. Nykypdivan opetussuunnitelmissa
on mukana ladkekasvatus, joka avaa
oppilaille mahdollisuuden pééasta kur-
kistamaan apteekkimaailmaan. Kaiken
tavoitteena on terve suhtautuminen
laakkeisiin. F
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Tutkimuksesta

potilaskokeeseen.
Miten laake

syntyy?
Lazkkeen

rekisterointi

Korvattavuus /
laakkeen arviointi

Laskkeen markki-
nointi ja lansee-
raaminen

Laakkeiden
turvallisuuden
seuranta

Laakkeiden
hintakilpailu
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LAAKEJAAMIA

PAATYY

YMPARISTOON

Tehokkailla laakkeilla on kaanto-
puolensa: ne voivat vaikuttaa
haitallisesti ekosysteemiin.
Ymparistovaikutuksia tutkitaan
aktilvisesti.

TEKSTI TARJA VASTILA KUVITUS IKON / LEHTIKUVA

uten ladkkeet, my0s niiden jadmaét ovat monimutkaisia
yhdisteitd. Osalla niisté on todettu olevan haitallisia
vaikutuksia ympéristo6n. Muun muassa antibiootit
ajheuttavat mikrobiresistenssid sekd hiirioita elidissa.
Jotkut ladkeaineet ja niiden muuntumistuotteet voivat
pysya ympdristossa pitkaan.

Ladkkeitd voidaan hévittda vadrin heittdmalla niitd
sekajitteeseen tai viemdriin. Kaikkia ladkejddmia ei pystyté poista-
maan jatevesid puhdistettaessa.

Ladkeaineiden ymparistovaikutuksista tarvitaan tutkimusta ja
ohjeistusta. Kestivén lddkekehityksen tielle on jo 1&hdetty: SUD-
DEN-tutkimushankkeessa etsitdén ratkaisuja sithen, miten ympa-
ristohaittoja pystytddn vihentdméén 14ékkeiden elinkaaren aikana.
Sustainable Drug Discovery and Development with End-of-Life Yield
-hanke toteutetaan vuosina 2018-21 ja 2022-23.

Teknologia avuksi
SUDDENiIn monitieteisessd tutkimuskonsortiossa on mukana tutki-
joita eri yliopistoista. Suomen Akatemian rahoittama hanke pyrkii
ratkaisemaan ladkkeiden valmistukseen, kdyttoon ja havitykseen
liittyvid ympaéristouhkia.

Tavoitteena on muun muassa vihentaa ladkekehityksen ymparis-
toriskeja, poistaa lddkejadmia jatevedenpuhdistuksessa ja kehittda
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LAAKKEEN ELINKAARI

kiertotalousmalleja 1d4kepakkausmate-
riaaleille.

— Puhdistamoissa voidaan jo nyt
poistaa teknisesti liki kaikki ldékeaine-
jaamat, kustannukset vain kohoaisivat
liian suuriksi, toteaa professori Mika
Manttari Lappeenrannan yliopistosta,
jossa tutkitaan kolmea eri teknologiaa
eli puhdistustapaa.

LUTissa kehitetyn koronapurkausme-
netelmén avulla lddkeainemolekyyleja
hapetetaan ja pilkotaan pienemmiksi.
Se on energiatehokkaampaa ja edulli-
sempaa kuin perinteinen otsonointi.

Membraani- eli kalvosuodatuksessa
jatevesi saadaan puhdistettua ldhes
kokonaan l4édkeaineista ja muistakin
epapuhtauksista, kuten vesist6jé rehe-
voittavista ravinteista. Ndin jatevedesta
voidaan tehdé jopa juomakelpoista.

Kolmas menetelma on sitoa ladkeai-
neet vedesta kiintedédn aineeseen, kuten
aktiivihiileen tai muokattuun sahan-
puruun. Kalvosuodatuksella vikevoity
livos tai kiinteddn aineeseen tarttunut
ladkejate tuhotaan polttamalla.

—Kaikki menetelmaét ovat kelvol-
lisia. Hapetus on edullisin, jos vesi on
jo hyvin puhdistettua. Membraanisuo-
datus ja hapetus poistavat jatevedesta
tehokkaasti aineita, joihin perinteinen
biologinen vedenpuhdistusprosessi ei
tepsi kunnolla, Ménttéri toteaa.

Néihin aineisiin lukeutuvat muun
muassa masennus- ja epilepsialdékkeet
seka kipugeelit.

Laakekehitys ekologiseksi
Ladkeaineet voivat poistua elimistosta
alkuperaisind tai muokkautuneina
mutta myods muuttua puhdistuspro-
sessin aikana takaisin alkuperéisiksi tai
toisiksi yhdisteiksi. Haasteita riittaa.

— Jotkut rakenteet ovat hankalia, ja
pilkkoutumisprosessissa laédkeaine voi
jopa muuttua haitallisemmaksi. Tar-
keinté onkin lisatd ymmaérrysté siité,
miten lddkemolekyylit kayttaytyvit ja
mité kierron aikana tapahtuu, Ménttéri
korostaa.

Professori heittddkin kysymyksen 1aa-
keteollisuuteen pain: voisiko ladkkeita
kehittdd ymparistoystavallisemmiksi?
Tie on kuitenkin pitka. Ladkekehitys voi
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|buprofeenia arvioidaan
aatyvan vesistoihimme noin
30 kiloa vuosittain puhdistamo-

k'a'sittelyst'a' huolimatta.

viedd kymmenid vuosia, joten ekologi-
siin laékkeisiin ei pddsta nopeasti.

Lappeenrannassa rakennetaan myos
tietokanta, joka mallintaa ladkeai-
neiden kéyttaytymista jaitevedenpuhdis-
tamoissa. Tiedon avulla lddketeollisuus
voisi Ménttérin mukaan jatkossa suosia
ainesosia, joiden puhdistus onnistuu
paremmin tai jotka ovat vihemman hai-
tallisia ympéristolle.

Yhden materiaalin pakkaus
Materiaalitekniikan apulaisprofes-

sori Mari Lundstrom Aalto-yliopistosta
haluaisi vaikuttaa alkupadhén, ladke- ja
pakkausteollisuuteen. Hén toivoisi, ettd
ekologisuutta mietittiisiin ajoissa ja laa-
jemmin seké tehtéisiin parempia valin-
toja.

— Pahinta on, kun eri materiaaleja
sekoitetaan. Parasta on, kun materiaalit
ovat kierrétettédvid ja vihdpaastoisia.
Ladkkeiden blisteripakkaukset siséltavét
alumiinia ja polymeeria, joita ei voi erik-
seen kierrattaa.

Lapipainopakkaukset ohjeistetaan
sijoittamaan kotitalousjatteeseen, jonka
kautta ne paatyvat jétteenpolttolaitok-
selle. Vaihtoehtoiseksi ratkaisuksi kysy-
myksid on enemmén kuin vastauksia.

- Onko olemassa taloudellista tapaa
kierrattaa blisteripakkauksia? Riittddko
kiinnostusta, onko teknistd valmiutta,
entd miten lainsdddédntd suhtautuu? Jos
kierratysmenetelma olisi kannattava,
sitd varmaan jo kaytettdisiin, Lundstrom
pohtii.

Kun pakkaus on hyva seké ladkkeelle
ettd sen kayttdjalle, voi olla, ettei kenen-
kéén intresseissé ole kehittda jotain
uutta. Ohuiden, kevyiden blisterien

sisdlld 14éke sdilyy hyvin.
—Homogeenisemmat pakkausmateri-
aalit ja teollisesti kiinnostavat kierratys-
menetelmét olisivat kuitenkin ympéris-
toystavallisempid, Lundstrom toteaa.

Antibiootit pysyvat pitkaan
Suomen ympaéristokeskuksen mukaan
ladkeaineiden esiintymisestd ja kéyttay-
tymisestd puhdistamoilla on viime vuo-
sina saatu yhd enemman tietoa. Aineita
paatyy ymparistoon seka puhdistettujen
jatevesien ettd puhdistamolietteiden
kautta. Ladkejddmien haittavaikutukset
ovat osittain hdmérén peitossa.

- Lainsdddanto asettaa raja-arvot liet-
teen raskasmetallipitoisuuksille, mutta
ei muille haitallisille yhdisteille. Yleensa
keskitytaan siihen, altistuuko ihminen
haitta-aineille, vaikka ympéristolle koi-
tuvat riskit voivat olla suuremmat. La4-
keaineiden toksisuudesta maaperéssa
tiedetddn vahéan. Olisi hyva, jos maape-
radkin suojeltaisiin, SYKEn tutkija Lauri
Aystii toteaa.

Jos laédkeaineita pidéttyy jatevesista
puhdistamolietteeseen eivétka ne hajoa
ksittelyketjussa, ne paétyvit lietteen
loppusijoituspaikkaan eli pelloille tai
viheralueille. Maaperéssé on havaittu
antibioottijaémis, ja pitoisuudet ovat
olleet korkeita jopa vuosi lietelevityksen
jélkeen.

- Pitoisuudet voivat kasvaa, jos
samalle alueelle ajetaan lietettd toistu-
vasti. Antibioottien puoliintumisajatkin
saattavat olla tuhansia péivia.

Kompostointiketju ei ole tehokas
poistamaan antibiootteja, joiden vuoksi
mikrobiresistenssi yleistyy. Siprofl-
oksasiinin, norfloksasiinin ja ofloksa-



siinin arvioidaan aiheuttavan riskejd ymparis-
tolle, kun lietetta kéytetddn maataloudessa tai
viherrakentamisessa.

Tasmapuhdistusta paastolahteella
Jatevesilietteisiin pidattyy antibioottien lisaksi
lukuisia muita ladkeaineita, kuten tulehdus-
kipu-, epilepsia-, psyyken-, sydén- ja verisuo-
nitautilddkkeitd sekd hormonivalmisteita. Yksi
murheenkryyni on tulehduskipulééke diklo-
fenaakki, jota ei pystytd jatevedestd puhdista-
maan.

Merkittédva osuus ymparistoon padtyvasta
ladkeainekuormasta tulee kasitellysté jate-
vedestd puhdistamoilta. Esimerkiksi ibupro-
feenia arvioidaan péétyvan vesistoihimme
noin 130 kiloa vuosittain puhdistamokasitte-
lystd huolimatta.

Jos ladkejadmid voisi poistaa péaastolah-
teelld, ne eivéit kulkeutuisi kunnalliseen
vedenpuhdistukseen. Esimerkiksi sairaaloiden
jatevesid voitaisiin késitelld jo paikan péalla.

—Membraanisuodatusta voisi hyvin
kokeilla sairaaloissa, joissa ladkeainepitoi-
suudet ovat suuria esimerkiksi syopélaak-
keiden kohdalla. Uusilla sairaaloilla on mah-
dollisuus tehostaa jatevedenkasittely&dén,
vaikka lainsaadanto ei sitd vaadikaan, Mént-
tdri toteaa.

Kuluttajat mukaan

Aystén mukaan pelloille paityy yhdyskunta-
jatevesilietteessa aina aineita, joita ei sinne
haluta.

—Puhdistamoliete siséltad lapileikkauksen
yhteiskunnan kayttdmista aineista, joista hai-
talliset pitdisi korvata vihemman haitallisilla.
Lietteessé esiintyvien haitta-aineiden maape-
rétoksisuutta ei tunneta riittavésti. Keskus-
telua ymparistoriskeista on hyva pitéaa ylla,
mutta niité ei pida liioitella. Keskitie on aina
parempi kuin aaripaat.

Télla hetkelld eri kuntien asukkaat mak-
savat jateveden puhdistuskustannuksista eri-
suuruisia summia, yleensa noin 4-5 euroa
kuutiolta. SYKEn arvion mukaan laékejaa-
mien tehokkaampi poistaminen voisi nostaa
kuluttajan maksamaa jatevesimaksua arviolta
viisi prosenttia.

Naapurimaasta saa lisdé vinkkeja: Ruot-
sissa ladkeaineita luokitellaan sen mukaan,
millaisen riskin ne aiheuttavat ympéristélle.
Ainakin ladkkeen kayttdjilld on mahdollisuus
tehda ekologisempi valinta.F
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Tes-neuvottelut kaynnistyvdt

Tan vaativuusjq Ealkka
vastaamaan toisiaan

armasian alan ammattilaisten
tyon kasvanut maara ja vastuu
eivét néy palkkauksessa. Taméa
tulee olemaan térkeé painopiste
syksyn tybehtosopimusneuvotteluissa.

Alallamme noudatettavia tydehtoso-
pimuksia on useita. Jasenistomme kes-
kuudessa yleisin noudatettava sopimus
on farmaseuttisen henkil6ston tyéehto-
sopimus, jota on noudatettava kaikissa
Suomen apteekeissa. Lisdksi Farmasia-
liiton jasenid on muun muassa kun-
nallisen yleisen virka- ja tyehtosopi-
muksen, kemianalan toimihenkilsopi-
musten seké yliopistojen yleisen tyoeh-
tosopimuksen piirissé.

Vuoden 2017 farmaseuttisen henki-
16ston ty6ehtosopimusneuvottelujen
tarkeimpid muutoksia olivat koeajan
pidentyminen, lomautuksen ajan-
kohdan muuttamiseen tehdyt peli-
sdannot, korvaavan tyon mahdolli-
suuden kirjaaminen tyéehtosopimuk-
seen ja tydhyvinvointiin saatu tarkempi
kirjaus. Lisdksi sovittiin optiovuodesta

Mika on tyoehtosopimus (tes)?

tyonantajan tai tyonantajien jarjeston valinen sopimus tyo-

seké palkankorotuksista. Merkittavat
heikennysehdotukset saatiin torjuttua.

Optiovuosi kariutui
Farmaseuttisen tydehtosopimuksen
mukaisesta optiovuodesta kaytiin Far-
masialiiton ja Apteekkien tydnantaja-
liiton valilla neuvotteluita toukokuussa.
Optiovuoden kéytto olisi edellyttanyt
yksimielisyyttd vuoden 2020 palkan-
tarkistuksista, jolloin tyoehtosopimuk-
semme olisi ollut voimassa nykyisellaan
vield vuoden. Optiovuoden kdyttdminen
oli nyt ensimmaisté kertaa mahdollista.
Farmasialiitto piti optiovuotta mah-
dollisuutena, koska se antaa mahdolli-
suuden neuvotella palkankorotuksista
ajankohtaisten taloustietojen valossa.
Optiovuoden neuvottelujen kariutu-
minen johtaa kuitenkin siihen, ett tyo-
ehtosopimuksemme on kokonaisuudes-
saan neuvoteltavana jo tdna syksyna.
Farmasialiitto valmistautuu neuvot-
teluihin huolella. Selvitimme muun
muassa taloustilannetta yleisesti seké

apteekkien ja erillisyhtididen osalta.
Lisdksi kaivamme esille ty6ttomyystie-
toja seké seuraamme tiiviisti maan hal-
lituksen tilannetta ja esityksid, jotta
osaamme varautua kenties koko maata
sitoviin ratkaisuihin.

My0s jasenistoltd kysytdéan luottamus-
miesten avustuksella muutostarpeita ty6-
ehtosopimukseen. Lisaksi tuomme aktii-
visesti median tietouteen alan palkkojen
jalkeenjaaneisyytta seka tyon vastuulli-
suuden ja tydmaéran kasvamista.

Neuvottelujen etenemisesta
tiedotetaan laajasti

Tyopaikan luottamusmiehille 1ahtee
sdannollisesti luottamusmiestiedot-
teita, joissa on ajankohtaista tietoa neu-
votteluista. Myds Farmasialiiton netti-
sivuille tulee tiedotteita neuvotteluista,
mutta valitettavasti neuvot-

telurauhan vuoksi esite-
tyistd muutoksista ei
voida kesken neuvot-
telujen kertoa. F

Seuraa
tes-neuvotteluja
liton verkkosivuilla,

Facebookissa ja
Twitterissa.

antajat. Yleissitova tyoehtosopimus velvoittaa kaikkia alalla
toimivia, kuuluivat he liittoihin tai eivat.

ehdoista: palkoista, ylityokorvauksista, tycajoista, lomista ja
niin edelleen. Tyoehtosopimuksissa sovitut asiat ovat vahim-
maisehtoja, joita ei saa alittaa, mutta parermmin voi aina pai-
kallisesti sopia.

Tyoehtosopimukset solmitaan maaraajaksi, yleensa vuo-
deksi tai kahdeksi. Ne voivat olla joko normaali- tai yleissi-
tovia. Normaalisitova tarkoittaa sita, etta sopimusta noudat -
tavat allekirjoittaneisiin liittoihin kuuluvat tyontekijat ja tyon-
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Tyoehtosopimuksien on katsottu olevan tarpeellisia, jotta
tyontekijoille pystytaan takaamaan tasa-arvoisuus tyGpai-
koilla. Lisaksi tyoehtosopimuksella sovitaan usein paremmin
kuin mita lakien vahimmaismaarittelyt ovat. Jos tyoehto-
sopimusta ei ole, jokainen tyontekija joutuu itse neuvottele-
maan tyosopimuksensa ehdoista. Kaikista asioista ei nimittain

mipalkasta, lomarahasta tai perhevapaiden palkallisuudesta.



Olemmeko
lakossa?

Kukaan ei lahtokohtaisesti toivo lakkoa. Se on

vasta viimeinen painostuskeino saada neuvotteluja
eteenpain. Oleellisen tarkeaa mahdollisen lakon
uhatessa on jaseniston halukkuus lakkoon ja yhteiseen
painostukseen, jotta saisimme haluamiamme
parannuksia tyoehtosopimukseen ja estettya
tyonantajapuolen esittamat heikennykset.

Entds kiky?

Optiovuoden kariutuminen tai mahdollinen
lakko ei vaikuta kikyyn. Apteekeissa kiky on
sovittu erillisella poytakirjalla, ja se on edelleen
irtisanottavissa 30.9.2019 mennessa. Monilla
muilla aloilla tilanne on valitettavasti huonompi,
silla kiky on useimmiten osa tyoehtosopimuksia
jasilloin sen irtisanominen on varmasti
haastavien neuvottelujen takana. Tama tilanne
on esimerkiksi kuntapuolella tyoskentelevilla
farmaseuteilla.
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Tyosopimussuhde luo velvolli-

( X J o
T t suuksia niin tyonantajalle kuin
Tyonantajan

tyéntekﬂé“ekin. Tyésopimuksen
o000 G oon o .
lisaksi velvollisuudet perustuvat

jatyontekijan o

muksiin ja mahdollisiin paikallisiin

[
velvollisuudet oo

Tyontekijan velvollisuudet

1. Tyon tekeminen

Tyontekijan paavelvollisuus on tyon tekeminen. Ty6sopimus-
lain mukaan tyontekijén on tehtévéa tyonsa huolellisesti nou-
dattaen niitd madréyksié, joita tydnantaja antaa toimival-
tansa mukaisesti tyon suorittamisesta.

2. Lojaliteettivelvoite

Tyosopimuslaki siséltda tyontekijan lojaliteettivelvoit-
teen, jonka mukaan tyontekijan on toiminnassaan valtet-
tava kaikkea, mika on ristiriidassa hdnen asemassaan ole-
valta tyontekijéltd kohtuuden mukaan vaadittavan menet-
telyn kanssa.

3. Tyoturvallisuuden edistaminen
Tyoturvallisuusvelvoitteen mukaan tyontekijéan on noudatet-
tava ty0ssadn tyotehtédvien ja tydolojen edellyttdmai huolel-
lisuutta ja varovaisuutta seka huolehdittava kaytettavissaan
olevin keinoin niin omasta kuin tyopaikalla olevien muiden
tyontekijoiden turvallisuudesta. Tyontekijalld on velvollisuus
ilmoittaa tyonantajalle tyopaikan rakenteissa, koneissa, lait-
teissa seké tyo- ja suojeluvélineissa havaitsemistaan vioista
ja puutteellisuuksista, joista saattaa aiheutua tapaturman tai
sairastumisen vaaraa.

4. Muut velvoitteet

Tyosopimuslaissa on liséksi tyontekijan velvoitteita, jotka kos-
kevat kilpailevaa toimintaa, liikesalaisuuksia ja kilpailukielto-
sopimusta.
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Tyonantajan velvollisuudet

Tyosopimuslaki sisdltédé tyonantajan
perusvelvollisuudet, joita tiydentavat
tyOaika- ja vuosilomalakien, ty6turval-
lisuuslain, tyoterveyshuoltolain, ty6-
elakelakien, tasa-arvolain, yhdenver-
taisuuslain ja yrityksen yhteistoimin-
nasta annetun lain tydnantajien velvolli-
suuksia koskevat sddnnokset.

1. Tyonantajan yleisvelvoite
edistaa tyéF{ vinvointia ja

luo ty6nteo|?:a onnistumisen
edellytykset

Tyonantajan toiminta ja esimiestydsken-
tely vaikuttavat keskeisesti tyopaikan
tyohyvinvointiin, toimintakulttuuriin,
tyonteon edellytyksiin ja tyon tulokselli-
suuteen. Tydsopimuslaissa todetaankin,
ettd tydnantajan velvollisuutena on
kaikin puolin edistda suhteitaan tyonte-
kijoihin samoin kuin tyontekijoiden kes-
kindisid suhteita.

Tyonantajan on huolehdittava, ettd
tyontekijé voi suoriutua tyostddn myos
yrityksen toimintaa, tehtivéa tyota tai
tyomenetelmii muutettaessa tai kehitet-
tiessd. Tyonantajan tulee myos edistad
tyontekijan mahdollisuuksia kehittyé ja
edetd kykyjensd mukaan tyouralla.

2. Tasapuolinen kohtelu

ja syrjintakielto

Oikeudenmukainen johtaminen on
tyontekijoéiden tasapuolista kohtelua ja
linjakasta paatoksenteko henkildsto-
asioista. Tasapuolinen kohtelu ilmenee
toiden ja tydvuorojen organisoinnissa,
vuosilomien ja muiden vapaiden myon-
tamisessd, koulutuksia koskevassa paa-
toksenteossa sekd myonnettiessé tyon-
tekijoille tydsuhteeseen perustuvia
etuja.

Ty6sopimuslain mukaan ty6nantajan
on kohdeltava tyontekijoité tasapuoli-
sesti, jollei siitd poikkeaminen ole tyon-
tekijoiden tehtavét ja asema huomioon
ottaen perusteltua. TyOnantaja ei saa
pelkéstaan tyosopimuksen kestoajan
tai ty6ajan pituuden vuoksi soveltaa

epédedullisempia tydehtoja mééraaikai-
sissa ja osa-aikaisissa tydsuhteissa kuin
muissa tyosuhteissa, ellei sithen ole
perusteltua syyta.

Yhdenvertaisuudesta ja syrjinndn
kiellosta sdédetdan yhdenvertaisuus-
laissa. Tasa-arvosta ja sukupuoleen
perustuvan syrjinnan kiellosta sdade-
ta4n naisten ja miesten vélisesta tasa-ar-
vosta annetussa laissa.

3. Tyoturvallisuusvelvoitteet
Ty6sopimuslain mukaan tyénantajan on
huolehdittava tyoturvallisuudesta tyon-
tekijan suojelemiseksi tapaturmilta ja
terveydellisiltd vaaroilta niin kuin ty6-
turvallisuuslaissa saddetdan. Tyoturval-
lisuuslain perusteella tydnantajan vel-
vollisuutena on tydpaikan vaara- ja
haittatekijoiden syntymisen estiminen
ja poistaminen, tydsuojelun toiminta-
ohjelman laatiminen ja tyontekijoiden
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TyiSnanta_jan
velvollisuutena on
edistaa suhteitaan

tyiintekEiiihin

samoin kuin t{(b'n-
tekijoiden keskinai-

sia suhteita.

epaasiallisen kohtelun selvittdminen ja
poistaminen.

4. Tyonantajan selvitys tyonteon
keskeisista ehdoista

Tyosopimuslaki sisaltdd tydonantajan
velvollisuuden antaa tyontekijalle kir-
jallinen selvitys tyonteon keskeisista
ehdoista, ellei tydsopimusta ole laadittu
kirjallisesti. Kirjallinen selvitys on annet-
tava tyontekijélle, jonka tyosuhde on
voimassa toistaiseksi tai yli kuukauden
pituisen madrdajan, viimeistaddn ensim-
madisen palkanmaksukauden paattymi-
Seen mennessa.

Jos tyontekija on alle kuukauden
pituisissa mééariaikaisissa tyosuhteissa
samaan tyonantajaan toistuvasti samoin
ehdoin, on ty6nantajan annettava sel-
vitys viimeistddn kuukauden kuluttua
ensimmaisen tyosuhteen alkamisesta.

Tyonteon keskeisia ehtoja ovat muun
muassa tyonteon alkamisajankohta,
médrdaikaisen tyosuhteen kesto ja
peruste, koeaika, tyontekopaikka, paa-
asialliset tyotehtévat, sovellettava tyo-
ehtosopimus, palkan méardytymisen
perusteet ja palkanmaksukausi, ty6aika,
vuosiloma ja irtisanomisaika tai sen
madraytymisen peruste.

5. Tyonantajan velvollisuus tar-
Jotatyota osa —ajka’gzéntekijé lle ja
vapautuvista tyopaikoista tiedot-
taminen

Tyonantajalla on velvollisuus tarjota
tyota osa-aikatyontekijille, jos tyonan-
taja tarvitsee lisdé tyontekijoitd hdnen
osa-aikatyota tekeville tyontekijoil-
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leen sopiviin tehtdviin. Tydnantajan on tarjottava
toitd osa-aikatyontekijoille riippumatta mahdolli-
sista tuotannollisista ja taloudellisista irtisanomi-
sista johtuvista tyontekijoiden takaisinottovelvol-
lisuuksista.

Tyonantajan on ilmoitettava vapautuvista tyo-
paikoistaan yleisesti yrityksessé tai tyopaikalla
omaksutun kaytdnnon mukaisesti varmistaak-
seen, ettd my0s osa-aikaisilla ja médéraaikaisilla
tyontekijoilld on samat mahdollisuudet hakeutua
néihin ty6paikkoihin kuin vakituisilla tai kokoai-
kaisilla tyontekijoilla. Vuokratyontekijoiden kayt-
tajayrityksen on vastaavia menettelyjd noudat-
taen ilmoitettava vapautuvista tyopaikoistaan
myos vuokraamilleen tyontekijoille.

6. Tyoehtosopimusten yleissitovuus
Tyonantajan on noudatettava vahintdan valta-
kunnallisen, asianomaisella alalla edustavana
pidettdvan tyoehtosopimuksen eli yleissitovan
tydehtosopimuksen maarayksié niista tyosuh-
teen ehdoista ja tyooloista, jotka koskevat tyon-
tekijan tekemaa tai sithen 14hinna rinnastettavaa
tyota. Tarkoituksena on velvoittaa jarjestaytymaét-
tomaét tyonantajat noudattamaan alansa edusta-
vana pidettévén tydehtosopimuksen maardyksia
tyosuhteen ehdoissa ja ty6oloissa.
Tyosopimuslaissa sdddetdan myds, miten
vuokrattujen tyontekijoiden tyosuhteissa sovel-
lettavat vahimmaistydehdot méaraytyvat.

7. Palkan maksaminen
Palkanmaksuvelvollisuus on tydnantajan pdével-
voite. Tydsopimuslain mukaan palkka on mak-
settava tyontekijin osoittamalle pankkitilille ja
sen on oltava tyontekijan kaytettavissa sen erddn-
tymispdivana. Maksaessaan palkan tyonantajan
on annettava tyontekijille palkkalaskelma, josta
kayvét ilmi palkan suuruus ja sen médédraytymisen
perusteet.

Jos tyontekijan palkka erdéntyy maksettavaksi
sunnuntaina, kirkollisena juhlapaivéna, itsenai-
syys- tai vapunpaivéni, joulu- tai juhannusaat-
tona tai arkilauantaina, erddntymispéaivana pide-
tddn edeltdvaa arkipaivad. Tyosuhteen pééttyessd
paattyy myos palkanmaksukausi eli lopputili
maksetaan tyosuhteen padttymispaivana, jollei
ole toisin sovittu. Tyosuhteesta johtuvan saatavan
suorituksen viivastyessa tyontekijalla on oikeus
saada korkolain mukaisen viivastyskoron liséksi
tdysi palkkansa odotuspéiviltd, enintdén kui-
tenkin kuudelta kalenteripaivalta.

Tyosopimuslaki sisiltdd myos sddnnokset pal-
kanmaksuajasta ja -kaudesta ja tyonantajan vel-
vollisuudesta maksaa palkkaa tyonteon keskey-
tyessd esimerkiksi luonnon tapahtuman seurauk-
sena. F
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KOULUTUS

airaala-apteekkien toiminta

on yliopistolla vdhén mys-

teeri. Asia, joka tulee ajoittain

esiin, mutta josta kukaan ei
oikein osaa sanoa, mité ty pitéa sisél-
laén. Henna Ruutiainen ja Roosa Saa-
renmaa halusivat tutustua tdhin maa-
ilmaan yhdessa opiskelukaverinsa
Johanna Paahtion kanssa.

— Teimme heti opintojen alussa
ammattilaisen haastattelun HUS
Apteekin ladkeinformaatioproviisori
Elina Honkoilasta. Siitd herdsi mie-
lenkiinto sairaalafarmasiaa kohtaan, ja
haimme HUSin sairaala-apteekkiin har-
joitteluun, Roosa Saarenmaa kertoo.

Toisen opiskeluvuoden kevéélle ajoit-
tunut kolmen kuukauden harjoittelu oli
todella kattava. Opiskelijat tyoskente-
livét paljon ladketoimituksessa, mutta
he paasivét tutustumaan myos eri osas-
toille osastofarmaseuttien ty6hon, 1a4-
kevalmistukseen, solusalpaajayksik-
koon, radiofarmasiaan ja kotihoidon
farmaseutin tychon.

— Vaikka ladketoimitus on pitkélti
mekaanisen kuuloista ladkelogistiikkaa,
siind padsi tutustumaan moniin sellaisiin
ladkkeisiin, joita ei opinnoissa juuri kési-
telld. Sain myos tyoskennelld pienessa
sairaalan avoapteekissa, josta esimerkiksi
hiv- ja tuberkuloosipotilaat saavat hakea
l144kkeit4 ilmaiseksi, Roosa sanoo.

Henna Ruutiainen jatkoi harjoittelun
jélkeen Meilahdessa kesén ldédketyon-
tekijana.

— Padasimme harjoitteluaikana laati-
maan hoitajille dlyladkekaappien kéyt-
toohjeita. Sen kokemuksen myota
sain kesétoissdkin ottaa itsendistd vas-
tuuta dlyladkekaappien tiytostd, Henna
kertoo.

Tehtavankuvissa suuria eroja
Osastofarmasiaan tutustuminen eri
yksikoissé kattoi yhteensé noin kolman-
neksen harjoittelusta. Myds omat mie-
lenkiinnon kohteet otettiin huomioon.
—Uuden lastensairaalan syopéosas-
tolle ei automaattisesti oteta harjoitteli-
joita, mutta koska olin siit erityisen kiin-
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Henna Ruutiainen on kolmannen
vuoden farmasian opiskelija. Kevaalla
farmaseutiksi valmistuva Henna sai
suoraan proviisoriopinto-oikeuden.
Alalle han paatyi, koska on aina ollut
kiinnostunut ihmisen biologiasta ja
kemiasta. Farmasian alalla yhdistyvat
sopivasti tiede ja kaytanto. Lisaksi
tyollistymisnakymat ovat hyvat.

nostunut, kysyin oma-aloitteisesti mah-
dollisuutta tutustua osastoon ja paasin
my0s sinne, Roosa kiittelee.

Ohjauksesta vastasi aina kunkin
osaston osastofarmaseutti, ja kokonai-
suutta koordinoi lddketoimituksen vas-
taava farmaseutti Anna Miettinen.

— Osastofarmaseuttien tyonkuvat ero-
sivat osastoittain toisistaan himmads-
tyttdvén paljon. Toisilla osastoilla tyd
oli lahes kokonaan ladkelogistiikkaa,
toisilla hyvinkin tiivista kliinista tyota
yhteistyossé ladkareiden kanssa, Henna
sanoo.
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Osastofarmaseuttien tyb'nkuvat
erosivat osastoittain toisistaan
hé’mmé’stytté'vé'n paljon.




Roosa Saarenmaa valmistuu
ensi kevaana farmaseutiksi.
Han haki alalle, koska han

on kiinnostunut fysiologiasta
ja kemiasta. Farmasian ala
tarjoaa monipuoliset tyomah-
dollisuudet naiden aiheiden
parissa. Asiakas- tai potilastyo
kiinnostaa, mutta sen tarkem-
min urasuunnitelmat eivat viela
ole selvilla.

Myo6s muun hoitohenkilokunnan suh-
tautumisessa ilmeni isoja eroja.

—Jos tyonkuva oli uusi, hoitohenki-
l6kunta saattoi vieroksua vastuun anta-
mista farmaseutille. Pidemmaén yhteis-
tyon myota farmasian ammattilaisen
osaamista oli opittu hyodyntdmaén,
Henna pohtii.

Tyon logistinen painotus harmitti
molempia harjoittelijoita.

- Siini ei paése hyodyntdmaan koko
osaamista, Roosa perustelee.

Kehitystyo kiinnostaa

Ainoa asia, joka harjoittelussa jai kum-
paakin opiskelijaa harmittamaan, oli
paivén tutustumiskéynniksi typistynyt
sytostaattilaboratorioharjoittelu.

- Kylldhan sen ymmartaa, heilld oli
sielléd todella kiire, Roosa toteaa.

Kiire ndkyi myds muutamilla muilla
osastoilla.

- Harjoittelu oli todella hyvin organi-
soitu, mutta kylla itsekin piti pitda huoli,
ettd harjoittelusta sai sen, mité halusi,
Henna komppaa.

My®0s péaivé kotihoidon osastofarma-
seutti Anna Kosolan matkassa Kirkko-
nummella jai hyvin mieleen.

— Haén teki kotihoidon asiakkaille 144-
kehoidon arviointeja ja tiivista yhteis-
tyoté ladkareiden kanssa, asiakas-
tai potilastyosta kiinnostunut Roosa
kuvaili.

Henna innostui etenkin kehitys-
tyOsta.

- Kosola on pitkaélti itse luonut oman
tyonkuvansa. Voisin néhda itseni esi-
merkiksi klinikkaproviisorina kehitta-

maéssé osastofarmasiaa entista kliini-
sempéadn suuntaan, hdn pohtii.

Lahella asiakkaan arkea
Kotihoidon liséksi Roosa kiinnitti huo-
miota farmaseutin rooliin péivystyk-
sessd ja lasten elinsiirto-osastolla.

— Péivystyksessa farmaseutti kavi
asiakkaiden kanssa l4pi kotila&kityksia
ja péivitti niité ajan tasalle.

Uuden lastensairaalan elinsiirto-osas-
tolla farmaseutti ohjeisti lapsia ja heiddan
vanhempiaan ladkkeiden kaytosta.

— Elinsiirrossa oikeanlainen laak-
keiden kaytto on keskeistéd. Farmaseutti
kévi perheiden kanssa 14pi ladkkeiden
kayttod yksilollisesti, Roosa kuvailee
tehtévia.

Ammattialat eivat viela kohtaa
Henna toivoo, ettd sairaala-apteekki ja
yliopisto tulisivat vield ldhemmais toi-
siaan.

— Esimerkiksi yliopiston harjoittelu-
tyokirja on sairaala-apteekin tehtévien
osalta paljon ymparipy6reampi kuin
avoapteekin. Tdmé on tietenkin ymmér-
rettdvad, kun sairaalaympéristosséa far-
masian ammattilaisten tyonkuvat ovat
niin hajanaisia. Meidén roolia voisi tuoda
paremmin esille jo koulutusvaiheessa.
Minulla on tuttuja opiskelemassa ladke-
tieteellisessd, eikd osastofarmasian toi-
minta ja etenkddn mahdollisuudet toimia
osana moniammatillista tiimia ole lain-
kaan tuttuja, Henna kuvailee.

Farmasian opinnotkaan eivit hdnen
mielestddn télla hetkelld valmista riitta-
vasti sairaala-apteekkity6hon.

- Harjoittelujaksolla on todella iso
rooli, jos on kiinnostunut tdiman puolen
tyotehtévisti. Sen perusteella osaa
tehdé oikeita kurssivalintoja. Opinto-
tarjonnassa voisi olla joku valinnainen
kurssi siitd, mité tietotaitoja sairaala-
apteekissa tarvitaan, Henna miettii.

Haén ei vield tiedd, mihin tehtiviin
opintojen jalkeen suuntaa, mutta hén
uskoo, etté harjoittelusta sairaala-ap-
teekissa on hyotya myos avoapteekki-
tyoOssa.

— Ei tdmaé ole mikéén irrallinen
palanen, Henna sanoo. F
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PUHEENAIHE

TEKSTI MINNA PERNAA KUVITUS SUSANNA TUONONEN

RVIAAN

Reseptivapaat itsehoitolaakkeet siirtyivat ensin

tiskin takaa asiakkaiden ulottuville, ja nyt keskustel-
laan niiden myymisesta paivittaistavarakaupoissa.
Varoittavia esimerkkeja kuitenkin loytyy niin alkoholin
kuin nikotiinikorvaushoitovalmisteidenkin parista.

esakuussa tuli kuluneeksi sata vuotta siitd, kun alko-
holin nauttiminen, valmistus, maahantuonti ja
myynti kiellettiin maassamme. Kieltolain tarkoituk-
sena oli saada Suomeen taysraittius, vaikka suoma-
laiset kuuluivat alkoholinkulutukseltaan jo valmiiksi
maailman kuivimpiin kansoihin. Kulutus kééntyi hui-
maan nousuun, kun pirtutrokarien myotavaikutuk-
sella alettiin suosia aiempaa vakevampid juomia.
Samalla suurenivat my6s nautitun alkoholin méérat.
Laki kumottiin kansanédénestykselld 13 vuotta mychemmin, jolloin
sitd vastusti peréti 70 prosenttia kansasta.

Reseptivapaiden itsehoitolddkkeiden myynnin tarina on pitkélti
samanlainen kuin alkoholin. Kummallakin taholla myyntilupaan
liittyy valvonta- ja neuvontavelvoite, ja kumpiakin sai aluksi vain
tiskin takaa tarkasti valvottuna. Sittemmin tuotteet tulivat avohyl-
lyihin asiakkaiden valikoitaviksi. Lopulta miedot alkoholijuomat
paatyivat pdivittaistavaratuotteiksi. Miksi siis reseptivapaita itsehoito-
laakkeité ei saataisi kauppojen valikoimaan? »
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PUHEENAIHE

Ei pida rikkoa

toimivaa jarjestelmaa

Erityisesti kaupan alan etujirjesto
Paivittdistavarakauppa ry on ajanut voi-
makkaasti apteekkitoiminnan vapaut-
tamista. Vuosi sitten julkaistussa Pai-
vittdistavarakauppa ry:n rahoittamassa
asiantuntijaselvityksessd vaadittiin, ettd
Suomen tulisi muiden Pohjoismaiden
tavoin tehostaa ladkejakelua ja sallia
reseptivapaiden itsehoitolddkkeiden
myynti apteekkien ulkopuolella turval-
lisen ja rajatun valikoiman puitteissa.
Etujarjeston mielesta kuluttajille turval-
listen itsehoitolddkkeiden myynti kau-
poissa parantaisi lddkkeiden saatavuutta
etenkin haja-asutusalueilla ja hintasaan-
telyn purkaminen laskisi hintoja.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
entinen paijohtaja, professori Pekka
Puska vastustaa ajatusta itsehoitol4ék-
keistéd kaupoissa.

— On tédysin edesvastuutonta olettaa,
ettd ladkkeiden myyntié alettaisiin
siirtdd kauppoihin. Lidkkeet eivét ole
tavanomaisia kaupan kulutustava-
roita, vaan ne vaativat sddntelyd, Puska
sanoo.

Hénen mukaansa ladkkeet ovat aivan
erityisid tuotteita, jotka on kehitetty tau-
tien hoitoon tai ehkéisyyn. Ladkkeiden
vaikutus edellyttaa, ettd niita kéyte-
tdan oikein. Olennaista on farmaseut-
tinen neuvonta, joka on asetettu myos
joidenkin itsehoitolddkkeiden myynnin
ehdoksi.

— On kaikkien etu, ettd lddkkeiden
myynti on sallittu vain apteekeissa ja
ettd se tapahtuu vastuullisesti ja riit-
tdvan neuvonnan puitteissa.

Puska huomauttaa, ettd vaikka tietty
ladke olisi saatavilla ilman 1adkérin
madrdystd, se ei tee kyseistd ladkettd ris-
kittomaéksi.

— Sellaista 144kett4 ei olekaan, johon
ei potentiaalisesti liittyisi haittavaiku-
tuksia.

Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat
sote-tyon vuoksi olleet muutoksen
kourissa jo kymmenen vuotta. Apteekit
sen sijaan ovat laajasti tarkasteltuna
Suomen terveydenhuollon toimivampia
osia.
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Muutoksen kannattajat
arviolvat, etta reseptlvapaldgn

itsehoitolaakkeiden myynnin
salliminen paivittaistavarakau-
poissa parantaisi laakkeiden
saatavuutta.

— On erittain tarkeéé, ettd toimivaa
apteekkiverkostoa, joka on ldhelld
ihmista ja nauttii vdeston luottamusta,
voisi hyodyntda entistd enemmaén ter-
veyden edistamisen tehostamisessa,
Puska sanoo.

Terveydenhuollon tulevaisuuden
visiossa padpaino on monipuolisessa
avoterveydenhuollossa nykyisen sai-
raala- ja terveyskeskusjérjestelman
sijaan. Visiossa pyritdén siihen, ettid
sairaalapainotteisuutta vihennettéi-
siin ja tilalle tulisi monipuolisempi
avoterveydenhuollon toimintakokonai-
suus. Sen muodostaisivat seka isot ter-
veys-hyvinvointikeskukset monipuo-
lisine palveluineen ja monine ammat-
tilaisineen sekd pienemmét 1aakari-
asemat ja terveyskioskit, joissa hoi-
dettaisiin esimerkiksi verenpaineen ja
verensokerin mittauksia sekd mahdolli-
sesti rokotuksia. Kokonaisuutta tdyden-
taisivat runsaat verkkoneuvontapalvelut
ja -yhteydenpito.

- En pidd mahdottomana, etteiko
tiettyjd toimenpiteita voitaisi jarjestdd
apteekeissa. Tassa asiassa apteekkeja
pitdisi verkostona hyodyntéd monipuo-
lisesti avoterveydenhuollon palveluissa.
Apteekkilaitos itsekin haluaa korostaa,
ettei farmasistinen osaaminen ole pel-
késtéén teknista 1adkkeiden myyntia,
vaan juuri valmisteiden myyntiin

enemman tai vihemman liittyvaa opas-
tusta ja neuvontaa.

Hyva, huono esimerkki

Poliittisesti 1adkemyynnin laajentamista
perustellaan usein kansanterveyden
edistamiselld. Muutoksen kannattajat
arvioivat, ettd reseptivapaiden itsehoi-
tolddkkeiden myynnin salliminen péivit-
taistavarakaupoissa parantaisi itsehoito-
ladkkeiden saatavuutta ja siten edistéisi
terveytta.

Pekka Puskan mukaan tutkimus-
ndytto ei tue pelkén saatavuuden mer-
kitysta. Hyvana esimerkkind hén pitaa
vajaat 15 vuotta sitten kéytya keskus-
telua siitd, pitisiko nikotiinikorvaus-
hoitovalmisteiden myyntié laajentaa
apteekkijakelusta péivittiistavarakaup-
poihin, kioskeihin ja huoltoasemille.
Arveltiin, ettd mitd laajemmin kor-
vaustuotteita saadaan, sitd helpompi
ihmisten on lopettaa tupakointi.

—Kun laki oli ollut voimassa kym-
menen vuotta, farmasisti Terhi Kurko
osoitti vaitoskirjatutkimuksessaan, ettei
ole ndyttoa siita, ettd tupakoinnin kor-
vaushoitotuotteiden lisddntynyt myynti
olisi vaikuttanut vdestétasolla tupa-
koinnin lopettamiseen. Samaan aikaan
nikotiinikorvaustuotteiden myynti on
kivunnut maamme myydyimpiin l1a4ke-
tuotteisiin, Puska sanoo.
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Sopivaa saantelyéi

Kurkon tutkimuksen mukaan
myynnin laajentaminen on haitannut
yksilollisen tuen saamista. Nikotiinikor-

vaushoitovalmisteen kaytto tarvitsee
tuekseen yksil6llistd neuvontaa. Pelkkaa
ladkekayttoa tarkeampaa monelle tupa-
koinnin lopettajalle on kokonaisval-
tainen tupakasta vieroituksen tuki,
jossa ladkkeen kaytto on vain yksi osa.
Osa kéyttéjistd hyotyisi myos yksilolli-
sestd nikotiinikorvaushoitovalmisteiden
kéyton neuvonnasta.

- Tyypillinen ongelma on alian-
nostus: 1-2 viikon purkkakuuri ei viela
auta lopettamaan yhtéan mitdan. Tupa-
koinnin lopettaminen ei ole mikadan
helppo homma, vaan se vaatii todella
vakavan yrityksen. Jos haluaa paasta
tupakoinnista eroon, pitda saada vahin-
tddnkin apteekkialan asiantuntijalta sel-
keét ohjeet siitd, miten pitdd toimia,
miten tuotteita kiytetddn riittdvén pit-
kaan ja minkélaisina annoksina ennen

. tarvitaan .
nimenomaan tavallisten
thmisten puolesta.

kuin lopettaa hoidon, Puska arvioi.
Laajentamalla nikotiinikorvaushoi-
tovalmisteiden myynti paivittédistava-
rakauppoihin, kioskeihin ja huoltoase-
mille on osittain menetetty yksi tervey-
denhuollon tukiresurssi tupakasta vie-
roittamisessa, koska valmisteita oste-
taan ilman neuvontaa. Tulevaisuudessa
onkin térkeda pitda huoli siité, ettei
apteekkeja menetetd yhtena kansanter-

veyttd edistdvana resurssina tupakasta
vieroituksen tukemisessa. Reilu vuosi
sitten sosiaali- ja terveysministerion
asettamassa tupakkaty6ryhmassa poh-
dittiin vakavasti, pitdisiko tupakkatuot-
teet vetdd takaisin pelkkdédn apteekki-
myyntiin, jolloin ne olisivat vahvemmin
osa terveydenhuollon koneistoa tupa-
koinnin ja tupakasta vieroituksen tuke-
misessa.
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PUHEENAIHE

Tyoryhméan mukaan koko hoitoketju
perus- ja erityispalveluissa on saatava
yllapitiméaan vieroitusosaamista seka tar-
joamaan palveluja ja osallistumaan poti-
laiden tupakasta vieroitukseen. Tupakka-
tuotteiden kaytto pitéisi ottaa puheeksi
terveyden- ja sosiaalihuollon asiakasta-
paamisissa. Kaikki tupakka- ja nikotiini-
riippuvuuden hoidossa kéytettavat, 1aa-
kérin reseptillé vieroitukseen maaraamat
ladkkeet olisi myo0s otettava sairausva-
kuutuksen ladkekorvauksen piiriin.

Markkinaehtoinen myynti

ei ole kansan etu

Lukuisten muiden luottamustoimiensa
ohella my6s Alkon hallintoneuvos-
tossa istuvalla Pekka Puskalla on pit-
kéaikainen perspektiivi ja yhteiskunta-
poliittinen ote niin apteekkitoiminnan
kuin Alkon monopolimyynnin valvonta-
ja neuvontavelvoitteisiin. Puska pitda
kaupan lobbausta edesvastuuttomana.

—En epiile, etteivatko hyvét kaupat
olisi vastuullisia. On kuitenkin péivan-
selvad, ettd kauppojen tavoitteena on
myydéd mahdollisimman paljon. Pitaa
miettid, mikd on kuluttajan etu, Puska
muistuttaa.

Markkinaehtoisuus sopii erityisen
huonosti 1adkemyyntiin. Ladkkeiden
helppo saatavuus lisaa 1ddkevalmis-
teiden kdytt6d ja muuttaa ihmisten suh-
tautumista ladkkeisiin. Paivittdistavara-
kauppamyynti lisdisi 1adkevalmisteiden
tarpeetonta kulutusta siind missa alko-
holinkin. Esimerkkeja tésta on saatu
Ruotsista, jossa reseptivapaiden laak-
keiden vapautusta on jo kokeiltu. Sen
seurauksena kipu- ja kuumeldékkeend
kéytettdvat parasetamolitabletit palau-
tettiin takaisin apteekkimyyntiin. Itse-
hoitolddkkeiden myynnin salliminen
paivittdistavarakaupoissa lisési hengen-
vaarallisten parasetamolimyrkytysten
maaraa selvéasti ja vakavien maksavauri-
oiden mééraa puolitoistakertaisesti.

Ladkkeet, samoin kuin alkoholi, eivat
ole tavanomaisia kulutushyodykkeita,
vaan niillé on erilaisia fysiologisia vaiku-
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tuksia ja my0s potentiaalisia haittavai-
kutuksia. Siksi myds Alkossa tarjonta on
rajallista ja vastuullista.

— Maassamme on Alkon myyma-
16ité 350 ja erilaisia kauppoja ja kios-
keja yhteensé yli 6 000. Jos tuotteet siir-
retdan kaupan hyllyille, niita pyritdén
myymé&édn markkinoiden ehdoilla eli
mahdollisimman paljon.

Rautainen lainalaisuus on, etté

mitd enemman viinaa juodaan, sitd
enemman siitd on haittoja.

Kieltolain jalkeen merkittavin
muutos Suomen alkoholipolitiikassa oli
1. tammikuuta 1969 voimaan astunut
keskiolutlaki, joka salli kolmosoluen
myynnin elintarvikeliikkeissa — tunne-
tuin seurauksin: alkoholin kokonaisku-
lutus on nelinkertaistunut ja alkoholi-
haitat sen mukana. Alkoholin kokonais-
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Markkinaehtoisuus
sopli erityisen
huonosti

laakemyyntiin.

kulutuksen kdéntyminen laskuun ei ole
toteutunut, vaan kulutuksen taso on
korkeampi kuin koskaan aikaisemmin
Suomen historiassa.

- Téana péivana kokonaiskulutukseen
liittyvid terveyshaittoja on valtavasti.
Alkoholikuolleisuus, johon luetaan
maksakirroosit ja alkoholimyrkytykset,
on vain osa ongelmaa. Erittdin suuri osa
alkoholin aiheuttamista haitoista menee
syopien seké sydan- ja verisuonisaira-
uksien kautta. Ongelma on siirtynyt vii-
konlopun koskenkorvaryyppadmisesta
kokonaiskulutuksen valtavaan kasvuun,
josta puolet tulee oluesta ja neljésosa
viineistd, Puska toteaa.

Suuri vadrinkasitys alkoholikeskuste-
lussa on se, ettd puhutaan alkoholistien
asioista, vaikka kyse on alkoholismin
ehkaisystd. Alkoholiin liittyvien nor-
mien purkautuessa muutosten jalkoihin
nayttdisivat jadvan ne ihmiset, jotka
eivit syysté tai toisesta selvid ilman
yhteiskunnan tukea.

— Sopivaa sdéntelyé tarvitaan nimen-
omaan tavallisten ihmisten puolesta.
Liikaa ei saa holhota, mutta sééntely
auttaa. Vapauden puolesta puhuvat ovat
yleensa niitd vahvempia, nuorempia tai
rikkaampia ihmisié, jotka ainakaan silld
hetkella eivét koe néitd ongelmia oma-
kohtaisesti, vaan he katsovat, ettd sdin-
tely on turhaa hopotysta. F

Apteekin eliinlaikinta
11.12.2019 Messukeskus, Helsinki

Erinomaista palautetta saanut taydennyskoulutustapahtuma
farmasian alan ammattilaisille, luvassa ajankohtaista tutkittua
tietoa asiantuntijaelainlaakareiden kertomana. Paivan aikana
parannat omaa tietamystasi elainladkkeista ja saat uusia tyokaluja
ja nakokulmia asiakaspalveluun.

OHJELMA

08.00 llmoittautuminen alkaa

09.00 Nayttely aukeaa

09.30 Tilaisuuden avaus, puheenjohtaja, ELL Anne Varjo

09.45 Lemmikkien korvalaakkeet ja -huuhteet
ELL Riitta Seppanen

11.30 Tauko ja tutustuminen nayttelyyn

13.00 Punkki- ja siséloislaakkeiden viidakko;
miten valita sopiva valmiste?
ELT, FT, elainlaaketieteellisen parasitologian dosentti
Anu Nareaho

14.30 Tauko ja tutustuminen nayttelyyn

15.00 Etaelainlaakaripalvelut asiakasneuvonnan apuvilineena
ELL Maiju Tamminen, FirstVet AB

15.30 Lemmikkijyrsijoiden yleisimmat sairaudet ja kotiapteekki
ELL Johanna Raulio

17.00 Tilaisuus paattyy

Tutustu luentojen lisaksi 11.-13.12. Eldinladkaripaivien nayttelyyn,
jossa ovat esilla mm. elainlaakkeita valmistavat ja maahantuovat
yritykset

Osallistumismaksu (+ alv. 24 %):
265 €, kun ilmoittaudut 15.9. mennessa

Tilaa uutiskirje

Pidamme sinut ajan tasalla eldinlaakintaalan tapah-

tumista ja kirjallisuudesta. Tilaamalla uutiskirjeen tai
paivittamalla tietosi saat 5 € arvoisen etukoodin,

jonka voit kayttaa tapahtuman osallistumismaksuun
tai verkkokaupassamme.

Elinymparistona i
koira KOIRA - et
— koiran loiset ja loissairaudet

Seppo Saari, Anu Nareaho, Sven Nikander

Tarjous voimassa 13.12. asti
Hinta siséltaa ALV 10 %.
Norm.hinta 65 €

leppo Saari
nu Néreaho
ven Nikander

limoittautumiset ja tilaukset

-Fennovet @ -

www.fennovet.fi fennovet@fennovet.fi
Puh. 09 7745 4819

Tdydennyskoulutusta — Ammattikirjallisuutta — Kongressipalvelut
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- Luomme itse omat roolimme
ja tyotapamme. Aika nayttaa,
miten onnistumme, mutta ta-
voitteista emme tingi, sanovat

Kuntayhtyma Kaksineuvoisen
ylildakari Heidi Ojala (vas.),
farmaseutti Suvi Honkaniemi
ja hoitotyon johtaja Piia Kujala.




Farmaseutti nostaa
ladkitysturvallisuuden

TEKSTIJA KUVAT
ANNE ANTTILA

lasolle

Kuntayhtyma Kaksineuvoinen panostaa entista
parempaan potllasturvalllsuuteen Laakitys- ja laakehoidon
turvallisuuden asiantuntija Suvi Honkaniemen auktoriteetti
on luonut toiminnalle tulosrikkaat raamit.

untayhtyma Kaksineu-

voinen Kauhavalla on suun-

nanndyttiji potilasturvalli-

suuden kokonaisvaltaisessa

parantamisessa.

Tulosten taustalla on

tehokas naiskolmikko: far-
maseutti Suvi Honkaniemi, hoitotyon
johtaja Piia Kujala ja ylildadkéri Heidi
Ojala. He ovat yhdessé luoneet toimin-
tamallin, jonka keskiossé ovat lagkitys-
ja ladkehoidon turvallisuuden yllépita-
minen ja tehostaminen.

—Ty0- ja tehtdviakenttd on hyvin laaja
ja moniulotteinen, silld terveydenhuol-
toyksikoiden liséksi ladkehuoltoa tarvi-
taan sosiaalihuollon yksikoissa. Lisdksi
monentyyppiset tarpeet ja erilaiset koh-

deryhmat lisdavat valvonnan tarvetta,
Kujala sanoo.

"Teemme toisin kuin muut”

Suvi Honkaniemi aloitti Kuntayhtymaé
Kaksineuvoisen farmaseuttina syk-

sylld 2018. Sitd ennen hén toimi muun
muassa avoapteekkipuolella seka 14dke-
keskuksen hoitajana.

—Vuosi on ollut toimintarikas ja
tdynné mielenkiintoisia kohtaamisia.
Olen valtavan kiitollinen saamastani
palautteesta, silla vastaanotto niin hen-
kilokunnan kuin asiakkaiden taholta on
ollut todella hyvéa ja kannustavaa, Hon-
kaniemi sanoo.

Han ei kuitenkaan ole Kaksineuvoisen
ensimmaéinen farmaseutti.

— Meilld on aina ollut oma ladkekeskus
ja oma farmaseutti. Nelja vuotta sitten
toimintamalli muutettiin muun Ete-
l&-Pohjanmaan tavoin siten, ettd kaikki
ladkkeet tilataan suoraan sairaanhoito-
piirin sairaala-apteekista. Téassa yhtey-
dessé eldkeidn kynnykselld oleva farma-
seuttimme jéi ladkehoidon asiantunti-
jaksi, Kujala taustoittaa.

Entisen farmaseutin jaddessa elak-
keelle Kuntayhtyma Kaksineuvoinen
halusi jatkaa hyvéksi todettua toiminta-
mallia ja teki toisin kuin monet muut.

— Valitettavan usein sééstotoimenpi-
teet kohdistuvat myo6s farmasian alan
ammattilaisiin. Kauhavalla péétettiin
soutaa valtavirtaa vastaan ja pitdé kiinni
farmaseutin paikasta. Toimenkuvan
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HYVA ESIMERKKI

= Hyva ja asiantunteva yhteistyo
on Kuntayhtyma Kaksineuvoisen
kantavimpia voimia. Kun hartiat

ovat leveit ja tarvittaessa sopi-

van vahvat, pystymme olemaan
esimerkki koko maakunnalle,
Suvi Honkaniemi (vas.), Heidi
Ojala ja Piia Kujala sanovat.

muuttuessa haimme riveihimme alan
moniosaajaa ja saimme Suvin. Han on
tayttanyt paikkansa parhaalla mahdolli-
sella tavalla ja luonut sithen persoonal-
laan oman tyonjalkensd, Ojala kiittelee.

Kauhavalla kuljetaan my®ds siind mie-
lessd omaa polkua, ettd Kaksineuvoisen
ympérille luotu toimintamalli on ainoa
laatuaan.

— Luomme itse omat roolimme ja tyo-
tapamme. Aika néyttdd, miten onnis-
tumme, mutta tavoitteista emme tingi.
Etusijalla on ihminen ja ihmisen koko-
naisvaltainen hyvinvointi, kolmikko
sanoo.

Paljon vartija
Honkaniemi on ty6ssadn kuntayhtyman
farmaseuttina paljon vartija.

Muuttuneen toimenkuvan my6té
hén ei ainoastaan toimi ladkitys- ja 144-
kehoidon turvallisuuden asiantunti-
jana, vaan hian my®os valvoo, arvioi ja
ohjeistaa niissa.

— Toimenkuvaani kuuluu jalkautu-
minen kentélle. Kierrédn yksikoissé ja
katson, miten ldskehoito toteutetaan.
Tarvittaessa puutun esille tuleviin ongel-
makohtiin ja haasteisiin.

— Ladkehoitosuunnitelma on iso ja
tarked osa potilasturvallisuutta, joten
suunnitelman toteuttaminen vaatii jat-
kuvaa seurantaa. Tdman hetken paino-
piste on valvoa, ettd yksikot toimivat
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti
ja henkilokunta on omaksunut suun-
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Farmaseutti Suvi
Honkaniemi tarkis-
taa, onko annoskoko
oikea, jaetaanko

laakkeet jarkeviin
aikoihin ja onko

paallekkaisyyksia tai

vaikutuksia.

nitelman sisdllén. Tiivis seuranta on
samalla my0s osa sisdistd valvontaa,
Honkaniemi sanoo.

Ylilddkéri Ojala nostaa farmaseutin
tarkeimpiin tehtaviin myos lédkehoidon
kokonaisarvioinnin.

—Yleensa tdmé on ollut 1a4karin teh-
tava, joten on todella hienoa, etta ket-
jussa on nyt mukana myds farmaseutti.
Varsinkin télld hetkelld, kun siirrymme
kotihoidon puolella koneelliseen annos-
jakeluun, on térkedd, ettd asiakkaan 144-
kelista kily my0s farmaseutilla, Ojala
sanoo.

Honkaniemi tarkistaa, onko annos-
koko oikea, jaetaanko ladkkeet jarkeviin
aikoihin ja onko pééllekkéisyyksia tai
merkittavid haittavaikutuksia. Jos far-
maseutti katsoo aiheelliseksi, hdn tekee
laékarille ehdotuksia ldédkityksen muut-
tamisesta.

— Tamén jalkeen meidan lddkéreiden
on helppo edeti. Farmaseutilla on hal-
linnassaan jopa sellaisia ndkokulmia,
joihin meill4 ei ole aikaa paneutua.
Témaén hetkisten kokemusten pohjalta
rohkenen sanoa, etti vaikka ladkarikin
on ladkehoidon ammattilainen, farma-
seutti on vield kovempi osaaja. Suvin
osoittama tietotaito luo ketjuun uutta
toimintavarmuutta ja avaa ovia uuden-
laisiin tyoskentelytapoihin. Tima on
darimmaisen tdrkedd, kun ajan virta on
hyvin nopeaa ja muutosherkkid, Ojala
luonnehtii.

My®6s hoitotyon johtaja Piia Kujala
sanoo farmaseutilla olevan térkea rooli
potilasturvallisuuden yllépitdmisessé ja
kehittdmisessa.

— Suvi on farmaseuttina oleellinen
linkki entistd parempaan potilasturval-
lisuuteen. Suvin myota 14édkehoidon
toteuttamisen tehostamiseen liittyvét
haasteet ovat oleellisesti vihentyneet.
On lukitut kaapit, asiat on saatettu ajan
tasalle, ja samalla hén on antanut toi-
minnalle tarvittavat kasvot. Ladkeluvat
tulevat Suvin kautta tarkastukseen.
Lisdksi hin valvoo tentit ja tsekkaa, ettd
luvissa on tarvittavat suoritukset, Kujala
$anoo.

Kuntayhtyma Kaksineuvoisen nais-
kolmikko tekee tiivisté yhteistyotd myos
jatkossa, jotta Kauhavan kaupungin ja
Evijarven kunnan vajaat 20 000 asu-
kasta saisivat parasta mahdollista pal-
velua.

— Meilld on idkis ja monisairas vées-
topohja, joten yksistdin jo tdmaé piirtaa
toiminnallemme omat raaminsa.
Yleensa ladkkeet pysyvét vuodesta toi-
seen samoina ja jopa maaré on vakio.
Téhan tulemme jatkossa kiinnittimaan
entisestddn huomiota ja samalla toi-
vomme, ettd asiakkaat ottaisivat myos
itse yhteytté ladkityksensé tarkistami-
seksi, Ojala sanoo.

Painopisteista tarkeimpiin nostetut
ladkehoidot ja niiden arvioinnit on saa-
tettu kolmikon mukaan hyvaan vauh-



#kulttuurirahastontuella

Suomen Kulttuurirahastolla on useita
nimikkorahastoja, jotka tukevat
farmasian ja farmakologian
jatko-opintoja ja tutkimustyota.

tiin. Ensimmaisené kohderyhméné ovat kotihoidon Tana vuonna lokakuun haun yhteydessé
asiakkaat. . . -
jakovuorossa ovat Elli Turusen seka

— Laakitysturvallisuuden yllapitdmiselld varmis-
tamme parhaiten, ettd ikdihmiset pysyvat mahdol- JAN nj a ja Ma I’j a Tissarin rahastot.
lisimman pitkaan toimintakykyisin ja pystyvét tur- : _
vallisesti asumaan omassa kodissaan. Jatkoa aja- Hakuaika on 1.-3110.2019.
tellen olisi hienoa, jos voisimme ottaa seurannan
kohteeksi myos akuuttihoitoon ajautuneet van-
hukset. Tatd kautta voisimme paneutua perusteel-
lisemmin heidén l44kitykseensa ja sen taustoihin,

Honkaniemi sanoo.

Raatalointia ja koulutuksia

Farmaseuttina Honkaniemen tehtévakenttéddn
kuuluu my6s ladkehoidon toteuttamisen koordi-
nointi, arviointi sekd toimiminen yhdyshenkil6na
avoapteekkeihin ja sairaala-apteekkeihin.

—Puhun véhan hoitajaa, hieman laékéria ja
paljon apteekkia, joten jalkautuminen kentélle
ihmisten pariin on tirked osa farmaseutin tyota.
Kun tietdd, miten yksikoissd toimitaan, pystyy
paremmin hahmottamaan ld4kehoidon tarpeen ja
raatdaloimain sen yksikkoon sopivaksi.

Lihitulevaisuudessa Honkaniemi aloittaa kou-
lutukset, jotka suuntautuvat ensisijaisesti eri yksi-
koiden henkildstolle. Aihepiirind on muun muassa
kipulaéakitys.

— Tavoitteena on laajentaa henkiloston osaa-
mista. Samassa yhteydessa haluan nostaa esiin
ennaltaehkéisevan potilasturvallisuuden tarkeytta.
Olen miettinyt my0s ladkelistan ajantasaistami-

seen liittyvaa koulutusta. Tieto ei saa jadda yhden .. . . ..
poydiin ympiirille, silla uusia likkeita tulee koko Proviisori, tohtorikoulutettava Helind Kahma

ajan, Honkaniemi sanoo. sai vuonna 2019 Elli Turusen rahastosta
Kauhavalla on otettu muutokset hyvin huo- 24 000 euron apurahan ladkeaineiden yhteis-

mioon, silld kunnassa toimii oma eri yksikéiden vaikutuksia kasittelevaan vaitoéskirjatyohon.
edustajista koostuva ladkehoitotyoryhma.

—Hyvd ja asiantunteva yhteisty6 on Kuntayh- Kulttuurirahasto kiittaa kaikkia

tymaé Kaksineuvoisen kantavimpia voimia. Kun

hartiat ovat leveit ja tarvittaessa vahvat, pys- |ah]O|ttaJ|a ja testamentin tek|j0|ta,
tymme olemaan esimerkki koko maakunnalle. Me jOtka ovat mahdollistaneet tuen

ndemme tdélla Kauhava-Evijarvi-alueella ladke- ] ) )

hoidon ja sen turvallisuuden ddrettdmén tarkedna. kulttuurille ja tieteelle.
Toiminnan perusajatuksena on puhtaasti asiakas-

lahtoisyys, kolmikko sanoo. F

usuleluneT 1y4a] :eAny

Tieto ei saajé\'h’dé\'

yhden iﬁy an

ymparille, silla
uusia laakkeita
tulee koko ajan.
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TUTKITTUA

TEKSTITIINA PARIKKA

Alle 18-vuotiailla bakteerilaakkeiden kaytto

vaheni kolmanneksella vuosien 2008-2016 aikana.

Eniten kaytto vaheni suurimman kayttajaryhman
eli alle kaksivuotiaiden keskuudessa.

BAKTEERILAAKE

MAARATAAN ENTISTA
HARVEMMIN

ntibioottiresistenssi
globaalina ongel-
mana paatyi YK:n
yleiskokouksen
asialistalle vuonna
2016. Suomen so-
siaali- ja terveysmi-
nisterio on laatinut
mikrobilddkeresistenssin torjunnan
kansallisen toimintaohjelman vuosille
2017-2021. Sen yhtené toimenpiteend
on mikrobilddkkeiden kulutuksen ja
kéyton seuranta.

Itd-Suomen yliopiston ja Kelan tut-
kimus lasten bakteerildédkkeiden kay-
tosta vuosina 2008-2016 osoittaa, ettd
bakteerildékkeiden kayttd on vihen-
tynyt jo ennen kansallisen toimintaoh-
jelman kéynnistymisté. Oikea kehitys-
suunta on siis jo olemassa.

Reseptien maara lahes puolittunut
Alle 18-vuotiaiden bakteerilddkkeiden
kéytto vaheni kolmanneksella tutkimus-
jakson aikana.

— Arvio perustuu apteekeissa teh-
tyihin korvattavien bakteeriladkkeiden
ostoihin. Emme voi tietdd, onko ldaketta
lopulta kaytetty. Lisdksi osa 0-18-vuo-
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tiaista on kayttanyt ei-korvattavaa bak-
teerilddkettd, joka ei ndy Kelan tilas-

toissa. Voidaan kuitenkin arvioida, ettd
kokonaisuudessaan bakteerilddkkeiden

kaytto on vahentynyt tutkimusjakson ai-

kana 36 prosentista alle 30 prosenttiin,
tutkimuspaéllikko Leena Saastamoinen
Kelasta tarkentaa.

Lukumaaréisesti reseptilaakkeité
madrattiin 660 lapselle tuhannesta
vuonna 2008, kun vastaava luku
vuonna 2016 oli endd 374. Selkedsti
kéytetyin ladkeaine oli amoksisilliini.
Korvattavuuden piiristd pudonneiden
kefaleksiinin ja trimetopriimi-sulfa-
diatsiinin kdytté on vahentynyt eniten.
Tosin Fimean tukkumyynnin kulutuslu-
kujen perusteella voidaan arvioida, etta
korvausjarjestelmésté poistuneiden
kefaleksiinia sisiltavien oraaliliuosval-
misteiden kaytto on jatkunut edelleen.

Vauvaikaiset kayttavat eniten
Runsainta ladkkeiden kéytt6 on ollut
0-2-vuotiailla lapsilla. Bakteerilaak-
keiden kaytto vaheni selkedsti kuuden
ikdvuoden jalkeen.

Erot ovat kuitenkin kaventuneet, silld
kaytto on vihentynyt voimakkaimmin

ecoe

Reseptilaakkeita

maarattiin 660 |apse||e
tuhannesta vuonna

2008, kun vastaava
luku vuonna 2016
oli enaa 374.



suurimmissa kayttdjaikdryhmissa.
0-6-vuotiailla lapsilla bakteeriladk-
keiden kiytto on vahentynyt puoleen
vuosien 2008 ja 2016 valilld. 7-11-vuo-
tiailla kéytt6 on vdhentynyt runsaalla
kolmanneksella ja 12-17-vuotiailla
endd noin neljanneksella.

Kayton vahenemiseen useita syita
Bakteeriladkkeiden kayton viahene-
miseen on useita syitd. Resistenssion-
gelman saama huomio l4édketieteen pii-
rissa ja yleisesti mediassa on saattanut
vaikuttaa asenteisiin.

— Pneumokokki- ja influenssarokot-
teet ovat vihentidneet muun muassa
pienten lasten korvatulehduksia, Saas-
tamoinen sanoo.

Vuosina 1998-2003 kéynnissa ollut

Mikrobilddkehoidon strategiat -ohjelma
(MIKSTRA) tuotti 12 uutta tai paivi-
tettyd hoitosuositusta, jotka ovat vaikut-
taneet bakteerilddkkeiden maaradmi-
salttiuteen.

MIKSTRA kerési maanlaajuisesti ja
pitkdjanteisesti tietoa avohoidon infek-
tioiden diagnostiikasta ja hoidosta seké
juurrutti koulutushankkeen avulla uusia
hoitosuosituksia kdytantoon.

15-19-vuotiailla bakteerildadkkeiden
kéyton vahenemisen yksi merkittava
tekija voi olla klamydiatartuntojen
vdheneminen.

Kokonaiskustannukset
vahentyneet

Useimmilla valmisteilla reseptikohtaiset
kustannukset ovat lievésti kasvaneet,

Runsainta laakkeiden
kaytts on ollut
0-2-vuotiailla lapsilla.

miké johtuu ainakin osittain viitehin-
tojen noususta. Kokonaiskustannukset
ovat kuitenkin pienentyneet. Korvatta-
vien bakteerildékkeiden kokonaiskus-
tannus pieneni 10,9 miljoonasta eurosta
7,3 miljoonaan euroon. Kefaleksiinin
oraaliliuosten korvattavuus poistui
vuonna 2015 ja trimetopriimi-sulfaval-
misteiden 2013. Korvattavuuden pois-
tuminen lisasi lapsiperheiden ladkekus-
tannuksia.

52 prosentilla lapsiperheistd on yk-
sityinen sairausvakuutus, joka kattaa
my0s ladkekustannusten omavastuut. F
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o LIITTO PALVELEE

RINNALLASI )
JOKA KAANTEESSA

Farmasialiitto tukeeja auttaa jaseniaan uranjokaisessa
vailheessa. Saat monfuolma etuja kattavasta
edunvalvonnasta laadukkaisiin vapaa-ajan palvelwhm.
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- APURAHAT

- VAKUUTUSEDUT

- DOSIS

- FARMASIA-LEHTI

« VAPAA-AJAN
JASENEDUT

- MEMBER+

- PANKKIEDUT
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YK TAPAHTUMAT

Joko olet tutustunut

TAPAHTUMA-

KALENTERI

Syyskuu

20.9. Valmistuvien proviisorien

Jja maisterien ilta (Otalampi)
21.9. Johtamiskoulutus
(Otalampi)

24.9. Tyévuorot*

Lokakuu
1.10. Puheenjohtajan

iltapalatilaisuus (Lappeenranta)
1.10. Osaamisen ja vahvuuksien

tunnistaminen™
02.10. Paikallinen sopiminen

Jja apteekkitalouden perusteet

-koulutus luottamusmiehille
(Helsinki)

5.10. Ajankohtaista laake-
teollisuudesta -koulutus
(Helsinki)

7.10. Fysiologiaa apteekin
arkeen (verkkokoulutus)

Koulutusten lisstiedot ja
ilmoittautumisohjeet
16ydat Farmasialiiton
verkkosivujen kalenterista!

7.10. Laakehoidon tarkistukset ap-
teekin palveluna (verkkokoulutus)
9.10. Psykososiaalisen kuormi-
tuksen hallinta™

14.10. Puheenjohtajan
iltapalatilaisuus (Rovaniemi)
15.10. Puheenjohtajan
iltapalatilaisuus (Oulu)

22.10. Apteekkarin vaihdos,
liikkeen luovutus™

23.10. Viisaammilla tyctavoilla

tyopaivaan

23.10. Luottamusmiesten neu-
vottelutaidon koulutus (Helsinki)
26.-27.10. Teemakoulutus
(Jyvaskyla)

29.10. Esimiehena
ristiriitatilanteessa™

*webinaari

FARMASIALIITON YHTEYSTIETOJA

JASENPALVELUT

02970101090 (arkisin klo 11-12)

Jjasenpalvelu@farmasialiitto.fi

TYOSUHDENEUVONTA
029 7010 1091 (arkisin klo 11-12)

tes.neuvonta(@farmasialiitto.f

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@farmasialiitto.fi

PUHEENJOHTAJA, PROVIISORI,
TOKSIKOLOGI
Antti Kataja

TOIMITUSJOHTAJA,
FARMASEUTTINEN JOHTAJA,
FARMASEUTTI, M. ENG

Riitta Uusi-Esko

TYOMARKKI NAJOHTAJA,
OTM, HTM
Annukka Lankila

KOULUTUSPOLITIIKAN JA
URAPALVELUIDEN
ASIANTUNTIJA, PROVIISORI
Sanna Passi

TYOVOIMAPOLIITTINEN ASIAN-

TUNTIJA, PROVIISORI
Marketta Hakkarainen

VIESTINTAPAALLIKKO,
FM, HSO-SIHTEERI
Tuija Metsdaho

KEHITTAMISPAALLIKKO®,
PROVIISORI
Anne Hautala

OPISKELIJATOIMINNAN
ASIANTUNTIJA, PROVIISORI
Suvi Luukko

TYOSUHDEASIANTU NTUA,
FARMASEUTTI
Jenni Lakso

jasenportaali
Mortteliin?
Klikkaa itsesi sisalle:

mortteli.crmieportal.com

Puheenjohtajan
maakuntakierros
syksylla

alueellista jalkautumistaan. Tule tapaa-
maan Antti Katajaa ja kollegoita seka
keskustelemaan ajankohtaisista asioista.
Tarjolla pienta purtavaa.

Lappeenranta 1.10., Rovaniemi 14.10.,
QOulu1510., Mikkeli 6.11., Lahti 7.11.,
Kajaani 1311, Kuopio 1411, Vaasa 10.12.
Jja Seinajoki 11.12.

Lisatietoa tapahtumista loydat
Farmasialiiton tapahtumakalenterista.
Tilaisuuksiin ilmoittaudutaan Morttelin
kautta.

OLEMME
SIIRTYNEET
SAHKOISEEN

AJAN-
VARAUKSEEN:

farmasialiitto.f

HALLINNOLLINEN SIHTEERI
Sirpa Varesvuo

JARJESTOKOORDINAATTORI,
TRADENOMI
Katja Sippola

VANHEMPI
NEUVONANTAJA, VTT
Pekka Perttula
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FARMASIALIITTO

BIOCODEX™

L]
Ll
YVERMAN

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

TEEMAKOULUTUS 26.-27.10.2019

Paviljonki, Lutakonaukio 10, 40100 Jyvaskyla

Viikonlopun aikana k@ydaéan lapi farmasian asioita eri ndkdvinkkeleista aktiivisesti ja
vuorovaikutteisesti kollegoiden kesken yhteisté iltaohjelmaa unohtamatta.

[ OHJELMA
-

LAUANTAI 26.10.2019 15.00-16.15 Terveydenhuollon tulevaisuus
farmasian nékdkulmasta,
11.00-11.30  Lounas Opiskelijoiden nakemyksia,
11.30-12.00 Tervetuloa ja ajankohtaista Ryhmatys

Farmasialiitosta, Antti Kataja, -
Farmasialiiton puheenjohtaja 16.15-17.00 '{guko ennen illalliselle
siirtymista

12.00-12.30 Yhteistydkumppanin puheenvuoro :
Biocodex: Artyvén suolen oireyhtyma, 17.00 lllallinen
Markku Voutilainen, sisatautien- ja 19.00 Ali versus Niko -stand up show
gastroenterologian erikoislaakari

12.30-13.05 Uuden hallitusohjelman vaikutus
terveydenhuoltoon, Riitta Uusi-Esko,
Farmasialiiton toimitusjohtaja myds SUNNUNTAI 27.10.2019
farmaseuttisen johtajan tehtavat

13.05-13.25 Kahvitauko
13.25-14.00 Yhteistyokumppanin puheenvuoro

7.30 — Aamiainen tarjolla
9.00-10.30 Ryhmaétyon purkua

Orion: Uusi tuotekehityksen helmi 10.30-11.30  Kansanedustaja/

perusvoideportfolioon, europarlamentaarikko

Maarit Paallysaho, kehityspaallikko 11.30-12.00 Farmasialiiton toimiston
14.00-14.30 Yhteistyokumppanin puheenvuoro terveisia

Verman: B12-vitamiinin salat julki, 12.00-13.00 Lounas ja kotiinléhto

Mikko lkonen, elintarviketieteiden

maisteri

14.30-15.00 Lé&sné&olon taito asiakaspalvelussa
- Miten viestin ja otan viesteja
vastaan, Pekka Perttula,
Farmasialiiton vanhempi neuvonantaja,
valtiotieteen tohtori

Lisdtietoja Farmasialiiton tapahtumakalenterista ja ilmoittautumiset 29.9.2019 mennessa

Pidatamme oikeudet pieniin ohjelmamuutoksiin.




" TAPAHTUMAT

Koulutuksia tyoeldmdn eri vaiheisiin
urapalveluista

Haluatko kehittya tyossasi tai pohditko seuraavaa askelta urallasi? Mietitks, kuinka
tunnistat oman osaamisesi ja tuot asiantuntemustasi esille somessa? Jos vastasit
kylla, tutustu syksyn koulutustarjontaan ja poimi itsellesi sopivat koulutukset!

Mihin sitoudut, kun allekirjoitat tyosopimuksen? 4.9.2019 (webinaari)

Asiantuntija sosiaalisessa mediassa 10.9.2019 (webinaari)

10 tyokalua osaamisen ja vahvuuksien tunnistamiseen 1.10.2019 (webinaari)

Viisaammilla tyotavoilla lisaa tehoa ja mielekkyytta tyopaivaan 23.10.2019 (webinaari)
Muutokset tyosuhteessa — tunnethan oikeutesi! 6.11.2019 (webinaari)

Urailta: Farmasian ammattilaisena laaketeollisuudessa 19.11.2019 (mahdollisuus osallistua etana)
Palautuminen ja stressinhallinta helpottaa elamaa 20.11.2019 (webinaari)

Muutokset — miten otat tilanteen haltuun? 4.12.2019 (webinaari)

Tyohaastattelu ja soveltuvuustestit 4.12.2019 (webinaari)
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Lisdtietoa ja ilmoittautumislinkit koulutuksiin loyddt Farmasialiiton tapahtumakalenterista.

POTILAS-
JA ASIAKAS-
- TURVALLISUUS

30.-31.10.2019 Hilton Airport

g19

Moniammatillisen Potilas- ja asiakasturvallisuus 2019 -paivien teemat nousevat tana vuonna
Sosiaali- ja terveysministerion Potilas- ja asiakasturvallisuusstrategiasta 2017-2021.

Strategia ohjaa suomalaista sosiaali- ja terveydenhuoltoa kohti
yhtenaista turvallisuuskulttuuria ja edistaa sen toteutumista.

Luvassa on mielenkiintoisia ja ajankohtaisia ka:\(:ﬁ:tlr(ﬁs -
luentoja, paneeleja ja hyvia kohtaamisia. nyt ja vinkkjaa Q

myos . https://twitter.com/potturv
kollegallesi. #potilasturvallisuus2019
#asiakasturvallisuus2019

Lue liséa ja ilmoittaudu: fioca.fi

Tapahtuma jarjestetdan yhteistyossa
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SAIRAALA- JA TERVEYSKESKUSFARMASIAN
KOULUTUS 7.-8.11.2019

Riskiladkkeet ja hoitoon sitoutuminen

Scandic Tampere Koskipuisto

Koulutuksen tavoitteena on perehtya riskildékkeisiin, niiden tunnistamiseen seka

huumausaineldakkeiden kasittelyyn erilaisissa toimintaympéristdissa. Koulutuksessa
kuulet, mitd eurooppalaiset sairaalafarmasian lauselmat tarkoittavat Suomessa ja lisaksi
perehdymme hoitoon sitoutumiseen ja sen edistédmiseen.

FARMASIALIITTO

[ OHJELMA

TORSTAI 7.11.2019

8.45 Aamukahvi

9.30 Koulutuspdivien avaus

9.35 EAHP statements - mit& ne tarkoittavat
suomalaisen sairaalafarmasian kannalta?
Véin6 Vahamaki, proviisori,
Turun kaupungin sairaala-apteekki

10.00 Sairaala-apteekin ja osastojen riskilddkkeet
seké niiden tunnistaminen Carita Linden-Lahti
laakitysturvallisuus koordinaattori, HUS Apteekki

11.30 Lounas

12.30 Riskiladkkeet kotihoidossa Pilvi Moberg,
farmaseutti, LHKA erityispatevyys,
Hémeenlinnan kaupunki

13.15 Huumausaineldékkeet sairaala-apteekissa ja
ladkekeskuksissa
Puhuja ilmoitetaan myshemmin

13.45 Sairaala-apteekkien ja ladkekeskusten
huumausaineldékkeiden késittely valvonnan
nékokulmasta Eija Sarkka, yliproviisori, Fimea

14.15  lltapédivékahvi

14.45 Huumausaineldékkeiden kasittely
sairaala-apteekissa
Keskustelua ryhmissa huumausaine-
laakkeiden kasittelyyn liittyvista kayténteista

16.30 Laakevalmistuksen riskilddkkeet
Eeva Suvikas-Peltonen, proviisori,
Satakunnan keskussairaalan apteekki

17.00 Koulutuspdivén yhteenveto ja paatos

19.00 lllallinen

Lisdtietoa Farmasialiiton tapahtumakalenterista ja ilmoittautuminen 22.10.2019 mennessa.

9.00

10.00

10.30
10.45

1.30

12.15
13.15

14.15
14.45

15.15

15.45

PERJANTAI 8.11.2019

Ajankohtaista ladkealalla
Riitta Uusi-Esko, toimitusjohtaja,
Suomen Farmasialiitto

Miten voin tunnistaa ja tunnustaa LHA
-osaamiseni portfolion avulla?

Sanna passi, koulutuspolitiikan ja
urapalveluiden asiantuntija,

Suomen Farmasialiitto

Jaloittelutauko

Miten saadaan Suomi eurooppalaisen
sairaalafarmasian karkimaaksi?
Véin6 Vahamaki, proviisori,

Turun kaupungin sairaala-apteekki
Hoitoon sitoutuminen - onko sita?
Kirsi Kvarnstrom, vastaava proviisori,
HUS Apteekki

Lounas

Farmasian ammattilaisen rooli hoitoon
sitoutumisen edistédmisessé ja hoidon
seurannassa, Kirsi Kvarnstrom,
vastaava proviisori, HUS Apteekki

Kahvitauko

Terapeuttinen monitorointi
Marianne Kuusisto, osastofarmaseutti,
VKS

Hoitoon sitoutuminen potilaan nékékulmasta
Puhuja ilmoitetaan myshemmin

Koulutuspdivien yhteenveto ja paatos

Muutokset ohjelmassa mahdollisia.




" TAPAHTUMAT

Opiskelijat: Syyskuiissa
ddnestetddn jdlleen!

Farmasialiiton opiskelijat paasevat syyskuussa valitsemaan edustajistoon kaksi varsinaista jasenta
seka heille varajasenet. Ehdokkaiden esittelyt on nyt julkaistu Farmasialiiton jasensivuilla
osoitteesta www.farmasialiitto.fi. Kirjautumiseen tarvitset fimnet-tunnukset.

Aénestys tapahtuu sshkopostitse 2.9.-15.9. sahkoisella aanestyslipulla, joka lahetetaan jasenrekisterissa
olevaan sahkopostiosoitteeseen. Aénioikeutettuja ovat kaikki Farmasialiiton opiske\ﬂaﬁsenetdotka on
hyvaksytty jaseneksi 30.4.2019 mennessa. Nain ollen aanioikeus sailyy, vaikka olisi valmistunut huhtikuun jalkeen.

Voit lukea lisatietoa vaaleista Farmasialiiton nettisivuilta:
farmasialiitto.fi > Farmasialitto > Farmasialiiton organisaatio > Edustajiston opiskelijavaalit

Yliopiston Apteekissa on tutkitusti Suomen paras asiakaskokemus. Vuodesta 1755 olemme toimineet asiakkaidemme terveyden ja hyvinvoinnin

edistdmiseksi. Olemme Helsingin yliopiston omistama yhteiskunnallinen yritys ja koko tuottomme ohjataan vuosittain suomalaiseen koulutukseen
ja tutkimukseen. Palvelemme 13 paikkakunnalla 17 apteekissa, chat- ja puhelinpalvelussa seka verkossa ya.fi

Tule tekemaan hyvaa yhdessa

Palkkaamme asiantuntijoita eri puolille Suomea - hae nyt!

» FARMASEUTTEJA

Onko asiakaspalvelu intohimosi?
» PROVIISOREITA Arvostatko loistavaa yhteishenkea?
Haluatko t6ihin yritykseen, joka tekee hyvaa?
Jos vastasit kyllg, tule tyokaveriksemme!
Heidi, farmaseutti

’ KOSMETOLOGEJA

» APTEEKKITYONTEKNOITA

tayta hakemus:

)] YIiOPiston P Katso avoimet paikat ja
YA APteeI(ki yliopistonapteekki.fi/rekry




Jasenaanestys ratkaisi tyotaistelu-
uhan. Runsaat kaksi kolmasosaa
liiton jasenista puolsi saavutetun
neuvottelutuloksen hyvak-
symistd. Adnestysprosentti

nousi korkeaksi: 73 prosenttiin.

Kuvassa aantenlaskenta meneil-
laan vaalitoimikunnassa. Anne
Partinen (vas.), Saimi Karvonen,
Helvi Hyrynkangas, Taina llanko,
Kaisa lkonen, Tarmo Selin, Klaus
Lindqvist ja Kirsti Rajamaki.
(Semina 10/1977)

MUISTATKO?

4/2019 FARMASIA 49



KOLUMNI

99

ddkkeiden kaapista antaja vai

Ellei itse itseaan kehu,
niin kehumatta jaa.

laa]a-alalnen hyvinvointineuvoja?

armasiasta jonkin verran oppia saaneena "otto-

poika-farmasistina” olin tunnistavinani, etta

kesén ladkekeskustelussa vaheksyttiin apteek-

kityon vaatimaa osaamista, vaikka tyon vaati-
vuus on kasvanut.

Tyopaikka voi olla sama, mutta tyot ovat vuosikym-
menten aikana muuttuneet. Mekaaniselta vaikuttanut
rutiinity6 on vaihtunut erilaisia raataloityja ratkaisuja
etsivéksi ajatustyoksi.

Tuotteen ja tyon lisdarvo syntyvét prosessin hallin-
nasta, neuvonnasta ja palvelusta. Apteekkity6ssd on
esimerkiksi hallittava 1ddkeaineiden oikea kéytto ja
erilaiset vuorovaikutustaidot.

Farmakologista taitoa tarvitaan yhteiskunnassa
lapéisevaimmin ja enemmaén. Medikalisaatio —
terveydenhoito, sairauksien ennaltaehkéisy, terveys- ja
neuvontapalvelut ja ladketietimys — on tulevaisuuden
megatrendi.

Vaikuttiko keskusteluun vanhakantainen tyémarkki-

napoliittinen tydnantaja vastaan tyontekija -asetelma?

50 FARMASIA 4/2019

Akdmystyin tunnistaessani keskustelussa paljon
menneen ajan kaikuja. Jotkut asenteet vaikuttivat
olevan kuin suoraan 1960-luvulta, jolloin minékin
muodostin ensimmaisi kasityksidni farmasia-alasta.

Palasin lapsuuteni apteekkiin, jossa jo ulko-ovelta
16yhéhti vastaan ladkeaineiden tuoksu, ikéén kuin itse
olisi survoutunut ladkepurkkiin. Li&kkeet yhdistyivat
sairauteen eivétka tarjonneet miellyttdvia mielikuvia.

Mieleen jaivat keinonahkaiset penkit ja vuoroaan
odottelevat tuskaiset 1dékereseptien rapistelijat.
Muistan steriilin tiskin, joka muurina sulki taakseen
ladkkeet ja "ladkkeiden antajat”.

Mielsin muurin takana seisoneet tidit samaan val-
kotakkisten joukkoon kuin tikkeja ompelevat ladkarit ja
neuloilla tikkaavat sairaanhoitajat— en kuitenkaan saira-
uksien parantajiksi, vaan vain lddkkeiden antajiksi.

Kasitykseni muuttui, kun tadit eivéit endd muu-
tamaa vuosikymmentd my6hemmin piiloutuneet tis-
kien taakse. Tosin valkoinen takki etdédnnytti edelleen,
mutta myds auktorisoi neuvojan seka neuvot.

Mielikuvat olivat kuitenkin myonteisid, ja kytkey-
tyivat vahvemmin terveyden- kuin sairaudenhoitoon.
Neuvoja oli luontevaa kysy4, ja parasta palvelua sai
apteekista.

My6hemmin kun aloin "neuvoa” Suomen Farmasia-
liittoa poliittisessa vaikuttamisessa ja edunvalvon-
nassa, farmasistit tekivat vaikutuksen arjen asiantunte-
muksellaan ja yhteiskunnallisella ymmaérrykselldén.

Ennakkoluuloissani uskoin farmasisteja riivaavan
“kympin tytt6” -syndrooman — etté asiat piti osata tés-
mallisesti pieninté yksityiskohtaa my6ten. Suuret
luovat linjat ja ennakkoluulottomuus olisivat minun
vahvuuksiani.

Pieleen meni sekin arvio. Ensimméisessé kou-
lutustilaisuudessa huomasin, etté ldsnéolijoilla oli
taito kuunnella ja keskustella, toimia vuorovaikutuk-
sessa. Porukka heittaytyi, ajatteli luovasti ja keskusteli
laveasti. Koulutus ja ty6 olivat koulineet. Ei puhuttu
puolinukuksissa tehdyistd mekaanista tydsuorituksista.

Farmasian alan itsetuntoa ja tekijéiden ammattiyl-
peytté pitdd vahvistaa. Sithen on vankat perusteet.

Alalla pitdd muistaa, etté ellei itse itseddn kehu, niin
kehumatta jéa. En ole ainoa alati oppia tarvitseva tyh-
myri.

Pekka Perttula



YOTUEL

——

VALITSE KIRKKAASTI

KAUNEIN HYMY!

YOTUEL All-In-One
-hammastahnalla hampaiden valkaisu on turvallista, nopeaa ja vaivatonta.

Patentoidun koostumuksen ansiosta se puhdistaa hampaat pintaa
syvemmalta.

Valitse Yotuel ja nauti kirkkaammasta, valkoisemmasta hymysta!

YOTUEL.FI

Saatavana apteekeista, Stockmann ja Sokos -tavarataloista seka Emotioneista.
Markkinoija Biocodex Oy.



Mielikki yskahunaja

Laakinnallistd hunajaa 0,7 g/ ml

K&ypa hoito -suosituksen mukainen
hoito akuuttiin yskaan yli 1-vuotiaille !

Véahensi yskimista 53 % ja paransi
unen laatua 61% 2

Tehokas ja turvallinen

* Juokseva ja helposti annosteltava
¢ Lagkinngllinen laatu
* Tasalaatuinen ja puhdistettu
* Kemiallisesti ja mikrobiologisesti testattu
e Eisisalla esim. Clostridium botulinum -bakteerin itisita

APTEQ PAREMPAA APTEEKISTA

Valmistettu Suomessa.

Apteq Mielikki laékinnéllinen hunajalivos (0,7g/ml). Kéyttdaihe: yli 1-vuofiaiden yskénérsytyk-
seen. Annostus ja anfotapa: Suun kautta nieltynd. Lapset yli 1 vuotta: 5ml tarvittaessa ja eninféén
4 kertaa vuorokaudessa. Lapset yli 12 vuotta ja aikuiset: 10ml tarvittaessa ja eninté&én 4 kertaa
vuorokaudessa. Ei saa antaa alle 1-vuotiaille lapsille. Tarvittaessa yskénérsytykseen kunnes oireet
helpottavat. Mikéli ysk& kesté& 1-2 vikkoa, ofa yhteytté léckdriin. Ald sy tai juo 15 minuuttia
valmisteen oton jéilkeen. Pakkauskoko: 200ml Koostumus: Léékinndllinen hunaja 0,7g/ml,
glyseroli, sitruunahappo, puhdistettu vesi, natriumbentsoaatti, natriumhydroksidi.
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