NAPSITUT

Eettinen pdhkind

Onko valia, suositteleeko ravintolisaa

vai laaketta sairauden hoitoon?

Kysymys: Pitaisiko apteekin itsehoidossa miettia sita,
voiko sairauden hoitoon suositella vain laakkeeksi luokitel-
tuja valmisteita? Esimerkiksi raudanpuuteanemiaa potevia
asiakkaita on paljon ja rautaa sisaltavia valmisteita myos
pohdimme asiakkaan kanssa sopivinta valmistetta, niin
asiakas monesti haluaa valita ravintolisastatuksella olevan
tuotteen esimerkiksi edullisemman hinnan tai pienemman
tablettikoon vuoksi. Toisaalta ravintolisia pitaisi suositella
ainoastaan yllapitamaan terveytta eika esimerkiksi ane-
mian hoitoon.

Apteekista asiakkaat hakevat valmisteita usein sai-
rauden tai sen oireiden hoitoon tai ennaltaehkaisyyn.
Todella monessa tuotekategoriassa on valmisteita seka
laakkeina etta ravintolisina. Tata luokittelueroa on usein
haastava selventaa asiakkaalle. Minusta monessa tilan-
teessa ravintolisa voi olla ladketta sopivampi valmiste
asiakkaalle, mutta onko eettista suositella niita samoihin
kayttoaiheisiin kuin laakkeita, jos ne kui-
tenkin sisalloltaan vastaavat toisiaan?

Vastaus: Eettisen ohjeen nro VI mukaan
apteekin valikoimaan kuuluu vain laaduk-
kaita ja turvallisia tuotteita. Moni ravin-
tolisana nykyaan myytava vitamiini- tai
hivenainevalmiste on aikaisemmin ollut
laakkeeksi rekisteroity. Olettaen, etta
ravintolisana myytava valmiste on laa-
dukas ja asiakkaan tarpeisiin soveltuva, ei
sen statuksella pitaisi olla valia suosittelun
kannalta.

Eettisen ohjeen nro Il mukaan
apteekkihenkilokunta toimii ammatil-
lisen osaamisen ja kokemuksen tuoman asiantuntemuksen
avulla asiakkaan parhaaksi. Onkin tarkeata tuntea aptee-
kissa myytavat valmisteet ja niiden erot: mika on esimer-
kiksi eri suolamuotojen merkitys hivenaineen tai vitamiinin
imeytymiselle ja edelleen vaikutukselle.

Oleellista on,
etta asiakkaalle
etsitaan hanelle

paras vaihtoehto.

| dakkeesta on luonnollisesti enemman tietoa saatavilla
Jja valvovan viranomaisen alaisuuteen. Tama voi nakya val -
misteiden kayttGaiheissa ja pakkauksen sisaltamassa infor-
maatiossa. Esimerkiksi laakkeeksi rekisteroityyn saccharo-
myces boulardii -hiivasienivalmisteeseen on lisaantyneen
laaketurvallisuustiedon perusteella lisatty varoituksia kay -
tosta vakavasti sairailla ja poistettu kayttoaiheista ripulin
ehkaisy matkoilla. Naita varoituksia tai kayttoaiheen muu-
toksia eivat elintarvikevalvontaviranomaiset ole kuiten-
kaan vaatineet vastaaviin ravintolisavalmisteisiin. On myos
hyva tietaa, etta mikali laake aiheuttaa odottamattomia ja
vakavia haittoja, niin ainoastaan laakkeet ovat laakevahin-
kovakuutuksen piirissa.

Ravintolisien markkinoinnissa saa esittaa vain EU:n
hyvaksymien toiminnallisten terveysvaitteiden rekisterin
mukaisia, tieteelliseen nayttoon pohjautuvia vaitteita.
Ammattilaisen apteekissa asiakkaalle antamaa neuvontaa
terveysvaiterekisteri ei kuitenkaan rajoita,
silla ammattilainen osaa tulkita eroja laak-
keen ja ravintolisan valilla ja punnita asiak -
kaan kanssa vaihtoehtoja. Jos ravintolisan,
kuten raudan, ohjeen mukainen annostus
el riita asiakkaan tarpeisiin, on riittavan
vahva rautalaake varmastikin paras ensisi-
Jjaisesti suositeltavaksi vaihtoehdoksi. Jos
lagke ei sovi asiakkaalle mahasuolikanavan
haittavaikutusten vuoksi, on toki mahdol-
lista tarkastella muita vaihtoehtoja laak -
keiden tai ravintolisien joukosta.

Oleellista on, etta asiakkaalle etsitaan
hanelle paras vaihtoehto. Joskus se voi
ollalaake, joskus ravintolisa. Asiakkaalle
voi olla merkityksellista valmisteen hinta ja moni muu omi-
naisuus, mahdollisesti myos luokittelutieto. Itsehoitolaak -
keiden ulkopakkauksiin tulee jatkossa tieto niiden luokitte -
lusta itsehoitolaakkeeksi, mika helpottaa laakkeiden erot-
tumista ravintolisista ja laakinnallisista laitteista.

Herattiks kannanotto ajatuksia tai mielipiteita? Laheti postia neuvottelukunnalle.
Ammattieettiselle neuvottelukunnalle voi lahettaa kannanottopyyntoja apteekkitoimintaan liittyvista eettisista

kysymyksista: johanna.salimaki(@apteekkariliitto.fi. Neuvottelukuntaan kuuluvat TT, yliopistonlehtori Janne Nikkinen
(puheenjohtaja), farmaseuttinen johtaja Charlotta Sandler (paasihteeri), asiantuntijaproviisori Johanna Salimaki (sihteer?),
apteekkari Sari Eerikdinen, apteekkari Jarkko Suvinen, proviisori Satu Rauhala ja farmaseutti Kirsi Kotokorpi.
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