Uusiutuva hiivatulehdus

Hanella on Candida albicansin aiheuttaman ematintulehduksen
estohoitona kolmen viikon hoitoannos flukonatsolia. Nainen

on karsinyt vaivastaan epasaannollisesti jo useamman vuoden,
lagkarit eivat ole [Sytaneet tehokasta ratkaisua. Valilla tulehdus
rauhoittuu useiksi kuukausiksi. Oireina ovat kokkareinen,
hajuton valkovuoto, limakalvojen kuivuus ja kutina. Asiakkaalla

ei ole muita laakityksia, ja han on perusterve.

ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI JOHANNA MAKELA

EMATTIMEN HIIVATULEHDUS on yleisimmin Candida albicans -sienen
aiheuttama. Hiivasieni kuuluu eméttimen normaaliin mikrobiflooraan,
mutta sen liikkakasvu aiheuttaa tulehdusoireita, kuten kutinaa ja kir-
velya. Valkovuoto on kokkareista ja hapanta.

Arvioidaan, ettéd 75 prosenttia naisista kérsisi eméttimen hiivatuleh-
duksen kerran eldménsa aikana. Uusiutuvan hiivatulehduksen kritee-
reind on tulehduksen ilmaantuminen vuodessa neljésti tai useammin.
Uusiutuvan tulehduksen esiintyvyys on suurin 25-34-vuotiailla nai- >
silla (9 %). Uusiutuvan vulvovaginaalisen hiivatulehduksen arvioi- ruokailun yhteydessa.
daan yleistyvén tulevaisuudessa. Tulehduksen syntyper jaa usein tun- > Kaannyttava laakarin puoleen, jos polttelun
temattomaksi, mika tekee sen ennaltaehkéisystda mutkikkaampaa. Anti-
biootit, uudet seksikumppanit sekd hormonaaliset ja geneettiset tekijat
voivat kuitenkin vaikuttaa sairauden syntyyn. Uusiutuva hiivatulehdus
usein heikentad potilaan eldménlaatua.

Hiivasienitulehdusta la&kitdan systeemiselld flukonatsolilla tai pai-

Asiakkaalle

kerrottavia asioita:

> Flukonatsolikapseli otetaan kerran viikossa
Jja niellaan kokonaisena veden kanssa.

tunne ja arsytys lisaantyvat tai jos ilmenee
virtsaamisvaikeuksia, verista vuotoa tai
vatsakipua.

> Jos kumppanilla on hiivatulehdusoireita,
myos hanet tulisi hoitaa.

kallisilla imidatsolivalmisteilla. Vaste on usein hyvi, mutta hiivasi- > Hyva we-hygienia estaa tulehdusten
enistéd tunnetaan myos ladkeresistenttejd kantoja. Estohoito tehoaa uusiutumista.
usein krooniseen tulehdukseen niin kauan kun kuuri on meneilldin, > Valtettava saippuapesuja suoraan

emattimen alueelle, suosittava
yleisestikin happamia pesunesteita

mutta jotkut potilaat tarvitsevat erittdin pitkdaikaisiakin hoitojaksoja,
tai uuden estohoitokuurin. Koska uusiutuneen hiivatulehduksen hoito

ei ole maailmalla vakiintunutta ja resistenttien kantojen syntya halu-
taan estdd, on uusiutuvaan hiivatulehdukseen yritetty kehittdd myos
rokotehoitoa.

Asiakkaan laakitys on yksi flukonatsolikapseli (150 mg) kerran viikossa
kolmen viikon ajan. Flukonatsolin vaikutusmekanismi perustuu sienen

(pH-arvo <7).

Hengittavista alusvaatteista voi olla apua.
Elintapamuutoksista, kuten sokerin
valttamisesta, voi olla apua.

Valtettava kokemusperaisia hoitoja
laakehoidon ajan (jugurtti emattimeen,
etikkapesut), silla ne voivat heikentaa

ellopyol uasiie] nsary e jelenado uosielojuido jeaeisesie; ugjjesisersy “euijualnoy uosielojuido

-onioyajee| Jelijeysido ueisewwe) uogsidolA uswong-e1 1enengioliny eejsjed- essiypaide sexeisy

soluseindmaén ergosterolinsynteesin estoon. Haittavaikutuksina voi
ilmetéd vatsavaivoja, ihoreaktioita ja maksa-arvojen nousua.
Flukonatsoli estdd voimakkaasti CYP2C-ryhmaén entsyymejd, joten
sitd ei tule kayttdd timén ryhmén entsyymien kautta metaboloituvien
ladkkeiden kanssa, esimerkkind varfariini. Yhteiskaytto tulee valttaa
myos QT-aikaa pidentévien lddkkeiden, kuten erytromysiinin, kanssa.

laakehoidon tehoa ja kokemusperaisten
hoitojen tehokkuus on kyseenalaista.
Laaketta ei tule kayttaa raskauden aikana tai
varfariinihoidon aikana.
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