Psoriaasi

Apteekkiin saapuu noin 45-vuotias nainen, jolla

on juuri diagnosoitu lieva, pienilaiskiinen psoriaasi.
Hanell on laiskia nilkoissa, kyynarpaissa ja saarissa.

Han hakee reseptilla salisyylihapon ja glukokortikoidin
yhdistelmavoidetta, Diprosalic-voidetta, seka
perusvoidetta. Han on kuullut myos D-vitamiinivoiteista,
ja miettii olisivatko ne parempi vaihtoehto taudin hoitoon.
Enta mita on valohoito?
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PSORIAASI ON Kliinisen kuvan perus-
teella diagnosoitava krooninen ihotauti,
jossa ihon sarveissolut jakautuvat taval-
lista nopeammin. Laiska- eli plakkipso-
riaasi on taudin tavallisin muoto, joka
esiintyy tavallisimmin kyynarpaissé, pol-
vissa, hiuspohjassa ja ristiseldssa. Tél-
lainen psoriaasiplakki on punainen, tark-
karajainen, yli puoli senttimetrii l&pimi-
taltaan oleva paksuuntunut laiska. Tyy-
pillisesti sita peittda hilsekerros.

Laiskédpsoriaasi jaetaan suurildiskéi-
seen alamuotoon, kun liiskien halkai-
sija on yli kolme senttimetria. Tata pie-
nemmadt tapaukset jaetaan pienilais-
kiiseen alaluokkaan. Muita psoriaasin
muotoja ovat taivepsoriaasi, pisara-
psoriaasi sekd akraalinen eli yleistynyt
erytodermia. Psoriaasi saattaa esiintya
myos nivelissd, jolloin puhutaan nivel-
psoriaasista.

Aikuisista kaksi prosenttia sairastaa
psoriaasia. Pikkulapsilla psoriaasi on
harvinainen, mutta muut kuin ihon
infektiot, esimerkiksi hengitystietuleh-

dukset, kasvattavat sairastumisen riskia.

Taudin yleisyydessa on kaksi ilmaantu-
vuushuippua. Alle 40 vuoden idssa sai-
rastuneiden suvusta l6ytyy usein mui-
takin tapauksia, ja tauti on normaalisti
vaikeahoitoisempi. Laukaisevana teki-
j@na nuoruusidn psoriaasissa on yleensa
streptokokki-infektio, kun taas van-
hemmilla taudin laukaisee useimmiten
stressitekijat. Psoriaasin hoidon tavoit-
teena on oireiden minimointi ja siten
elaménlaadun parantaminen, silld tauti
on usein hyvin stigmatisoiva ja sithen

voikin liittyd vakavaa
ahdistusta ja masen-
nusta.

WHO on listannut pso-
riaasin vuonna 2014 vaka-
vien ei-tarttuvien sairauksien
joukkoon. Psoriaasia hoidetaan tyypilli-
sesti paikallis- ja valohoidolla seka vaka-
vimmissa tapauksissa my0s systeemi-
sesti. Hoitomuoto valitaan potilaan iin,
elamantilanteen, aiempien hoitomuo-
tojen, muiden sairauksien, taudin ala-
tyypin, oireiden laajuuden, vaikeusas-
teen ja sijainnin seka hoitojen saata-
vuuden ja niistd koituvien kustannuk-
sien perusteella. Akuuttivaiheen hoidon
liséksi tulee olla pidemman aikavalin
hoitosuunnitelma, silld kyseessa on
krooninen sairaus.

Asiakkaan lazkitys
Perusvoide on psoriaasin hoidon perus-
pilari. Perusvoide on muiden hoitojen
tukena ja akuuttivaiheen jilkeen jatkohoi-
tona. Hyvin lievissa tapauksissa se riittda
ainoaksi psoriaasin hoitomuodoksi.
Asiakkaalle reseptilld maarétty
Diprosalic-voide on yhdistelmévoide
glukokortikoidia ja salisyylihappoa. Sen
vaikutus perustuu salisyylihapon ihoa
pehmentivain, sarveistunutta pinta-
solukkoa kuorivaan vaikutukseen, jol-
loin pintasolukon alla olevan epiteeli on
glukokortikoidille vastaanottavaisempi.
Salisyylihapolla on my6s bakteriostaat-
tinen ja antifungaalinen vaikutus.
Glukortikoidi vaikuttaa puoles-
taan muun muassa anti-inflammatori-

sesti ja tehoaa myos kuti-
naan. Paikallisella kéy-
tolld systeeminen imeyty-
minen on vahiistd, mutta
liian runsas tai pitkdaikainen
kaytto voi silti johtaa Cushingin
tautiin ja salisylismiin. Tyypillisesti
kyseinen voide onkin kiytdssa vain kuu-
riluontoisesti. Muita mahdollisia oireita
voivat olla kutina, ihodrsytys, kuivu-
minen ja aknetyyppinen ihottuma.

Asiakkaan tiedustelema D-vitamiini-
voide, kauppanimella Silkis 3 mikrog/g
-voide, on tehokas ja pitkaaikaisista hoi-
tovaihtoehdoista turvallisin. D-vitamii-
nivoiteiden hoitoteho alkaa kuitenkin
kehittyé vasta 4-6 viikon kuluessa ja
vaatii voidetta kiytettaviksi kahdesti
vuorokaudessa. Hoitoon sitoutuminen
voi olla ongelma, ja joillekin D-vitamii-
nivoiteet aiheuttavat ihoreaktioita hait-
tavaikutuksena. D-vitamiinivoiteet ovat
my0s kalliimpia. D-vitamiinivoiteita
kéytettdessad on oltava varovainen kal-
siumlisédn ja/tai suurien D-vitamiini-
médrien kanssa.

Valohoito sopii laaja-alaisen pisara- ja
laiskapsoriaasin hoitoon. Kesélla luon-
nonauringossa oleskelu ja omatoimiset
etelanmatkat lieventivit psoriaasia,
mutta hyvén hoitotuloksen saavutta-
minen vaatii pivittdista auringonottoa
lahes kolmen viikon ajan. Ladkérin kir-
joittamalla B-lausunnolla voi hakea Pso-
riasisliiton kautta aurinkopainotteiselle
sopeutumisvalmennuskurssille. Matkus-
taminen valohoitojen takia aiheuttaa
tosin asiakkaille runsaasti kustannuksia.
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