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ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI SATU-MARJA HALONEN JA EMMI SIGG

ETEISVARINA eli flimmeri on sydimen
eteisten sihkdinen toimintahéirid, jossa
eteisten toiminta on nopeaajakaoot-
tista. Eteisvirini on syddmen pitkikes-
toisista rytmihé&irivista yleisin. Eteisva-
rinin esiintyvyys yleistyy idn karttuessa,
jayli 75-vuotiaista jopa yli kymmenen
prosenttia kirsii eteisvarinésta.

Tavallisesti eteisviriné esiintyy
muiden sydén- javerenkiertoelimiston
sairauksien kuten kohonneen verenpai-
neen, syddmen vajaatoiminnan, sepel-
valtimotaudin tai lappévian yhteydessa.
Muita altistavia tekijoitd ovat ylipaino,
kilpirauhasen toimintahéiriot, diabetes
sekd krooniset keuhkosairaudet.

Eteisvirinin hoito on yksilollist4 ja
sithen vaikuttavat muun muassa poti-
laan oireet, muut sydénsairaudet, rytmi-
héirioiden kesto seké verisuonitukosten
muodostumisen riskit. Eteisvirindn
hoidossa keskeisti on perussairauden
hyvi hoito, altistavien jalaukaisevien
tekijoiden eliminointi, rytminhallinta,
sykkeenhallinta sekd tromboembolisten
komplikaatioiden esto, joka tavallisesti
toteutetaan antikoagulaatiohoidolla.
Hyvin toteutettu antikoagulaatiohoito
on ennusteen kannalta merkittavin.

Asiakkaalle on maaritty Pradaxa®-laike,
jonkavaikuttava aine on dabigatraanie-
teksilaattimesilaatti. Se on aihiolédéke,
jokamuuttuu farmakologisesti aktiivi-
seksi dabigatraaniksi. Dabigatraani on
oraalinen suora trombiinin estéjd, joka

Eteisvirinija antikoagulantit

75-vuotias nainen  saapuu apteekkiin tuohtuneena, silla han on

........

Pradaxa®-valmiste on hyvin kallis. Nainen kertoo my6s hanen
michellan olevan eteisvirin, jonka hoitoon kaytetaan merkittavasti
halvempaa Marevan®-va|mistetta. Nainen ihmettelee, miksi hSneIIe

lagkarin ja apteekin rahastuskeino. Tilanteen selvittya asiakas haluaa
viel3 ostaa selkakipuun Burana®-valmistetta.
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estdd nopeastija palautuvasti vapaata
sekd fibriiniin sitoutunutta trombiinia.
Siten se estédd jo syntyneen trombin
kasvua. Dabigatraanin plasman huip-
pupitoisuus saavutetaan noin kahdessa
tunnissa. Dabigatraanihoidolle vasta-ai-
heita ovat mitraalistenoosi, mekaaninen
tekolédppi ja vaikea munuaisten vajaa-
toiminta.

Asiakkaan miehelléd kédytossi olevan
Marevan®-ladkkeen vaikuttava aine on
varfariini. Nykyéén varfariini voidaan
korvata uudella suoralla antikoagulan-
tilla, kuten dabigatraanilla.

Dabigatraanin ja varfariinin ylei-
simmit haittavaikutukset ovat saman-
tyyppisid, esimerkiksi verenvuotoa. Tut-
kimuksissa on kuitenkin havaittu, ettid
suoraa antikoagulanttia kiytettiessa
riski verenvuotoihin on huomattavasti
pienempi varfariiniin verrattuna.

Dabigatraanilla ei ole CYP450-vi-
litteistd metaboliaa. P-glykoproteiinin
inhibiittorit, kuten verapamiili ja keto-

konatsoli, voivat nostaa dabigatraanin
pitoisuutta plasmassa, jolloin dabigat-
raanin vaikutus voimistuu. P-glykopro-
teiinin induktorit, kuten méikikuisma ja
rifampisiini, voivat laskea dabigatraanin
plasmapitoisuutta, jolloin dabigatraanin
vaikutus heikkenee.

Dabigatraanilla on vihemmén kliini-
sesti merkittévid haittavaikutuksia kuin
varfariinilla. Haasteena suorien antikoa-
gulanttien kohdalla on kuitenkin yhteis-
vaikutusten arviointi ilman INR-seu-

rantaa.

Dabigatraanilla on
vahemman kliinisesti
merkittavia haittavaiku-
tuksia kuin varfariinilla.

Lahteet: Duodecim laaketietokanta. Haettu internetista 5.1.2020. www.terveysportti.fi » Eteisvarina. Kaypa hoito —suositus. Suomalaisen Laakari-
seuran Duodecim ja Suomen Kardiologisen Seu-ran asettama tyoryhma, Suomalainen Laakariseura Duodecim 09.06.2017. www.kaypahoito.fi «

Lehto N\ N\ustonen Mja Tierala I: Suorien antikoagulanttien kéytté eteisvarinassa. Duodecim 130(17) 1709-17, 2014 Raatikainen P, Lehto M,

WWW. terveysporttl fi « Ruskoaho H: Dal:ngatraanl Kirjassa Laake’ueteelhnen farmakologia ja tok5|ko|og|a Kustannus Oy Duodec-im 3.12.2018. Art|kke||n
tunnus Ift00672 (028.020). www.terveysportti.fi - Salazar C.A, del Aguila D, Cordova E.G: Direct thrombin inhibitors versus vitamin K antagonists for
pre-venting cerebral or systemic embolism in people with non-valvular atrial fibrillation. Cochrane Library 27.3.2014. www.cochranelibrary.com
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Asiakkaalle

keyrpttavia
asioita:

> Laakkeilla on merkittava
hintaero, mutta laakitys vali-
taan yksilollisten tarpeiden
mukaan tavoitteena par-
haat tulokset takaava hoito
eika rahastus. Nykyaan suora
antikoagulantti valitaan usein
uusille suuren tukosriskin
eteisvarinapotilaille. Tukosriski
arvioidaan erityisen pistey-
tyksen avulla, johon vaikut-
tavat ika, sukupuoli ja muut
sairaudet.

> Asiakkaan on mahdollista
saada valmisteesta Kela-kor-
vaus laakarin kirjoittamalla
B-lausunnolla.

> Uudella suoralla anti-
koagulantilla on merkittavia
hyotyja varfariiniin verrat-
tuna. Dabigatraanin annos on
vakio ja hoidon vaikutus on
paremmin ennustettavissa.
Lisaksi dabigatraanihoito ei
vaadi saanndllista INR-seu-
rantaa, ruoan K-vitamiini ei
vaikuta hoitotasapainoon ja
verenvuotoriski on pienempi.
Dabigatraanilla on myos var-
fariinia vahemman laakeyh-
teisvaikutuksia.

Y Pradaxa®-valmisteen
annossuositus aivohalvauksen
ehkaisyyn eteisvarinapoti-
laille on yksi 150 mg Prada-
xa‘@'—kapseli kaksi kertaa vuo-
rokaudessa. Annokseen vai-
kuttaa kuitenkin esimerkiksi
ikéja suurentunut verenvuo -
toriski, jolloin annoksen pie-
nentamista tulee harkita.

> Burana®-valmistetta ei
suositella kaytettavaksi dabi-
gatraanilaakityksen aikana
merkittavasti suurentuneen
verenvuotoriskin vuoksi. Para-
setamolia voidaan suositella
lyhytaikaiseen kivun hoitoon.
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—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstallavuorottelevat puheenjohtajat.

Mistanyt puhutaan?

uistatteko viimesyksyisen tyomarkkinakierroksen

jamiti silloin arvostettiin korkeimmalle? Itsel-

leni jdi vahvasti mieleen paatos niin sanotusta ylei-

sestd linjasta, jossa palkkakaton méérittaisivit
miesvaltaiset vientiliitot, ja muiden alojen, katsoivatpa ne ole-
vansa palkkakuopassa tai ei, olisi turha edes haaveilla korkeam-
mista palkankorotuksista. Muuten

edessi voisi olla uusi menetetty vuo-
sikymmen Suomen talouden histo-
riassa.

Siirrytddnpé timéan vuoden kevii-

seen. Arvostus on ollut sielld, missi ves
on huolehdittu ihmisten terveydesta. Sa 'I
Siiné tydssd ovat mukana ja eturin-
tamassa my0s ne palkkakuopassa
olevatalat, joiden oli turha edes haa-
veilla syksyn puheiden perusteella

yko tuo
tunnustettu
arvostus myos
taman korona-

korkeammista palkankorotuksista Vi ru SePIdem lan
kuin niin sanotun yleisen linjan koro- j'a' I keen Vai
tukset olivat. Voi olla védrin vertaill

ukset olivat. Voi olla vairin vertailla unohtuuko se

taloudellisia arvojaihmishenkiin. Se
eiole reilua, mutta koronavirusepi-
demian ollessa akuuteimmillaan tdna

saman tien?
Se on myos

kevadni juurikin ihmisten hengilla L
oli merkitysté. Ja kaiken kaaoksen n?.e !da.!‘
kasissamme.

keskelld yhteiskuntaa olivat pystyssi
pitdméssd myOs meiddn alamme
ihmiset, jotka olivat myos sairastu-
misriskin kohteena.

Vasta aika tulee nayttdmaéin, sdilyyko tuo tunnustettu
arvostus my0s tdmén koronavirusepidemian jélkeen vai unoh-
tuuko se saman tien. Se on my6s meidan kisissimme. Itse néen,
ettd meilld on mahdollisuus tuoda esiin kaikkea osaamistamme
seki sen merkitysti. Samalla meidén on pystyttéva tunnista-
maan kehittimiskohteemme ja tartuttava niihin. Olemalla
aktiivisia jarohkeita pystymme nostamaan alamme arvostusta
vield entisestiin.

ANTTI KATAJA
Suomen Farmasialiiton puheenjohtaja
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