ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI SUVI LAULAINEN

OPIOIDIT ovat keskushermostoon vai-
kuttavia voimakkaita ldike- sekd huu-
mausaineita. Laikkeelliset opioidit,
kuten buprenorfiini, kodeiini seké tra-
madoli, ovatyleisimmaét 16ydokset
Suomen myrkytyskuolematilastoissa.
Opioidiriippuvuus on sairaus, jota
voidaan sosiaali- ja terveysministe-
rion asetuksen mukaan hoitaa meta-
donia tai buprenorfiinia sisé
keilld. Hoidon tarpeen moniammatil-
linen arviointi, kuten my®os itsehoito ja
sen seuranta, pyritdin mahdollisuuk-
sien mukaan toteuttamaan avotervey-
denhuollossa. Riippuvuushéirion vai-
keusaste seki potilaan kokonaisval-
tainen tilanne méarittévit, onko kor-
vaushoidon tarkoituksena potilaan kun-
touttaminen vai vaihtoehtoisesti hait-
tojavihentivi hoito, joka puolestaan
tidhtéd laittomien opioidien vaérin-
kéyton estdimiseen sekd potilaan eld-
minlaadun kohentamiseen.
Opioidikorvaushoidossa olevien poti-
laiden méérid on ollut tasaisessa kas-
vussa viime vuodet. Kyseessd on pitkéai-
kainen seki vaikuttava ldidketieteellinen
hoito, joka toteutetaan jokaisen potilaan
kanssa yksilollistd hoitosuunnitelmaa
noudattaen. Hoidossa kéytettavid 144-
kevalmisteita ovat metadonia sisil-
tévit tabletit sekd oraaliliuos. TAmén
liséiksi voidaan kiyttdd buprenorfiinia
sisiltivid resoribletti- tai kalvovalmis-
teita sekd depotinjektiota. Ladkityksen
tavoitteena on pitdd riippuvuusoireet
kurissa. Ladkityksen lisiksi potilaille
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tulee korvaushoidossa tarjota ladkkee-
t6ntd hoitoa, kuten psykososiaalista
kuntoutusta.

Vuodesta 2008 on vaihtoehtona
ollut opioidiriippuvuuden hoitoon kiy-
tetyn erityisluvallisen buprenorfiini-na-
loksoni-yhdistelmévalmisteen (Subo-
xone) toimittaminen myos reseptilld
avoapteekista. Liikkeen médradmiseh-
tona on kirjallinen apteekkisopimus
ladkérin ja potilaan vililld, mik tar-
koittaa, ettd potilas on sitoutunut sithen,
ettd ainoastaan yksi hoitotaho m:
hinelle PKV-14dkkeitd ja potilas noutaa
sopimukseen kuuluvat laéikkeet vain
yhdesti apteekista. Valmisteen toimitus
onnistuu ainoastaan ldakérin erillisella
alkuperiiselld reseptilld. Sopimuspoti-
laan on lisiiksi haettavaldéikkeensi aina
itse ja pyydettiessi todistettava henki-
16llisyys.

Apteekkijakelun tarkoituksena on
ollut mahdollistaa perusterveydenhuol-
lossa toteutettava sujuva hoito. Asiak-
kaille pitkén hoitosuhteen paittyminen
poliklinikalla voi kuitenkin aiheuttaa
turvattomuutta. Asiakasta tulee kan-
nustaa ennakkoluulottomasti seké posi-
tiivisin viestein toteuttamaan kor-
vaushoitoaan; kyse on sairauden pysy-
vistd tai vilhintidnkin pitkiaikaisesta
hoidosta. Toisaalta apteekin henkil6-
kunnan vastuullaon olla yhteydessi laa-
kériin, mikili asiakkaan voinnissa huo-
mataan oleellisia muutoksia tai mikéli
asiakas ei noudata sopimusta. Mikéli
potilas vaikuttaa paihtyneeltd, hinelle
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Suboxone on buprenorfiinia janalok-
sonia siséltavi yhdistelméavalmiste,
jonkalddkemuotona onresoribletti.
Buprenorfiini toimii pitkévaikutteisesti
sitoutuen aivojen p- ja k-opioidiresep-
toreihin ja toimien osittaisena agonis-
ti/-antagonistina. Liikeaineella on kat-
tovaikutus, miki tarkoittaa, ettd annosta
ntyy vain
tiettyyn rajaan saakka. Naloksoni puo-
lestaan on p-opioidireseptorin salpaaja,
jasitd on lisdtty valmisteeseen viirin-
kéyton estimiseksi; oikein kdytettyni
naloksoni ei aiheuta elimist6ssd farma-
kologisia vaikutuksia, mutta suonen-
siséisesti otettuna se saa aikaan muun
muassa opioidivieroitusoireita.

Hyvin yleisid Suboxonen haitta-
vaikutuksia ovat unettomuus, piaén-
siarky, ummetus, pahoinvointi ja hikoilu.
Liséksi yleisesti on kuvattu mielialan
hiirioitd, huimausta, yskid ja flunssan
kaltaisia oireita sek infektioita. Alko-
holia tulee vilttdd Suboxone-hoidossa
voimistuvien sedatiivisten vaikutusten
vuoksi, jalddkevalmistetta tulee kéyttaa
erittdin varoen bentsodiatsepiinien
sekd muiden keskushermostoa lamaa-
vien lddkkeiden kanssa, koska ne voivat
aiheuttaa kuolemaan johtavan hengi-
tyslaman. CYP3A4-inhibiittorit voivat
nostaa buprenorfiinin plasmapitoi-
suuksia huomattavastikin.
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> Paihteita ei tule kayttda
korvaushoitolaakkeen kanss:
Etenkin alkoholin ja
tavien laakkeiden yhdista-
minen Subuxoneen on vaa-
rallista voimistuneiden seda-
tiivisten vaikutusten seka
mahdollisen hengityspysah-
dyksen vuoksi.
> Korvaushoidosta tulee aina
muistaa mainita asioidessaan
li
aalle maarataan lagk-
keitd johonkin muuhun sai-
rauteen; koskee myos Itse-
hoitotuotteita. Osa yhteis-
vaikutuksista on vaarallisia.
> Bubrenorfiinilla voi olla
vaikutuksia ajokykyyn ja
koneiden kayttoon etenkin
Jjos kaytossa on muita lagk-
keita.
> L&skevalmiste on turval-
linen kielen alle annostel-

naan liuennut. Mikali

lagkkeen nielaisee valitto-

masti, sen hyGtyosuus jaa

) Suuhymema<ta tulee
muistaa huolehtia, koska laa-
k itys saattaa vahentaa syljen
Lisafluorin kayttoa
itellaan.
> On varmistettava, etta
lagkkeet sailytetdan kotona
muiden ulottumattomis
Jo pienikin maara valmistetta
voi aiheuttaa opioideihin tot-
tumattomilla henkiloilla kuo-
lemaan johtavan hengitys-
laman.
> Yskaa ei voi hoitaa itse-
hoidon kodeiinia sisalta-
villa yskanlaakkei
Recipect, Katapekt tai vas-
taavat ex tempore -valmis-
teet, koska yhteiskaytossa
ne voimistavat keskusher-
mostolamaa. Yska voi olla
my0s ladkkeen haittavaikutus,
kannattaa keskustella
karin kanssa.
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—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstallavuorottelevat puheenjohtajat.

Eravoitto koronasta

iimeinen puolivuotisjakso on ollut koronaisuudessaan

niin erikoinen, ettei tima ihan heti unohdu. Onnek-

semme me suomalaiset olemme ainakin tité kirjoit-

taessani selvinneet téstd globaalista tragediasta suhteel-
lisen hyvin ja iloisena voimme todeta, ettd homma saatiin kuin saa-
tiinkin hallintaan yhteisvoimin, vaikka kovaa hintaa siitd makse-
taan vield kauan. Kaikkea ei voi mitata rahassa.

Sensijaan yhden asian tiedén, miké voidaan mitatarahassa, jase
onmeidin tydpanoksemme apteekeissa. Viime syksyn ylipitkaksi
venynyt TES-vainto oli liiton neuvotteluhistoriassa ihan omaa
luokkaansa. Sopimuskierrosta seu-

raaville katsojille tarjottiin suuren
urheilujuhlan tuntuakierroksen
jokavaiheessa. Maaliin lopulta péds-
tiin kuluvan vuoden tammikuussa,

kun tdmad vajaat 20 kierrostakes-
tanyt SFL-APTA-liitto-ottelu saatiin H Orf:lma .
lopulta péitokseen. saatun kum

Luottamusmiehet ja apteekkarit saa nkin
huomio! Kevit 2021 lihestyy! On aika
aloittaa neuvottelut koskien apteek-
kikohtaista erid, jotta se saadaan
jakoon aikataulun mukaisesti vapun-
piivistd 2021 alkaen.

Ensimméinen etappi onnistuneeseen erén jakoon on se, ettd
jaossakiytettiviit perusteet on kaikkien tiedossa hyvissi ajoin.
Vakaa aikomus neuvottelupoydéssi oli, ettd timé keskustelu
jakokriteereisté olisi jo apteekeissa luottamusmiehen ja apteek-
karin vililld kdyty ja syyskuun alettua olisi ndmi kriteerit kaik-
kien farmaseuttien ja proviisorien tiedossa. Tillainen menet-
telytapavie parhaimmillaan onnistuessaan apteekin strategiaa
ldhemmaksi tavoitettaan ja erd toimii, kuten sen syvin olemus on
jako-ohjeisiin kirjoitettu.

Tyoehtosopimuksen loppupuolelle on kirjattu erilliseen osioon
ohjeet apteekkikohtaisen erin jakamisesta. Jakokriteereissi
korostuu ammattitaito jakehittyminen omassa tyossi. Niin ikdin
pidosissa erdn jakamisen perusteissa on apteekkipalvelun korkea
laatu, ihmisldheinen jaammattimainen ote tyohon seki yhteiseen
hiileen puhaltaminen.

Korona jatkanee matkaansa edelleen. Kééinnetdin me jo katseet
kohti tulevaa. Sanokaa minun sanoneen: "Kevithankien kadottua
voimme todeta, ettd kylld me yhdessé tistd apteekkierdstikin sel-
vittiin.”

hallintaan
yhteisvoimin.

MIKA LATTI
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