ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI CAMILLA PRIUSKA JA HENNA PUHAKKA

CROHNIN TAUTI on krooninen, tuleh-
duksellinen suolistosairaus. Tau-

dissa todetaan tulehdusreaktio tie-
tyissd suolen osissa, yleisimmin ohut-
suolen loppupiéssi, paksusuolessa tai
molemmissa. Myds suoliston ulkopuo-
lisia ilmentymié voi esiintyé osalla poti-
laista. Téllaisia ovat perifeerinen nivel-
tulehdus, sakroiliitti, kyhmyruusu,
uveiitti, episkleriitti sekd sappitietu-
lehdus.

Taudin tarkkaa syntymekanismia
ei tunneta, mutta taustalla arvellaan
olevan synnynnéisii suolen limakalvon
poikkeavuuksia, jotka johtavat epé-
normaaliin immuunivasteeseen suolen
bakteerejavastaan. Tyypillisid oireita
ovatvatsakipu, ripuli, kuumeilu, veren-
vuoto perisuolesta, laihtuminen, suolen
tukosoireet, anaalialueen vaivat seki
lapsilla kasvun hidastuminen. Suomessa
tautiin sairastuu vuosittain noin 500
henkil64. Tauti on yhté yleinen miehilla
janaisilla. Sen tavallinen puhkeamisiké
on 20-30 vuotta.

Hoidossa oireettomuus, remissio
ilman glukokortikoidil4ékitystd, lima-
kalvon paraneminen seki komplikaa-
tioiden ja uusiutumisen esto ovat kes-
keisid tavoitteita. Ensisijainen hoito
on aina ldékehoito. Taudin patogenee-
siin voivat vaikuttaa useat ympéristo-
tekijat, kuten tupakointi, litkunta, ruo-
kavalio, imetys, lapsuudessa sairastetut
infektiot, rokotukset, oraaliset ehkéisy-
valmisteet seki antibiootit. Itsehoi-
dolla, kuten ruokavaliolla, ei ole vaiku-

Crohnin tauti

Aptul(knn tulee 16-vuotias nuori nainen, joka
on juuri saanut diagnoosiksi Crohnin taudin.
Hanelle on maaratty mesalatsiinia tabletteina

ja kortisonikuuri. Saannéllinen laakitys on

nain nuorelle uutta. Lihtiessaan nainen ottaa
hi hyllysta ibuprofeenia, jonka han

sanoo teh hyvin kuukautiskipuihi

tusta taudin kulkuun, mutta silli voi-
daan kuitenkin estdi laihtumista ja ylla-
pitdd yleiskuntoa. Tupakointi on syyta
lopettaa. Leikkaushoitoa voidaan tar-
vita, mikili ladikehoito ei tuota riittavad
tulosta. Leikkauksessa suolesta poiste-
taan pahimmin tulehtunut osa.

Asiakkaan laakitys

Asiakkaalla on vasta diagnosoitu lievd
Crohnin tauti, joten hoito aloitetaan
miedommillaldikkeilld. 5-ASA eli mesa-
latsiini on paikallinen suolen seindmén
tulehdusta hillitsevi ldikeaine. SASP:n
elisalatsosulfapyridiinin vaikuttava aine
on sama, mutta sulfapyridiini kuljettaa
aineen paksusuoleen. Mesalatsiinia on
sekd suun kautta otettavina valmisteina
ettd perdruiskeina- ja puikkoina. Ladk-
keen yleisimmiit haittavaikutukset ovat
ihottuma, kuume ja GI-kanavan oireet,

kuten néristysoireet. 5-ASA ei sovi sali-
sylaattiyliherkille eikd SASP sulfa-aller-
gikoille.

Kortisonilaékitys on luonnollisesti
anti-inflammatorinen seki oireita hel-
pottava, mutta ei pitkdaikainen ratkaisu.
Kortisoni heikentéd vastustuskykyi ja
vaikuttaa héiritsevisti kehon hiilihyd-
raatti-, rasva- ja proteiiniaineenvaih-
duntaan. Kortisonia kiytetddn kuureit-
tain jamahdollisesti suoraan perésuolen
kautta, jotta saadaan paikallinen vai-
kutus.

Immunosuppressiivisiin ja biolo-
gisiin ladkkeisiin siirrytdén vasta, kun
muut lidkkeet eiviit tehoa. Lisaladk-
keini voidaan joutua kiyttiméin tila-
piisesti antibiootteja fisteleiden tai pai-
seiden hoitoon. Itsehoitopuolelta pro-
biootit voivat toimia my6s lisinid, mutta
niiden tehosta ei ole varmuutta.

Lahteet: Chen Y, Wang Y, Shen J: Role of environmental factors in the pathogenesis of Crohn's disease: a critical review. International journal of colorectal
disease 34(12): 2023-2034, 2019 - Mustajoki P: Crohnin tauti (regionaalinen enteriitti). Laakarikirja Duodecim. Kustannus Oy Duodecim 10.4.2019.
Artikkelin tunnus: dikO1110 (006.001). bit.ly/TK_Crohn « Rolfe V, Fortun P, Hawkey C, Bath—Hextall F: Probiotics for maintenance of remission

in Crohn’s disease. Cochrane Database of Systematic Reviews 2006, Issue 4. Art. No.: CD004826. DOI: 10.1002/14651858.CD004826.pub2 «
Sipponen T: Crohnin tauti. Laakarin kasikirja. Kustannus Oy Duodecim 13.11.2018. Artikkelin tunnus: ykt01789 (008.080). bit.ly/TP_Crohn

12 FARMASIA 6/2020

Asiakkaa!le
ke_rr.ottawa
asioita:

> Asiakkaalle voi korostaa
Jjatkuvan \aathv en
tarkeytta aoireita ei
olisikaan. Laakitys estaa
relapseja.

> Nuorta voi lohduttaa,
etta \/alea sairaus on
toja on olemassa

td ei saa lopettaa
omin pain kortisonia
varsinkaan akillisesti.
Kortisoni aamuisin.

> Tupakoinnin lopettamista
kannattaa korostaa, koska
tupakointi hidastaa suolen
parantumista.

> Tulehduskipulagkkeet
voivat pahentaa oireita.
Suositellaan parasetamolia
tai reseptilla tramadolia.

> Mahdolliset
haittavaikutukset saattavat
liittyd itse sairauden
kulkuun, eivat lagkitykseen.
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Asiakkaalla on

vasta diagnosoitu
lieva Croinin tauti,
Jjoten hoito aloitetaan
miedommilla

laakkeilla.
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