ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI ARTTU OJALA JA LASSI PARTANEN

COXIELLA burnetii-periinen infektio
tunnetaan my6s nimelld Q-kuume (Q
fever). Bakteeria ei ole tavattu ainoas-
taan Uudessa-Seelannissa ja Eteldman-
tereella, vaan sitd esiintyy ympéri maa-
palloa. Coxiella burnetii -infektio on
sekd ihmisid ettd eldimid sairastuttava
tartuntatauti eli zoonoosi.
Q-kuumeinfektiot voidaan jakaa
akuutteihin, kuten pelkki kuumeilu
tai keuhkokuume, jakroonisiin, kuten
hepatiitti. Tartuntatapauksista 54
prosenttia paranee vihéoireisesti tai
oireetta. Yleisid oireita ovat pdénsirky,
kuumeilu javisymys.
C.burnetii-bakteeri voi jadda oireet-
tomana elimist66n akuutin vaiheen jal-
keen. Q-kuume kroonistuu 1-7 pro-
sentilla potilaista, yleensi krooninen
infektio ilmenee endokardiittina. Tal-
16in vaaditaan pitkaaikaista doksi-
syKkliinin ja hydroksiklorokiinin yhdis-
telmihoitoa. Lisddntyvin matkusta-
misen jailmastonldmpenemisen myota
Q-kuumeen tartuntaméirit voivat
ldhted Suomessa kasvuun.

Doksisykliinid
Q-kuumeeseen

Apteekkiin tulee asiakas halk
Doximycin 100 mg, ulkomailta saadun Coxiella burnetii-
P

bakteerin aih

reseptill doksisy

hkok Laakarissa

asiakkaalle tuli selvaksi monien metallikationeja sisaltavien

doksisykliinihoidon kanssa

Laalk

. Yy .
I ettei

valttamisesta hoidon aikana oEIth lagkarin kanssa puhetta.
Asiakas sanoo kayttavansa paivan aikana runsaasti maitotuot-

teita ja kysyy, voiko maitotuotteista olla nyt niin paljon haittaa?

99

C. Burnetii-bakteeri
vo f da oireettomana
elimistoon akuutin
vaiheen jalkeen.

Asiakkaalle on tty akuutin Q-kuu-
meen hoidon ensisijainen lééke eli tet-
rasykliineihin kuuluva doksisykliini.
Vaihtoehtoisialdakkeitd ovat muun
muassa makrolidit ja fluorokinolonit,
kuten klaritromysiini ja moksifloksa-
siini. Nditd kolmea laéikeainetta kisitte-
levin raportin mukaan kaikki olivat kiy-
tannossid yhtd tehokkaita bakteerin héd-
dossi ja infektion uusiutumisen estossa.

Lahteet: Duodecim laaketietokanta. Haettu internetistd 16.1.2020 www.terveysportti.fi - Valkonen M, Seppanen M, SuniJ, Siikamaki H: Kysymyksia
Javastauksia Q-kuumeesta. Laaketieteellinen aikakausikifja Duodecim 121(19): 2077-2084, 2005 - Valtonen V: Infektiosairauksien muuttuva kirjo.
Lagketieteellinen aikakausikirja Duodecim. 127(5):421-422, 2011 - Morovic M: Q Fever pneumonia: are clarithromycin and moxifloxacin alternative
treatments only? The American journal of tropical medicine and hygiene: official journal of the American Society of Tropical Medicine and Hygiene 73(5):
947-948, 2005 - Marrie TJ: Q Fever pneumonia. Infectious disease clinics of North America 24(1): 27-41,2010 « Kersh GJ: Antimicrobial therapies for
Q fever. Expert review of anti-infective therapy. 11(11): 1207-1214, 2013
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Asiakkaa!le
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asioita:

> Ohjeistetaan asiakasta
valttdmaan
maitotuotteiden kayttoa
pari tuntia ennen ja
jalkeen lagkkeen oton

Tabletit kannattaa ottaa
runsaan vesimaaran kera
aamiaisen ja paivallisen
yhteydessa

Kaydaan lapi
doksisykliinin yleiset
haittavaikutukset ja
laakkeen annostus

Antibioottikuuri on
tarkeda syoda loppuun
asti, vaikka oireet
tuntuisivat helpottavan,
koska bakteeri voi jaada
kehoon ja aiheuttaa jalki-
infektioita tai kroonistua

Doksisykliinin yleinen annostus
akuuttiin Q-kuumeeseen on 100
milligramman annos kahdesti péi-
vissd ja kuurin kesto 10-14 vuoro-
kautta.

Doksisykliini sitoutuu bak-
teerin ribosomien 30S-alayk-
sikk66n ja estdd tRNA:m sitoutu-
mistaribosomiin, jonka seurauk-
senabakteerin proteeinisynteesi
estyy. Doksisykliinin yleisimpié
haittavaikutuksia ovat ruuansula-
tuskanavan oireet, kuten ripuli ja
oksentelu. Lisiksi doksisykliini voi
altistaa superinfektioille. Monet
metallikationit sekd maitotuotteet
vihentavit doksisykiinin imeyty-
mistd ruoansulatusanavasta.
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PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstallavuorottelevat puheenjohtajat.

Paikallinen sotiminen

lisddntyy - oletko valmis?

aikallisesta sotimisesta puhutaan nyt kaikkialla. Keskustelua

tyomarkkinarintamalinjan kirjessé vauhdittaa Tyo- ja elin-

keinoministerion kolmikantainen tyéryhma, jonka oli tarkoitus

maaliskuun alussa tulla julkisuuteen ehdotuksella, jonka paa-
médridnd on entisestidn lisatd paikallista sopimista tyopaikoilla. Ty6-
ryhmin yksimielinen ratkaisu saati kompromissi olivat viela tita kirjoi-
tettaessani kaukaisia haaveita ja jatkosotaakin asian tiimoilta jo ministe-
ridssid suunniteltiin.

Akavan kysely paljasti, ettd puolet yritysjohtajista haluaisi paikalli-
sesti sopia palkanalennuksista. Vield suurempi joukko vastaajista halu-
aisi sopia paikallisesti lomautuksista ja irtisanomisista seki tydaikajous-
toista. Sopijaosapuoleksi ei enédi haluttaisi luottamusmiesti. Asioista
tulisi voida sopia tyontekijin ja tydnantajan kahdenviliselld sopimuk-
sellailman, ettd asiaan puuttuu tyésuhdeasioiden paras asiantuntija.

Elinkeinoelimén keskusliiton (EK) ja Suomen Yrittdjien huoli ty-
markkinoiden joustamattomuuden vaikutuksista Suomen kilpailukyvylle
Jjatkuumy6s kyselyn rivien vilissa. Lisdd outoutta kuvioon tuo se, ettd EK
kynsin hampain pitdé vuodesta toiseen TES-kierroksilla kiinni siité, ettei
heidin keskusjarjestovetoisesta linjastaan tyoehdoista ja varsinkaan palk-
katasostalipsuta piiruakaan liittokohtaisesti tai edes paikallisesti tyopai-
koilla. Tdsté seuraa vadjadmittd se, ettd EK:n yleisté linjaa ei paikallisesti
saamuutakuin alittaa. Ja tisté se paikallinen sota sitten syttyy.

Mutta antaa syttya — olemme valmiina!

Vahva jirjestiytymisasteemme on tehokkain suoja sitd uhkaa vastaan,
jonka Akavan kysely toi ilmi. Kovenevilla tydmarkkinoilla ammattiliitto
on ainoa turvaa tuova satama, jonka suojaan on hyvi rantautua paikalli-
siltakin myrskytuulilta.

Apteekeissa paikallista sopimista on useita kertoja harjoiteltu apteek-
kierdneuvotteluissa. Tiné kevddna tdmé on taas edessd. Monilla ty6pai-
koillasopiminen takkuaa, eiké 4neuvotteluja monillakaan ty6pai-
koilla kaivata. Vastustusta koko asiaa kohtaan ilmenee molemmilla sopi-
Jjaosapuolillalipi kentin. Ja titiko halutaan vield lisd&? Oma vastaukseni
on, etti ei!

Liitto avustaa myos paikallisen sopimisen kysymyksissi. Tyosuhde-
neuvojamme ovat valmiina aina, kun jokin asia tyopaikalla askarruttaa.
TES tuo apuja siihen, miten ja misté asioista paikallisesti voidaan sopia.
Liitto my0s jarjestdd koulutuksia sopimusasioista ja neuvottelutaidoista.
Luottamusmies on aina jisenen turvana tyopaikoilla. Tdtd toimivaa jar-
jestelmaid ei saa romuttaa.

TES on meille kultaakin arvokkaampi kirja. Suomessa on satojatu-
hansia ty6ntekijéitd tydehtosopimusten ulottumattomissa. Jos tyon-
antajapuolen haaveet alakohtaisista yleissitovuussuojan poistoista
toteutuu, jadvit ndma tyontekijit ensimméiseni oman onnensanojaan.
Kun yleissitovuus poistuu, ei tydehtojen minimii 16ydy oikein mistaén.
Loputtomasti saa silloin tyénantaja lypsad.

Mika Latti
Farmasialiiton varapuheenjohtaja
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