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3 helppoa vinkkia IBS-potilaan
kohtaamiseen apteekissa
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Artyvén suolen oireyhtymé (IBS) on yleinen, pitk&aikainen ja
oireiltaan vaihteleva suolistovaiva, joka ilmenee vatsakipu-
jaksoina ja suolen toiminnan muutoksina. IBS:4én usein liittyvié
muita oireita ovat ummetus, ripuli, akillinen ulostamisen tarve,
vatsan turvotus ja kireys ja/tai suolikaasun muodostus. Laaja
oireiden Kirjo vaikeuttaa hoitoa. Tdssd muutama vinkki, miten
sind farmaseuttina voit kohdata IBS-potilaan ja auttaa hanté

hoitopolulla.

1 Kuuntele ja ymmarra
IBS-potilasta

Asiakas voi tulla hakemaan apua
vain yksittéiseen oireeseen. Mikali
taustalla on IBS, on oireita enemman
kuin yksi. Ohjaa hoidon valintaa
yleisimmasté oireesta alkaen.

Tarjoa tukea ja hoito-
keinoja ammattitaidolla

Aluksi voit kartoittaa, onko asiakas jo
kokeillut hanelle toimivia valmisteita
tai muita hoitokeinoja. Kysy koros-
tuvatko oireet tietyissé tilanteissa,
esimerkiksi stressissé ja kiireessé ja
kokeeko han helpotusta sdannolli-
sesta ruokailusta tai likunnasta?
Ota apteekkiinne kaytté6n Bioco-
dexin potilasohjeet ja muu materi-
aali, joiden avulla pystyt tarjoamaan

selkeité neuvoja kokonaisvaltaiseen
hoitoon.

Luo uskoa
asiakkaaseen

Avainsanat hoitomyontyvyyteen ja
hoitosuunnitelmaan sitoutumiseen
ovat maltti ja pitkdjanteisyys. On
tarkedd ymmartaa, ettd saadakseen
vaivansa kuriin, tarve voi olla suu-

remmallekin elaméntapamuutokselle.

Ruokavalio, liikunta ja stressin valtta-
minen ovat tdssa avainasemassa.

Apteekin itsehoitovalikoima IBS:n
oireiden hoitoon on laaja. Tutkimus-
tietoa on paljon Bifidobacterium
longum 35624® -probiootista, jonka
on todettu lievittdvan artyvan suolen
oireita.

Alflorex® artyvan suolen oireyhtyman hoitoon
Helppokayttdinen valmiste tukemaan elaménhallintaa

Osoitettu vahentavan vatsan turvotusta ja ilmavaivoja, vatsakipua, ripulia

ja ummetusta.

Sisaltéa B. longum 35624® kantaa, jolla on WGO:n suositus ja 16ytyy

Laakarin kasikirjasta.™®

Helppokayttdinen: vain yksi kapseli paivassa, sopii myds jatkuvaan kayttdéon.

Laktoositon, maidoton, gluteeniton, soijaton, séiléntaaineeton, ei sisalla
inuliinia, sopii vegaaneille ja tdydentdmaan FODMAP-ruokavaliota.

World Gastroenterology OrganisationGlobal Guidelines. Irritable Bowel Syndrome: a Global

Perspective. 2015 2 Laakarinkasikirja 2020, Duodecim ? B. longum 35624® on aiemmin luokiteltu B.
infantis 35624® ¥ IQVIA myyntitilasto 01/2021 MAT, Digest and other intest prod

Alflorex® artyvén suolen oireyhtyman hoitoon on CE-merkitty laakinnéllinen laite (CE 0477).
Tutustu kayttdohjeeseen. Alflorex 35624 ja 35624 ovat rekisterdityja tavaramerkkeja, jotka omistaa
PrecisionBiotics Ltd., osana Alimentary Health groupia.
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ILMAN LAAKEMAARAYSTA

Voitetaan taistelu
hampaiden
reikiintymista
vastaan

e Duraphat®5 mg/qg fluorihammastahna SAATAVILLA LISA-
on laake, joka sisaltaa yli 3 kertaa enemman APTEEKEISTA M LTS

VAATIVA

fluoria kuin tavallinen hammastahna ITSEHOITO-
W.V.\ ¢

e Duraphat® 5 mg/g hammastahna suojaa
hampaiden reikiintymiselta jos reikiintymis-
riskisi on kohonnut

5 mg/g natriumfluoridi

Kysy lisaa hammaslaakarilta, suuhygienistilta, laakarilta tai sairaanhoitajalta, jotka
voivat nyt suositella Duraphat® -hammastahnaa

DURAPHAT® 5 mg/g hammastahna

Vaikuttava aine: 1 g hammastahnaa sisdltdd natriumfluoridia vastaten 5 mg fluoria (5 000 ppm). Kédyttdaiheet: Aikuisten ja nuorten hammaskarieksen ehkdisy etenkin, jos vaarana on useiden hampaiden karies
(kruunu- ja/tai juurikaries). Annostus ja antotapa: Ainoastaan > 16-vuotiaiden potilaiden kdyttéon. Hampaat harjataan huolellisesti 3 kertaa paivassa, jokaisen aterian jalkeen. Hammasharjalle annostellaan 2 cm
hammastahnaa (sisdltaa 3-5 mg fluoria) ja hampaat harjataan pystysuorin liikkein ienrajasta alkaen purupintaa kohti. Huolellinen hampaiden harjaus kestdd noin kolme minuuttia. Antotapa: Hammaslaakintaan. Ei saa
nielld. Vasta-aiheet: Yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Varoitukset ja kdyttoon liittyvat varotoimet: Valmiste ei ole tarkoitettu alle 16-vuotiaille nuorille ja lapsille. Valmisteen fluoripitoisuus on korkea.
Useiden eri fluorilahteiden kayttd voi aiheuttaa fluoroosia. Potilaan fluorin kokonaissaanti on arvioitava ennen valmisteen kayttdd. Suositeltava fluoridi-ionien kokonaissaanti kaikista fluorildhteista on 0,05 mg/kg/vrk,
enintdan 1 mg/vrk. Valmisteen kdytdn aikana on valtettava fluoritabletteja, -tippoja, -purukumia, -geelejd, -lakkoja, fluorattua vettd ja fluorattua suolaa. Valmiste sisaltda natriumbentsoaattia, joka saattaa lievasti drsyttaa
ihoa, silmid ja limakalvoja. Yhteisvaikutukset: Ei tunneta. Raskaus ja imetys: Valmistetta ei saa kdyttaa raskauden eikd imetyksen aikana, ellei riskeja ja hydtyja ole arvioitu huolellisesti. Haittavaikutukset: Esiintyvyys
tuntematon (saatavissa oleva tieto ei riitd arviointiin): polttelun tunne suussa. Harvinaiset: yliherkkyysreaktiot. Pakkaukset ja hinnat (vmh + alv 03-2021): 1 x 51 g tuubi 11,11 € Korvattavuus: Ei SV-korvattava.
Reseptilddke. Lisdtietoja: Valmisteyhteenveto, Pharmaca Fennica, Colgate-Palmolive A/S, Bredevej 2, DK-2830 Virum, Tanska. Tutustu valmisteyhteenvetoon ennen lddkkeen maaradmista. Perustuu 6.10.2016
paivattyyn valmisteyhteenvetoon.
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Sananen rokotteista

Koronarokotteiden ympirille on noussut alkuvuonna jos jonkin-
laista uutisointia. Se on ihan ymmairrettivis, kun otetaan huo-
mioon, kuinka suuret odotukset rokotteisiin asetetaan. Sen katso-
taan olevan paluuta, jos ei normaaliin, niin ainakin arkisempaan
maailmaan, jossa liikkumista ja kontakteja ei ole niin voimakkaasti
rajoitettu. Samalla rokotteiden ympérilla on kiyty jos jonkinlaista
keskustelua. Enké nyt puhu vain siitd ainaisesta haittavaikutuksiin
japelkoihin liittyvisti keskustelusta.

Koronarokotteisiin on kohdistunut massiiviset odotukset maa-
ilmanlaajuisesti. Samalla koronarokotteiden tuotanto muodostui
pullonkaulaksi, kun kaikki haluavat rokotteen. On muistettava,
ettd hyviksytyissd rokotteissa kiytetién uudenlaista teknologiaa
elildhetti-RNA:ta (mRNA). Koska kyseessd on uusi teknologia,
liittyy sen valmistusvaiheisiin haasteita. mRNA-rokotteita ei ole
aikaisemmin valmistettu néin laajassa mittakaavassa. Lisdksi maa-
ilmanlaajuinen kysynté on tarkoittanut, ettid tuotantoa on pyritty
kasvattamaan nopeasti. Apuun ovatkin tulleet my6s muut laike-
yritykset, jotka ovatldhteneet tuottamaan toisen yrityksen roko-
tetta.

Tuntuu, etti keskustelu rokotteiden ympiérilld on my6s luonut
ajan japaikan, jossa osa keskustelusta menee véérille raiteille. Olen
seurannut keskustelua, jossa nostettiin esiin, ettd Suomella olisi
ollut ”valmis” rokote jo keviilld, mutta valtioneuvosto ei halunnut
ottaa sitd kdyttoon. Itselleni asiaa lukiessa jdi kylld enemmén mie-
likuvaksi, etté kyseisen rokotteen formulaatio on valmis, mutta
Kkliinisid ihmiskokeita silld ei ole tehty. Myoskiin sen tehoa
jaturvallisuutta ei ole arvioitu viranomaisten puolelta. Toi-
mittajien ndkemys valmiista rokotteesta erosi siis "hieman”
omastani.

On tissé ajassa kuitenkin yksi hyvi asia. Vuosituhannen
alussa kotimaisten rokotteiden valmistus loppui ja siirryimme
tuontirokotteiden varaan. Rokotetuotannon alas-
ajostajasen vaikutuksista kylld keskusteltiin
vuonna 2009, kun sikainfluenssapandemia jyl-
l4si. Nyt on tullut uutinen, ettd Helsingin yli-
opistoja It4-Suomen yliopisto ovat lihte-
neet mukaan tutkimuslidhtoiseen rokoteyri-
tykseen, jonka aikeena on kehittii ja kau-
pallistaa nendsumutteena annettavaa
koronarokotetta. Onnistuessaan tilld on
merkitystd suomalaisen ja eurooppa-
laisen rokotevarmuuden ja omavarai-
suuden varmistamisessa.
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Tavoitteena on, etta
tulevaisuudessa meilla
on kaytossa myos
rmpéristiiystﬁvé'llisii‘i
aakeaineita.

Kestavan tulevaisuuden asialla

Professori Jari Yli-Kauhaluoman johtama lddkkeiden ympé-
ristovaikutusten pienentimiseen jaldikealan kestivin kas-
vuun keskittyvd SUDDEN-tutkimushanke on edennyt puo-
liviliin. Kuuden yliopiston ja tutkimuslaitoksen hank-
keessa tyoskentelee laajasti erilaisia lddketutkimuksen sekd
insindori-, oikeus- ja ympdéristotieteiden ammattilaisia.

- Minusta tuntuu todella mukavalta toimia ympéristossa,

jossasaauusia ajatuksia ja nikokulmia my6s muilta tutkijoilta.

Se vie omiakin ajatuksia usein pidemmaélle kuin mihin olisi
vain oman tieteenalan sisilld pddtynyt, Helsingin yliopiston
lddkeainekemian professori kuvailee.

Farmasian alalla ajatellaan Yli-Kauhaluoman mukaan
usein, ettd kaikki asiat ovat kohdallaan lainsdaddnnon, viran-
omaissdintelyn ja hyvien tuotantotapojen ansiosta.

- Kestéavyysnikokulmasta l0ytyy kuitenkin paljon asioita,
joitavoidaan parantaaja tehdi kestéavimmin, hin toteaa.

Hankkeen my6ti ensimmaisii kertoja Suomessa lddkealan
kestéivyyshaasteita mietitddn kokonaisvaltaisesti. Tutkimus-

aiheet levittaytyvit ldpipainopakkausten alumiinin kierratyk-
sestd aina ldikeaineiden molekyylirakenteisiin ja jiteveden-
puhdistamoiden puhdistustekniikoihin asti.

Uuteen alueeseen keskittyvissd tutkimuksessa on jouduttu
lahtemédn alkutekijoisté liikkeelle, eikd tutkimuksen tulosten
vieminen kdytintoon tapahdu nopeasti.

- Esimerkiksi ldikepakkausasioihin pystyttineen projektin
aikana antamaan politiikkasuositus, miten asioita pitéisi tehda
kiertotalousnidkokulmasta, Yli-Kauhaluoma kertoo.

Alan ammattilaiset ymmaértévét, etté tarkeinta ldéikkeelle
on parantaa potilas ja sen ympiristovaikutukset ovat tilla het-
kelld toissijaisia. Tulevaisuudessa ajatteluun voidaan kui-
tenkin ottaa mukaan tekniikat ja menetelmét, joilla varmistet-
taisiin, ettei lasike olisi ympéristollekéin haitallinen.

- Mielenkiinnolla odotan, millainen tilanne on vaikkapa
kymmenen vuoden péésté. Alalle tulevat opiskelijatkin ajatte-
levatjo nyt ldhtokohtaisesti paljon enemmaén ympéristokysy-
myksié.

Jari Yli-
Kauhaluoma

Valmistui proviisoriksi 1992

Aloitti tutkijana The Scripps

Research Institutessa 1992

Vaitteli filosofian tohtoriksi 1997
Postdoc-tutkijana MIT:ssa 1997-1998
Tutkijasta johtavaksi tutkijaksi
VTT:1131992-2013

Helsingin yliopistolla vuodesta 2000,
lagkeainekemian professorina
vuodesta 2004

Suomen kansallisen farmakopea-
komitean varapuheenjohtaja
2019-2022

Suomen Tiedeakatemian

Jjaseneksi 2020

Koordinoi FinPharma verkostoa
2019-2023

Asuu Helsingin Viikissa,

kotoisin Karviasta



denhoidon
ustannusten

Suomen avoterve

O reseptilaakkeiden
/C) reaaﬁnen kasvu on ollut 87 prosenttia

vimeisen 20 vuoden aikana.

1NL1ISdVN

Farmasian alan
tutkimukseen
apurahoja

sella Ita-Suomen yliopistoon myonnettiin Yli° istolle
apurahoja lahes 750 000 euron verran.
Yhteensa 30 apurahasta suurin osa on
kokovuotisia tyoskentelyapurahoja.
Farmasian tutkimuksen alalla apurahoja
myonnettiin muun muassa silman mela-
niinipigmenttiin kohdentuvia lagkeaineita

apurahoja

tajia aivokasvainten hoidossa kasittelevaan tutkimukseen.

Uutta tietoa
masennuslaakkeiden
vaikutuksista

Kaikki masennuslaakkeet lisaavat aivoperaisen neurotro-
fisen kasvutekijan BDNF:n maaraa ja signalointia aivoissa,
mutta laakkeiden on tahan mennessa luultu vaikuttavan
kasvutekijaan epasuorasti, serotoniinin tai glutamaattire-
septorien valityksella.

Helsingin yliopiston Neurotieteen tutkimuskeskuksen
Ja fysiikan osaston johtamassa kansainvalisessa tutkimuk-
sessa kaikki tutkitut masennuslaakkeet, muun muassa
SSRI-laake fluoksetiini, trisyklinen masennuslaake imip-
ramiini seka ketamiini, sitoutuivat suoraan BDNF-kasvu-
tekijan TrkB-nimiseen reseptoriin. Loydos kyseenalaistaa
serotoniinin tai glutamaatin reseptorien ensisijaisen roolin
masennuslaakkeiden vaikutuksissa.

— Tutkimuksessamme selvisi, etta kaikki masennuslaak-
keet lisaavat kasvutekija BDNF:n signalointia sitoutumalla
sen TrkB-reseptoriin. Tama signalointi on valttamatonta
masennuslaakkeiden solu- ja kayttaytymisvaikutuksille
tutkimissamme kokeellisissa malleissa, kertoo tutkimuksen
paatutkija, akatemiaprofessori Eero Castrén tiedotteessa.

Masennuslaakkeiden vaikutuksiin liittyvien tulosten
lisaksi tutkimus tuotti runsaasti uutta tietoa kasvutekijan
reseptorin rakenteesta ja toiminnasta.
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Kulttuurirahaston lokakuun hakukierrok- Ita-Suomen
myonnettiin

lahes 750 000

euron verran.

Siirra jasenlaskusi
e-laskuksi

Helpota maksamista ja siirra jasenlaskusi e-las-
kuiksi. E-laskuissa on viitenumero automaattisesti
oikein eika sita tarvitse itse muistaa muuttaa.
Saadaksesi e-laskutuksen kayttoosi sinun
tulee tehda e-laskutussopimus verkkopankissasi.
Loydat meidat hakemalla nimella Suomen Far-
masialiitto. Sopimusta tehdessasi sinun tarvitsee
syottaa viitenumero edellisesta laskustasi. E-las-
kutus aktivoituu sopimuksen teon jalkeen ensim-
maisesta mahdollisesta laskusta alkaen.

Mita mielta?

Onko korona
IiSénnyt tyos
kuormittavuutta?

VASTAA KYSYMYKSEEN LEHDEN
VERKKOSIVUILLA FARMASIALEHTLFI
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Suoliston mikrobisto
paljastaalaikehoidon
toimivuuden

Helsingin yliopiston tuoreen tutkimuksen mukaan
tulehduksellisista suolistosairauksista karsivan potilaan
suoliston mikrobiston perusteella voidaan ennustaa,
hyotyisiko potilas kalliista laakehoidosta. Mikali tavan-
omainen laakehoito tulehdusta vahentavilla laakkeilla
el auta, voidaan tautia hoitaa suonensisaisesti annet-
tavalla biologisella TNF-alfan salpaajalla infliksimabilla.

Tutkimuksessa havaittiin, etta jo ennen hoidon aloi-
tusta potilaiden suoliston mikrobistot erosivat useiden
eroilla oli yhteys infliksimabihoidon vasteeseen.

Myds hoidon aikana tapah-

tuneet suoliston mikrobiston
muutokset poikkesivat toi-
sistaan hoitovasteen saavien

Jja hoitoon reagoimattomien

valilla. Tietyt bakteerilajit suo- o

listossa ennustivat hyvin inflik- SHOIISt?n

simabihoitovastetts, mikrobiston
Tutkimuksen tulosten eroavuuksilla

perusteella suoliston bakteerit
Jja hiivat voisivat tulevaisuu-
dessa sopia hyvin mittariksi,

oli yhteys
hoi{iony

vasteeseen.

kun arvioidaan kannattaako
hoitoa aloittaa vai el.

— Toimivan hoitovas-
teen ennustetestin avulla voitaisiin ohjata laakityksen
vahentaisi mahdollisia haitallisia sivuvaikutuksia seka
saastaisi terveydenhuollon lagkehoitokustannuksia,
tutkijatohtori Eija Nissila kertoo tiedotteessa.

8 FARMASIA 2/2021

Verenpaineldicikkeet
tehokkaampia ennen
nukkumaanmenoa
otettuina

Uudessa 19 000 verenpainepotilasta kattaneessa tutkimuk-
sessa ennen nukkumaanmenoa ladkkeensa ottaneiden veren-
paine pysyi paremmin hallinnassa kuuden vuoden seurannan
ajan, minka lisaksi he sairastuivat sydan- ja verisuonitauteihin
muita potilaita harvemmin.

Laakkeensa aamuisin ottaneisiin verrattuna heilla oli aivove-
renkiertohairicita, sydaninfarkteja, sydamen vajaatoimintaa ja
ohitusleikkauksia 40 prosenttia epatodennakoisemmin. Riski
menehtya sydanperaiseen syyhyn oli heilla yli 50 prosenttia
pienempi.

Tutkimukseen osallistuneista puolet satunnaistettiin syo-
maan laakkeensa ennen nukkumaanmenoa ja puolet aamuisin.
Potilaiden verenpaineita seurattiin 48 tunnin mittauksilla
vahintaan kerran vuodessa.

Tulokset julkaistiin European Heart Journalissa.

Samansuuntaisia havaintoja on tehty aiemminkin, mutta
nyt julkaistu tutkimus on suurin ja laadukkain selvitys asiasta.
Yhteydet nakyivat senkin jalkeen, kun analyysissa huomioitiin
potilaiden ika, sukupuoli, mahdollinen diabetes tai munuaissai-
raus, tupakointi, kolesteroli- ja verenpainetasot seka aiemmat
sydanoireet.

Vaikka tulokset viittaavat vahvasti siihen, etta verenpai-
nelaakkeet tehoavat paremmin ennen nukkumaanmenoa
otettuina, potilaiden ei pida vaihtaa iltarytmiin keskustelematta
asiasta laakarinsa kanssa. Lisaksi eraiden laakkeiden vaikutus-
aika vaatii niiden ottamista seka aamulla etta illalla.
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Katso tarkempi
ohjelma ja
ilmoittautuminen

Farmasialiiton
nettisivujen
tarahtuma-

ka

enterista!

Tervetuloa mukaan Sairaala- ja terveyskeskusfarmasian

etakoulutuspaivaan 29.4.2021!

Luvassa ajankohtaisia aiheita paivitetyn laakitysturvallisuuden
itsearviointityokalun hyodyntamisesta kaytannossa, syopalaakkeista
sairaalakaytossa seka uuden potilas- ja asiakasturvallisuuden
kehittamiskeskuksen toiminnasta.

Reumaliikeet vihentavit
koronapotilaiden kuolleisuutta

Kansainvalisen REMAP-CAP-tutkimuksen valiraportin mukaan
reumalaakkeet tosilitsumabi ja sarilumabi vahentavat kortisonihoidon
kanssa kaytettyina tehohoidossa olevien COVID-19-potilaiden
kuolleisuutta.

— Laakkeita voidaan harkita tehohoidossa hoidettaville korona-
potilaille, joiden vaste pelkalle kortisonille on huono, kertoo Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin toimialajohtaja, professori Ville Pettila
tiedotteessa.

Kortisonia, erityisesti deksametasonia, kaytetaan Suomessa kaikkein
sairaimpien COVID-19-potilaiden hoitoon. Suonen sisaisesti annos -
teltavien tosilitsumabin ja sarilumabin oletetaan teoriassa vahentavan
viela kortisoneja tarkemmin liiallista tulehdusreaktiota.

Tutkimuksen kaikilla potilailla oli elinhairicita, joihin oli teho-osastolla
aloitettu tukihoito 24 tunnin aikana. Tutkimuspotilaista 353:lle annet-
tiin tosilitsumabia ja 48:lle sarilumabia, ja tehoa verrattiin 402 potilaan
kontrolliryhmaan. Y1i 80 prosenttia potilaista sai kortisonihoitoa kaikissa
tutkimusryhmissa.

Kontrolliryhman potilaista menehtyi 35,8 prosenttia. Sarilumabia
saaneiden joukosta menehtyi 22,2 prosenttia ja tosilitsumabilla hoi-
detuista 28 prosenttia. Kumpikin lagke myos lisasi sellaisten paivien
mabilla saavutettiin kymmenen ja sarilumabilla 11 lisapaivaa ilman elin-
hairioita verrattuna kontrolliryhmaan.
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4 Tyosuhdeneuvontavastaa

Tyosuhteisiin liittyvien saatavien vanhentumisesta, osa 2

yosuhdeneuvonnassamme tulee usein esille
erilaisten tyosuhteesta johtuvien vaatimusten
jasaatavien vanhentuminen. Edellisessé Far-
masian numerossa (1/21) kisittelimme palkka-
saatavia koskevien vaatimusten vanhentumisaikoja.
My0s muissa vaatimuksissa keskeistd on asian
nopea kisittely. Mikili vaatimus on vanhentunut, ei
asialle kiytinnossd ole tehtévissé juuri mitéén jajutun
hoitaminen péaéttyy tahdn. Mitd pikemmin riitainen
asia saatetaan arvioitavaksi, sitd suuremmat mahdolli-
suudet asian hoitamiseen ajallisessa mielessd on.

Palkkaturva

Saamatta jidneitd palkkoja voidaan hakea myos palk-
katurvamenettelyn kautta, jos tyonantaja on maksuky-
vyton. Talloin palkkaturvahakemus on tehtéva TE-toi-
mistoon tai ELY-keskukseen kolmen kuukauden
kuluessa saatavan erédpéivéstd. Tamén ajankohdan jél-
keen tehtyjid hakemuksia ei enéd voida maksaa palkka-
turvana. Tyontekijé voi kuitenkin edelleen perii saata-
vaansa tuomioistuimessa.

Yhteistoimintamenettely

Laki yhteistoiminnasta yrityksissi velvoittaa tyonan-
tajan neuvottelemaan tyontekijoiden kanssa ennen
asian ratkaisemista tietyissé tilanteissa. Jos neuvot-
teluja ei ole kiiyty ja ratkaisuun liittyvista syisté joku
tyontekiji osa-aikaistetaan, lomautetaan tai irtisano-
taan, on hénelld oikeus saada tydnantajalta korvausta,
jotanimitetddn hyvitykseksi.

Tyontekijan oikeus hyvitykseen raukeaa, jos kan-
nettaeityosuhteen kestiessi nosteta kahden vuoden
kuluessa sen kalenterivuoden paittymisestd, jonka
aikana oikeus hyvitykseen on syntynyt. Tyosuhteen
paityttyd oikeus hyvitykseen raukeaa, jollei sité kos-
kevaa kannetta nosteta kahden vuoden kuluessa tyo-
suhteen paittymisesta.

Tasa-arvolaki
Tasa-arvolain mukaan syrjintd sukupuolen perusteella
on kielletty. Tyontekijélld, jota timén lain vastaisesti
syrjitddn, on oikeus saada tyonantajalta korvausta, jota
nimitetdan hyvitykseksi. Kanne hyvityksen suoritta-
misesta on nostettava kahden vuoden kuluessa syr-
jinnén kiellon rikkomisesta.

Tyohonottotilanteessa kanne on kuitenkin nostet-
tava vuoden kuluessa syrjinnén kiellon rikkomisesta.

Syrjint3

Syrjintd muusta kuin sukupuolesta johtuvasta syystéa
tyoeldmissé on kielletty seké tyosopimuslaissa ettd
yhdenvertaisuuslaissa. Tyosopimuslain syrjintikiellon

rikkomisesta voi vaatia vahingonkorvausta. Kanne on
télloin tydsuhteen jatkuessa nostettava viiden vuoden
kuluessa syrjinnén kiellon rikkomisesta.

Tyosuhteen padtyttyd kanne on nostettava kahden
vuoden kuluessa tydsuhteen padttymisesta.

Yhdenvertaisuuslain syrjintékiellon rikkomisesta
loukatulle voidaan tuomita hyvitysti. Kanne on télloin
nostettava kahden vuoden kuluessa syrjinnén kiellon
rikkomisesta tai, jos menettely on jatkuvaa, kahden
vuoden kuluessa sen pééttymisesta.

Tyohonottotilanteessa kanne on kuitenkin yhden-
vertaisuuslain perusteella nostettava vuoden kuluessa
siitd, kun syrjédytetty tyonhakija on saanut tiedon valin-
tapaatoksesta.

Tyosuhdekeksinnot

Tyontekijilld on oikeus saada kohtuullinen korvaus
tyosuhteessa tekemistiin keksinngisté. Téllainen kor-
vauskanne on pantava vireille kymmenen vuoden
kuluessasiitd, kun tyénantaja on ilmoittanut otta-
vansa oikeuden keksint6on. Jos keksint6on on haettu
patenttia, kanne voidaan kuitenkin aina pannavireille
yhden vuoden kuluessa patentin myontédmisesté.

Tyottomyysturva

Ty6ttomyysturvalain mukaan ty6ttomyyspédivirahaa
maksetaan pdivarahaoikeuden syntymisesté lukien, ei
kuitenkaan ilman erityisen painavaa syyti pitemmalta
kuin kolmen kuukauden ajalta ennen piiviarahan hake-
mista. Tiaman méidrdajan laiminlyonti johtaa padsaan-
toisesti pdivarahan lopulliseen menettamiseen. Paiva-
rahaoikeuden syntyminen edellyttdd tydovoimatoimis-
toon ilmoittautumista ja paivirahan saamisen edelly-
tysten tayttamista.

Marketta Hakkarainen,
Minna Halikka ja Jenni Lakso

1NL1ISdVN
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ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI ARTTU OJALA JA LASSI PARTANEN

COXIELLA burnetii-periinen infektio
tunnetaan my6s nimelld Q-kuume (Q
fever). Bakteeria ei ole tavattu ainoas-

taan Uudessa-Seelannissaja Eteliman-

tereella, vaan siti esiintyy ympéri maa-
palloa. Coxiellaburnetii -infektio on
sekd ihmisid ettd eldimid sairastuttava
tartuntatauti eli zoonoosi.

Q-kuumeinfektiot voidaan jakaa
akuutteihin, kuten pelkki kuumeilu
tai keuhkokuume, ja kroonisiin, kuten
hepatiitti. Tartuntatapauksista 54
prosenttia paranee vihioireisesti tai
oireetta. Yleisid oireita ovat paansérky,
kuumeilu ja visymys.

C.burnetii-bakteeri voi jadada oireet-
tomana elimistoon akuutin vaiheen jal-
keen. Q-kuume kroonistuu 1-7 pro-
sentilla potilaista, yleensi krooninen
infektio ilmenee endokardiittina. Tél-
16in vaaditaan pitkéaikaista doksi-
sykliinin ja hydroksiklorokiinin yhdis-
telméhoitoa. Lisddntyvin matkusta-
misen jailmastonldampenemisen myo6ta
Q-kuumeen tartuntaméérit voivat
ldhted Suomessa kasvuun.

Doksisykliinia
Q-kuumeeseen

Doximycin 100 mg, ulkomailta saadun Coxiella burnetii-
bakteerin aiheuttamaan keuhkokuumeeseen. Laakarissa
asiakkaalle tuli selvaksi monien metallikationeja sisaltavien
ravintolisien sopimattomuus doksisykliinihoidon kanssa.
Laakeneuvontaa annettaessa paljastuu, ettei maitotuotteiden
valttamisesta hoidon aikana ollut ladkarin kanssa puhetta.
Asiakas sanoo kayttavansa paivan aikana runsaasti maitotuot-
teita ja kysyy, voiko maitotuotteista olla nyt niin paljon haittaa?

Asiakkaan laakitys

Asiakkaalle on mééritty akuutin Q-kuu-
meen hoidon ensisijainen ldike eli tet-
rasykliineihin kuuluva doksisykliini.
Vaihtoehtoisialadkkeitd ovat muun

99

C. Burnetii-bakteeri

VOi "a. a. da. Oi reettomana muassa makrolidit ja fluorokinolonit,
efi o isto'on a ku Uti n kuten klaritromysiini ja moksifloksa-

siini. Nditd kolmealddkeainetta kisitte-

levén raportin mukaan kaikki olivat kiy-
tdnnossid yhti tehokkaita bakteerin hia-
dossé jainfektion uusiutumisen estossa.

vaiheen jalkeen.

Lahteet: Duodecim lagketietokanta. Haettu internetistd 16.1.2020 www.terveysportti.fi « Valkonen M, Seppanen M, Suni J, Siikamaki H: Kysymyksia
Jjavastauksia Q-kuumeesta. Laaketieteellinen aikakausikirja Duodecim 121(19): 2077-2084, 2005 - Valtonen V: Infektiosairauksien muuttuva kirjo.
Laaketieteellinen aikakausikirja Duodecim. 127(5):421-422, 2011 - Morovic M: Q Fever pneumonia: are clarithromycin and moxifloxacin alternative
treatments only? The American journal of tropical medicine and hygiene: official journal of the American Society of Tropical Medicine and Hygiene 73(5):
947-948,2005 - Marrie TJ: Q Fever pneumonia. Infectious disease clinics of North America 24(1): 27-41, 2010 - Kersh GJ: Antimicrobial therapies for
Q fever. Expert review of anti-infective therapy. 11(11): 1207-1214, 2013
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Asiakkaalle

ke.rr.ottavia
asioita:

> Ohjeistetaan asiakasta
valttamaan
maitotuotteiden kayttoa
pari tuntia ennen ja
jalkeen laakkeen oton

Tabletit kannattaa ottaa

aamiaisen ja paivallisen

yhteydessa

Kaydaan lapi
doksisykliinin yleiset
haittavaikutukset ja
laakkeen annostus

Antibioottikuuri on
tarkeaa syoda loppuun
asti, vaikka oireet
tuntuisivat helpottavan,
koska bakteeri voi jaada
kehoon ja aiheuttaa jalki-
infektioita tai kroonistua

Doksisykliinin yleinen annostus
akuuttiin Q-kuumeeseen on 100
milligramman annos kahdesti péi-
vissé jakuurin kesto 10-14 vuoro-
kautta.

Doksisykliini sitoutuu bak-
teerin ribosomien 30S-alayk-
sikkoon ja estdd tRNA: sitoutu-
mistaribosomiin, jonka seurauk-
senabakteerin proteeinisynteesi
estyy. Doksisykliinin yleisimpia
haittavaikutuksia ovat ruuansula-
tuskanavan oireet, kuten ripuli ja
oksentelu. Lisiksi doksisykliini voi
altistaa superinfektioille. Monet
metallikationit sekd maitotuotteet
vihentévit doksisykiinin imeyty-
mistd ruoansulatusanavasta.

‘ejjopyol ussiyie sy |e 1elenado uosyelojuido jenesexte) uojjesiseisy euiualnoy uosyelojuido

-oy10yaxee| Jefijosido ueiseusse) uoysidolA uswong-el| 1enegyiofiny eelsjed- essijeaide sexeisy

PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstallavuorottelevat puheenjohtajat.

Paikallinen sotiminen
lisaantyy - oletko valmis?

aikallisesta sotimisesta puhutaan nyt kaikkialla. Keskustelua

tyomarkkinarintamalinjan kérjessé vauhdittaa Ty6- ja elin-

keinoministerion kolmikantainen tyoryhm4, jonka oli tarkoitus

maaliskuun alussa tulla julkisuuteen ehdotuksella, jonka paa-
madrdnd on entisestddn lisdtd paikallista sopimista tyopaikoilla. Tyo-
ryhmaén yksimielinen ratkaisu saati kompromissi olivat vield téati kirjoi-
tettaessani kaukaisia haaveita jajatkosotaakin asian tiimoilta jo ministe-
ridssd suunniteltiin.

Akavan kysely paljasti, ettd puolet yritysjohtajista haluaisi paikalli-
sesti sopia palkanalennuksista. Vield suurempi joukko vastaajista halu-
aisi sopia paikallisesti lomautuksista ja irtisanomisista seka ty6aikajous-
toista. Sopijaosapuoleksi ei endi haluttaisi luottamusmiesti. Asioista
tulisi voida sopia tyontekijén ja tyonantajan kahdenviliselld sopimuk-
sellailman, ettd asiaan puuttuu tyosuhdeasioiden paras asiantuntija.

Elinkeinoelamén keskusliiton (EK) ja Suomen Yritt4jien huoli ty6-
markkinoiden joustamattomuuden vaikutuksista Suomen kilpailukyvylle
jatkuu myos kyselyn rivien vilissi. Lisdd outoutta kuvioon tuo se, ettd EK
kynsin hampain pitidi vuodesta toiseen TES-kierroksilla kiinni siit4, ettei
heidén keskusjirjestovetoisesta linjastaan tydehdoista ja varsinkaan palk-
katasosta lipsuta piiruakaan liittokohtaisesti tai edes paikallisesti tyopai-
koilla. Tasté seuraa vadjadmaitta se, ettd EK:n yleisté linjaa ei paikallisesti
saa muuta kuin alittaa. Ja tisté se paikallinen sota sitten syttyy.

Mutta antaa syttyd — olemme valmiina!

Vahva jarjestiytymisasteemme on tehokkain suoja sitd uhkaa vastaan,
jonka Akavan kysely toi ilmi. Kovenevilla tydmarkkinoilla ammattiliitto
on ainoa turvaa tuova satama, jonka suojaan on hyvé rantautua paikalli-
siltakin myrskytuulilta.

Apteekeissa paikallista sopimista on useita kertoja harjoiteltu apteek-
kierdneuvotteluissa. Téni keviaidni timé on taas edessi. Monilla tyopai-
koilla sopiminen takkuaa, eikd néitd neuvotteluja monillakaan tyopai-
koillakaivata. Vastustusta koko asiaa kohtaan ilmenee molemmilla sopi-
jaosapuolilla l4pi kentén. Ja titako halutaan vield lisdd? Oma vastaukseni
on, ettiei!

Liitto avustaa my0s paikallisen sopimisen kysymyksissé. Tyosuhde-
neuvojamme ovat valmiina aina, kun jokin asia tydpaikalla askarruttaa.
TES tuo apuja siihen, miten ja misté asioista paikallisesti voidaan sopia.
Liitto my6s jarjestdéd koulutuksia sopimusasioista ja neuvottelutaidoista.
Luottamusmies on aina jisenen turvana tyopaikoilla. Tdta toimivaa jér-
jestelméé ei saa romuttaa.

TES on meille kultaakin arvokkaampi kirja. Suomessa on satojatu-
hansia tyontekijoita tydehtosopimusten ulottumattomissa. Jos tyon-
antajapuolen haaveet alakohtaisista yleissitovuussuojan poistoista
toteutuu, jadvit nimé tyontekijit ensimmiisend oman onnensanojaan.
Kun yleissitovuus poistuu, ei tydehtojen minimié 16ydy oikein mistédan.
Loputtomasti saa silloin tyonantaja lypséé.

Mika Latti

Farmasialiiton varapuheenjohtaja
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FARMASISTI TYOSSAAN
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Katso videolta,
miten korona on
vaikuttanut
tydhyvinvointiin
teho-osastolla:
farmasialehti.fi/
etulinjassa

- [ULINJASSA

Teho-osastolla korona on lasna arjessajoka paiva.
Kaikkein pahimmin sairastuneiden kohtaaminen
auttaa ymmértéméén rajoitusten rajuuden.

TEKSTI TIINA PARIKKA KUVAT TIMO PORTHAN

aaliskuussa 2020 HUS
Meilahden tornisairaalan
alakerrassa sijaitseva
teho-osasto M1 muu-
tettiin kokonaan koro-
naosastoksi. Tavallisesti
hyvinkin erityyppisia
potilaita hoitavalla osas-
tolla farmaseutti on péivittdin tekemisissd monien
erilaisten lddkkeiden ja kysymysten kanssa.

— Koronapotilaiden hoidossaldikerepertuaari
on paljon suppeampi ja suurimmalla osalla poti-
laistalddkitys toistuu hyvin samankaltaisena. Tyo
on oikeastaan selkedmp#é kuin normaalisti, jolloin
meilld on paljon kammiovérinésta elvytettyji, neu-
rologisia-, sepsis- jaleukakirurgisia potilaita, joiden
ladkitys on hyvin yksilollistd, osastofarmaseutti
Saara Hakonen sanoo.

Tosin tissikin nikyy vuoden aikana lisdéntynyt
tieto jamyds koronapotilaiden l4ékitys on nyt yksi-
I61llisempéé kuin vuosi sitten.

Yldkerran teho-osasto 20 sen sijaan laajeni.
Kuuden ja seitsemén potilaan yksikdiden lisédksi
samassa kerroksessa sijaitsevaan leikkaussalin
herddmoon tehtiin enintdén kymmenen potilaan
tehohoitoyksikko.

— Opetushoitajamme perehdyttivit kahdessa
viikossa sata anestesiahoitajaa tehohoitajiksi. Mini
opetin heille dlylddkekaappien kiyttoad. Perehdytta-
mistéa oli muutenkin tavallista enemmin, kun hen-
kilokunta liikkui kerrosten vélill4 ja tornisairaalan
vuodeosastojen osastofarmaseutteja perehdytettiin
teholla tyoskentelyyn, jotta sijaistukset hoituisivat
sairastapauksissa jouhevasti, osastofarmaseutti
Sanna Pihlaja muistelee.

Hénen valtakunnassaan on hoidettu erityisesti
kirurgisia potilaita, mutta kevailla kaikki muut
paitsi koronapotilaat siirrettiin yldkertaan.

Kaytantojen yhtenaistaminen tysllistaa
Tamén vuoden alussa teho-osastot yhdistettiin. Ala-
kerrassa toimii tilla hetkelld kaksi kymmenpaik-
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Taalla on ollut

kevaasta asti upea

tsemppihenki paalla.

kaista yksikko4, joista toinen on koko ajan ollut
eristettyni koronapotilaille. YIhailld on niin ikddn
kaksi yksikkod.

— Kirurgiset potilaat ovat edelleen padosin yla-
kerrassa, koska olemme lahellid leikkaussalia.
Muuten potilaita jaetaan nyt enemmén ristiin, Pih-
lajatuumaa.

Koronatilanteen kddnnyttyd helmi-maaliskuun
vaihteessajilleen huonommaksi, alakerta muutet-
tiin uudestaan kokonaan koronakohortiksi. Yldker-
taan perustettiin neljd tehohoidon lisépaikkaa leik-
kaussalin heraamaoon.

Viime syksyni koko sairaala siirtyi Apotti-jarjes-
telmén kayttoon.

— Apotin my6té potilaiden ldékityksen kuntoon
saattamiset ovat lisdéntyneet, Pihlaja sanoo.

Osastojen yhdistdminen on vaatinut myos
perehdytysté. Yldkerrassa on ollut dlyladkekaapit
kiytossi jo muutaman vuoden, joten aiemmin ala-
kerrassa tyoskennelleet on pitinyt perehdyttiaa
kaappien kayttoon.

Vaikka kdytédntjen yhtendistiminen on vienyt
aikaa, tiiviimpi yhteisty6 tuntuu hyvalta.

— Pystymme nyt auttamaan toisiamme
paremmin, Hakonen toteaa.

Paljon neuvontaa ja ohjeistamista
Perusperiaatteiltaan ty6tehtivit ovat tihankin asti
olleet samankaltaisia: 1afketilausten hoitoa, 1aak-
keiden kéyttokuntoon saattamisessa avustamista,
parenteraalisten ravitsemuspussien valmistusta ja
etenkin ladkeinformaation jakamista.

— Hoitajatjaladkirit kyselevit paljon 1ddkkeiden
yhteensopivuuksista, infuusionopeuksistajaladk-
keiden antamisesta potilaille, jotka eiviit esimer-
kiksi pysty nieleméién tabletteja, Hakonen luettelee.

Osastofarmaseutit paivittavit myos ohjeistuksia
jaosallistuvat haittatapausilmoitusten késittelyyn
yhdessd muun ladkehoitoon osallistuvan henkils-
kunnan kanssa.

— Mietimme yhdessé, miten toimintaa voidaan
jatkossa muuttaa vastaavan haittatapahtuman valt-
téamiseksi, Pihlaja kuvailee.
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Talla hetkellé tyon alla on myos ladkehoitosuun-
nitelman péivitys.

Rajoitukset helppo ymmartaa
Osastofarmaseutit joutuvat kiyméain koronapo-
tilaille eristetyssé kohortissa vain harvoin. Jos he
tekeviit koronapotilaille l1dikkeit4, ne viedidn sul-
kutilaan, josta hoitohenkil6kunta tai lddketyonte-
kija vie ne kohorttiin.

— Meill piivittiisend suojavarustuksena riittdd
pelkkd maski.

Kollegat esimerkiksi Kirurgisen sairaalan koro-
naosastoillajoutuvat sen sijaan kiyttdmain taytta
suojavarustusta.

Pitki epdvarmuus ja muuttuvat rajoi-
tukset nikyvéit kuitenkin turhautumisena myos
teho-osastolla. Etenkin keviilla epdvarmuus tule-
vasta tyokuormasta ja esimerkiksi lomista aiheutti
stressid.

Suojautumisen lisiksi sairaalassa on kiytossi
samat rajoitukset kuin muillakin ty6paikoilla. Tau-

Sanna Pihlajan ja
Saara Hakosen
mukaan suojava-
rusteiden kayttoon,
kontaktien valtta-
miseen ja muihin
rajoituksiin on
helpompi suhtau-
tua, kun on nahnyt
ne kaikkein pahiten
sairastuneet koro-
napotilaat.



kohuoneessa saa olla vain muutama ihminen ker-
rallaan ja vahintidén kahden metrin paéssa toisis-
taan.

— Meilld on taukohuoneen seinéllé lista, johon
pitdd merkitd saapumis- ja poistumisajat. Néin péa-
semme nopeasti kiinni mahdollisiin altistumisiin,
Pihlaja kuvailee arkea.

SairaalatyGyhteisossi rajoituksianoudatetaan
hyvin eika niistd juurikaan kuule valituksia.

— Kun on ndhnyt ne kaikkein sairaimmat, on
ehka helpompi sopeutua rajoituksiin. Esiin on
noussut kylld toive, ettid timé kitkuttaminen hol-
lennysten jakiristysten vililld loppuisi, Hakonen
kertoo tydyhteison tunnelmista.

Palkitsevaa tyota
Uupumuksesta huolimatta molemmat kiittelevét
tyOyhteison loistavaa yhteishenkeé.

— T4éall4 on ollut keviisti asti upea tsemppi-
henki paalld. Koronan hoito on my6s arkipéivéis-
tynyt osaksi normaalia tyonkuvaa eiké enéé herita

Saara Hakonen

> Valmistui farmaseutiksi 2013

Helsingin yliopistosta
> On tyoskennellyt aiemmin
apteekkifarmaseuttina
HUSissa toissa huhtikuusta 2017 lahtien
> Teho-osaston osastofarmaseuttina

Jjoulukuusta 2017 lahtien

v

Sanna Pihlaja

> Valmistui farmaseutiksi 2015
Helsingin yliopistosta

> Opiskellut ja tyoskennellyt aiemmin
sairaanhoitajana

> HUSIn osastosissi eli osastofarmaseuttien
kiertava sijainen vuodesta 2016 muun muassa
teho-osastoilla, sydan- ja tehovalvonnassa,
paivystyspoliklinikalla, hematologian osastolla,
Naistenklinikan leikkaus- ja synnytysosastolla
seka naistentautien paivystyspoliklinikalla

> Tehnyt nyt pidempaa perhevapaasijaisuutta
teho-osastolla joulukuusta 2019 alkaen

kevidn kaltaista pelkoa, mutta visymysté alkaa toki
ollailmassa, Hakonen pohtii.

Kumpikin muistuttaa, ettd hoitohenkilokunta on
monella tapaa myos etuoikeutettu.

— Meilld on ty6téd eikd sen loppumista tarvitse
peldti. Saamme tulla normaalisti tydpaikalle ja
tavata tyokavereita sen sijaan, etti tekisimme tyota
yksin kotona. Arkirutiinit olivat etenkin kevialla
sulkujen aikaan todella tarkeitd, Pihlaja muistelee.

Hin haluaa korostaa Suomen hyvii olosuhteita.

— Saamme el tadlld paljon vapaammin kuin
monissa muissa maissa, joissa tilanne on riistay-
tynyt paljon pahemmaksi. Meilli ei ole toistaiseksi
tarvinnut rajoittaa esimerkiksi ulkona liikkumista.

Hakonen saa voimaa my0s tyon merkitykselli-
syydesta.

— Olenylpei siit4, ettd saan olla osa hoitotiimia.
Koko hoitohenkil6sto tekee joka pdivi parhaansa,
ettd meille tulleet potilaat paédsevit palaamaan vuo-
deosastoille jajatkamaan elamad. Taallé se ei kos-
kaan ole itsestéén selvia. F
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Alle puolet kokee kuntavaalit
tarkeaksi mahdollisuudeksi
vaikuttaa farmasian alaan.
Farmasialehti.fin sivuilla
kysymykseen oli vastannut

2/2021 FARMASIA 19




TEEMA

lueellisen ja paikallisen terveyden-

huollon neuvonnan ja palvelujen toimi-

vuus on koronaviruspandemian aikana

todistanut arvonsa. Luottamus julkiseen
terveydenhuoltojirjestelméédn ja avun saantiin on
ollut avainasia kansalaisille maailmanlaajuisen
pandemian aikana. Léékehuollon ja -neuvonnan
merkitys on korostunut terveytti vaaliessa sekéd
sairastumisia ennaltaehkiisevissi ja niitd paran-
tavassa toiminnassa.

Farmasian ammattilaisten tietotaitoa on tar-
vittu sairaaloissa ja apteekeissa. Laikehoidon
asiantuntemus ja neuvojakaipaavien ihmisten
kohtaamisen taito ovat tarpeen myos tulevaisuu-
dessa.

Kesikuulle siirtyneet kuntavaalit ovat jilleen
oiva paikkanostaa esiin farmasian ammattilaisten
roolia sosiaali- ja terveyshuollon palvelujen kehit-
tédmisessd osana kokonaisuutta.

- Tavoitteenamme on edistad jarkevii ladke-
hoitoa. Jiarkevé ja asianmukainen lddkehoito on
turvallista, tehokasta, taloudellista ja tarkoituk-
senmukaistaldikehoitoa eli sité, ettd oikealle
potilaalle annetaan oikea lddke, oikeaan aikaan,
oikeaan vaivaan ja oikealla annostuksella, Far-
masialiiton hallituksen puheenjohtaja Antti
Katajakiteyttaa.

Farmaseuttien ja proviisorien tehokkaampaa
hyodyntamisti edistidékseen Farmasialiitto on
asettanut kolme kuntavaalitavoitetta: Farmasian
ammattilaisten hyddyntidminen sosiaali- ja terve-
ydenhuollon palveluissa, Ladkehoidon arvioinnin
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Tulevaisuudessa kaikissa

20 FARMASIA 2/2021

hoivapalveluyksikoissa

tehdaan saannollisesti

Iaakitysturva||isuustarkastus.

palveluseteli kaikille yli 70-vuotiaille ja Aptee-
keissa toimivien farmasian ammattilaisten hyo-
dyntdminen.

- Meisté jokainen voi omalta osaltaan vied&d
tavoitteita eteenpdin nostamalla niti asioita esiin
kuntavaalikeskusteluissa. Kannustamme jése-
niimme asettumaan vaaleissa ehdolle (ehdokasha-
kemusten jattopdivad on jatkettu 4.5. asti), mutta
my0s ddnestijana voit nostaa néité asioita esiin kysy-
maélla ehdokkaasi nikemyksid, Kataja muistuttaa.

Tavoitteet ovat valtakunnallisia, mutta toistai-
seksi monet paitokset tehdéédn kuntatasolla.

- Sote-uudistuksen myo6tia ndmé paiatokset tie-
tenkin siirtyviat maakuntiin, mutta kunnat voivat
jatkossakin toimia palvelujen tuottajina, Kataja
sanoo.

Farmasian ammattilaisten

hyodyntaminen sote-palveluissa
Farmaseuttien ja proviisorien keskeinen tyoteh-
tévé on ladkitysturvallisuuden varmistaminen
jatitd ammattitaitoa on hyodynnettiva tehok-
kaammin sote-palveluissa. Koulutetut asiantun-
tijat pystyvit muun muassa tarkistamaan ja ajan-
tasaistamaan potilaiden ldékityslistoja, tukemaan
potilaan hoitoon sitoutumista seké tekeméén l1aa-
kehoidon arviointeja.

Tadmaé rooli onkin kiitettévésti kasvanut viime
vuosina. Parhaillaan Paijat-Hameessd on kdyn-
nissé pilottikokeilu, jossa haetaan farmasian
ammattilaisen roolia tulevaisuuden uusissa
sote-keskuksissa (Lue lisdé sivulta 30).

- Tyonjaon ja yhteistyon on jo ndhty vapaut-
tavan merkittévisti hoitajien jaldidkarien tydaikaa,
Kataja toteaa.

Edelleen ladkehoitoon liittyviit ongelmat
aiheuttavat vuositasolla 5-10 prosenttia kaikista
paivystyskiynneisté jaladkitysongelman aiheut-
tama sairaalajakso kestédéd keskiméérin kahdeksan
vuorokautta. Tutkimusten mukaan piivystykseen
tulevien asiakkaiden lddkitystiedot eivét ole ajan
tasalla juuri kenelldkéén.

Piivystykseen tulevista kiynneisté jopa puolet
olisi ehkéistavissa ladkityslistojen ajantasaistami-
sella, ldadkehoidon moniammatillisella arvioinnilla
japotilaan hoitoon sitoutumisen tukemisella. Sai-
raalajaksojen vihentdminen mahdollistaisi jopa
noin 150 miljoonan euron saastot.

- Tyosarkaa siis riittd4, Kataja tuumaa.

Farmasian ammattilaiset pystyvit myos paran-
tamaan ladkitysturvallisuusprosesseja hoiva-
kodeissa riippumatta siité, toteutuuko palvelu
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Yllattavan usein

otilaalla on 'Sﬁnyt
'a'yttiiiin laakitys,

Jota el enaa ole

tarpeen kayttaa.

kunnan hoivakodissa vai ostopalveluna. Kunnal-
lisalan kehittdmissaatio KAKSin tekemin tutki-
muksen mukaan farmasian ammattilainen osal-
listuu hoivakotien ladkehoitosuunnitelmien laa-
timiseen vain hyvin harvoin. Hoivakotien hoito-
henkil6kunta myos kokee tarvitsevansa enemmén
koulutusta ja ohjausta lddkehoidon suorittami-
seen.

— Ehdotammekin, etté tulevaisuudessa kaikissa
hoivapalveluyksikoissi tehdddn sadnnollisesti laa-
kitysturvallisuuden auditointia farmasian ammat-
tilaisen suorittamana, Kataja summaa.

Laakehoidon arvioinnin

palveluseteli yli 70-vuotiaille

Sosiaali- ja terveysministerio on kuntakirjeessain
suositellut idkkdiden ja monildékittyjen sadnnol-
listd l4éikehoidon arviointia jo vuonna 2007.

- Ajantasainen l4éKkityslista, joka olisi kaikkien
hoitoon osallistuvien saatavilla, on tulossa vasta
vuonna 2025 tai 2026. Liadkehoidon arvioinnilla
farmaseutti tai proviisori tuottaa ladkéarin kayt-
toon tiedon l4ékitysten ajantasaisuudestaitsehoi-
toladkkeet, vitamiinit ja luontaistuotteet mukaan
lukien jo nyt, Kataja sanoo.

Farmasialiiton ehdotus on, etti kaikki yli
70-vuotiaat kévisivit vihintdén vuosittain ldéke-
hoidon arvioinnissa.

- Yllattiavin usein potilaalla on esimerkiksi
jaanyt kdyttoon jokin lddkitys, jota ei enédé ole
tarpeen kiyttéa. Ladkehoidon arviointeja voi-

sivat tehdd LHA-pétevyyden omaava farmaseut-
tinen henkil9sto apteekissaja alan yrittdjit, Kataja
pohtii.

Vaikka kyseessi on valtakunnallinen asia, kun-
tien olisi hyvé valmistautua hyddyntdmain palve-
lusetelin kdyttoa. Joissakin kunnissa arviointeihin
on jo voinutkin saadaldékirin ldhetteen.

Apteekeissa toimivien farmasian
ammattilaisten hyodyntaminen

Suomessa on kolme kuntaa Ahvenanmaalla,
joissa ei ole minkadnlaista apteekin palvelupis-
tettd. Kaikkialla muualla apteekki, sivuapteekki
tai apteekin palvelupiste 16ytyy niistikin kunnista,
joissa ei ole omaa terveyskeskusta.

- Jos ldhelld ei ole muuta terveydenhuollon
ammattihenkil6stod tai he eivét ole esimerkiksi
ilta-aikaan tavoitettavissa, farmasian ammatti-
laisten rooli korostuu. Heité voisikin hyodyntaa
paremmin esimerkiksi lddkityslistojen ajantasais-
tamisessa tai potilaiden hoitoon sitouttamisessa,
Katajalinjaa.

Harmillisen usein paikalliset farmasian toi-
mijat my0s sivuutetaan ldsikehoitoon liittyvid pal-
velujakilpailutettaessa.

- Paikalliset apteekit voisivat hyvin toimia esi-
merkiksi annosjakelun toimittajina, jolloin myos
kynnys ldhipalvelun kéyttoon olisi matalampi.
Alan asiantuntijoita kannattaisi kuulla myds tar-
jouksia laatiessa, sillé kilpailutuksissa jaa hel-
posti huomioimatta oleellisia kysymyksii, Kataja
pohtii. F
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Apteekki, sivuapteekki

tai apteekin alvelupiste

|oytyy niista
kunnista, | JOlssa eiole
terveyskeskusta.
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TEKSTI MINNA HALIKKA

Tahdolla,

taidolla ja
luottamuksella

Paikallisen sopimisen mahdollisuudet
ovat jo nyt laajat. Niiden edistaminen
pitaa jatkossakin tehda heikomman
osapuolen, eli tyontekijan, asemaa
heikentamatta.

22 FARMASIA 2/2021

yomarkkinoiden pitkén aikavilin kuuma

peruna on ollut paikallinen sopiminen ja

sen edistdminen. Paikallista sopimista on

pyritty viemé#in eteenpéin jo aikaisem-
milla hallituskausilla, mutta siini ei ole onnis-
tuttu tyomarkkinaosapuolien erimielisyydesti
johtuen.

Yksinkertaistaen voisi todeta, ettd Suomen
Yrittdjien ja sittemmin myos Elinkeinoelaméan
Keskusliiton nikemykset paikallisen sopimisen
eteenpéin viemisesti eivit voisi olla kauempana
tyontekijapuolen niakemyksisté. Tasté asetel-
masta edes laihan sovun saavuttaminen on tun-
tunut kaukaiselta haaveelta tai painajaiselta -
katsantokannasta riippuen.

Kuluvalla hallituskaudella on yritetty taas.
Kolmikantainen tyéryhmé on pohjannut tyonsi
hallitusohjelmakirjaukseen, jonka mukaan pai-
kallista sopimista edistetiin ensi sijassa tyoeh-
tosopimusten kautta. Tyoryhmén tyén m&éra-
aika paittyi 1.3., mutta valmista ei tullut télldkaan
kertaa. Erimielisyydestdin huolimatta tyoryhméa
kuitenkin esitti, ettd tyoté tulisi vield jatkaa.

Tyo6td jatketaan uuden aikataulun mukaan.
Viime kiddessd maan hallitus tekee pdédtokset
asiassa, jos kolmikanta ei edelleenkéén etene.
Nihtéviksi ja4, saadaanko kuluvalla hallituskau-
della konkreettisia muutoksia tehtya.

Heikompaa osapuolta
suojattava jatkossakin
Tyooikeudellisen sddntelyjarjestelmdmme
peruspilarina on heikomman osapuolen - tyon-
tekijan - suojeleminen. Tésté perusasetelmasta
johtuen on lainsdaddnt66mme luotu useita sel-
laisia vilineit, joilla osapuolten vilistd sopimus-
vapautta rajoitetaan. Téllaisia ovat esimerkiksi
tyoehtosopimusten paikallista sopimista kos-
kevat sisillolliset jamuodolliset mééraykset, tyo-
lainsdddannon madriykset, joista ei voi poiketa
kuin sopimalla asiasta valtakunnallisella tydeh-
tosopimuksella tai estimalla heikommin sopi-
minen kokonaan, tybehtosopimusten yleissito-
vuus seké luottamusmiesjirjestelma.
Tyooikeudellisen sddntelyjarjestelméamme
tulee jatkossakin rakentua heikomman osa-
puolen suojelun periaatteelle. Tyoehtosopi-
mukset myos mahdollistavat paikallisen sopi-
misen jo nyKkyiselldédn varsin laajasti. Tasapuo-
lisen neuvotteluasetelman takaajana jérjestel-
maéssi toimii luottamusmiesjérjestelma, jonka
kautta sddnnellddan luottamusmiehen valintaa,
tiedonsaantioikeuksia, ajankéyttod ja ansion-
menetyksen korvaamista sekd kouluttautumis-



oikeuksia. Liittojen antamalla neuvonnalla ja
koulutuksella on merkittava rooli luottamus-
miesten osaamisen turvaajanaja tasapuolisen
neuvotteluaseman takaajana.

Tall4 hetkelld elamme haastavia aikoja koro-
napandemian varjossa. Juuri vaikeina aikoina
heikomman suojan tarve korostuu. Silloin ei
ole oikea aika purkaa suojajéirjestelmii, vaan
huolehtia siit4, ettd selvidmme kriisista yhteis-
kuntana mahdollisimman yhten#iseni ja eri-
tyistid huolta heikommistamme pitéen.

Heikomman osapuolen suojan heikenté-
misen aika ei ole nyt. Sen pitéda toteutua myos
paikallisen sopimisen kehittdmisessa.

Laajasti mahdollista jo nyt
Tyodehtosopimusperusteista paikallista sopi-
mista koskevia maarayksid on kaikissa ylem-
pien toimihenkil6iden ty6ehtosopimuk-
sissa. Oma farmaseuttista henkilostod kos-
keva tybehtosopimuksemme ei ole poikkeus
téstd. Sopiminen on useissa kohdin mahdol-
listamy0s suoraan tyontekijéin ja tydnantajan
valilla.

Se, pitdisiko jarjestaytyméattomien tyonan-
tajien saada vapaa ohituskaista sopia tyonte-
kijoiden ty6ehdoista ilman lain ja tydehtoso-
pimusten mukanaan tuomaa tyontekijoiden
eli heikomman osapuolen suojaa, on absurdi
ajatus. Sen sijaan jirjestdytyneen kentén sopi-
misedellytysten mahdollistamista jirjestayty-
méittomain kenttéén voi pitda mahdollisena.
Téll6in sopimisen pelisddntojen tulee rakentua
tyoehtosopimusten tai lainsdddénnén nimen-
omaisméiariyksiin sekd tehokkaaseen luotta-
musmiesjirjestelmaéan. Paikallisen sopimisen
tulee olla oikeudenmukaistaja reilua.

Miksi se on niin vaikeaa?
Jonyt laajoja paikallisen sopimisen mahdol-
lisuuksiavoidaan aina tismentéd ja tarkentaa

sekd puutteita poistaa, mutta suurin ongelma
lienee jossain muualla kuin sdddédnnollisessa
viitekehyksessi.

Aiheen ymparilld kdydyssi keskustelussa
kaikki osapuolet painottavat hyvii ja aitoa
sopimiskulttuuria. Sen edistimiseen ei tar-
vitalainsddddnnon purkamista tai yleissitovan
kentdn omia vapaampia pelisdintdja. Sopi-
minen perustuu siihen, ettd on vahintiaan kaksi
osapuolta, joilla on halu sopia yksittadisestd
asiasta tai asiakokonaisuudesta. Tahén liittyy
usein kyky kompromissiin: jossain kohtaa
toinen saajatoinen antaa. Jos kyseessi on vain
yksipuolinen hy6tyminen toisen osapuolen
kustannuksella, ei sopimiselle ole edelly-
tyksid. Miksi sopia asiasta, joka heikentidi omaa
asemaa, jos ei tilalle tule jotain kompensoivaa?

Lisiiksi sopimiseen tarvitaan taitoa. Kaikilla
osapuolilla tulee olla riittévit mahdollisuudet
jaosaaminen neuvotellaja sopia tyopaikkaaja
tyontekijoita koskevista asioista. My0s tyon-
tekijoiden sopijat tarvitsevat tietoa yrityksen
taloudesta, ndkymisté ja suunnitelmista ollak-
seen neuvotteluissa tasaveroisessa asemassa
tyonantajien kanssa. TAma taataan osaavilla
henkildstonedustajilla, jotka saavat riittavésti
koulutusta, aikaa ja tietoa tehtédviensa hoita-
miseen.

Viimeisend, mutta ei vihdisimpéna, tulee
luottamus. Kukapa ei tekisi sopimusta sen
tahon kanssa, johon luottaa, jos vaihtoehtona
on kumppani, johon luottamusta ei ole tai se on
kérsinyt. Tyomarkkinoilla valinnanmahdol-
lisuutta sopijakumppanin valintaan ei usein-
kaan ole. Tall6in luottamuksesta ei ole varaa
tinkié. Luottamuksen ansaitsee olemalla luo-
tettava. Luottamus myos menetetidin helposti
jasen (uudelleen)rakentaminen vie aikaa ja
vaatii rehellisyyttd ja aitoutta. Luottamusta ei
voi pykélilld rakentaa, mutta sen rakentumi-
selle voidaan luoda edellytyksia. F

Osaaminen tuo turvaa sopimiseen

Luottamusmiehen rooli paikalli-
sessa sopimisessa on keskeinen.
Hanen osaamisellaan taataan tyo-
paikoilla se, etta neuvottelun osa-
puolilla on tasapuoliset mahdol-
lisuudet neuvotella ja sopia niista
asioista, joita paikallinen sopiminen

koskee. Farmasialiitolle on tarkeaa,
etta luottamusmiesverkostomme
on mahdollisimman kattava ja laaja.
Nain voimme tarjota tycpaikoille
parhaan mahdollisen tuen.
Luottamusmiehilla on myos
tarkea rooli kentan viestintuojana

tyoehtosopimustavoitteiden
rakentamisessa. Apteekkialan tyo-
ehtosopimuskierros lahestyy.
Mikali tyopaikallasi ei ole luotta-
musmiesta, on valinnalle viela aikaa.
Autamme liitossa myos tassa mie-
lellamme!
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TEKSTI VIRPI EKHOLM

Apteekkitalouden
uudistukset
junnaavat paikallaan

Fimean selvityksen mukaan apteekkitalouden muutosehdotukset

eivat ole edenneet, jos niiden valmistelua ei ole saatu tehtya yhdella
hallituskaudella. Isot toimijat ovat vastustaneet muutoksia, joiden
vaikutukset ovat kohdistuneet erityisesti heidan toimintaedellytyksiinsa.
Esteita pyritaan nyt taklaamaan lagkeasioiden tiekartan avulla.

Leena Reinikainen.
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uosina1997-2020 apteekki-

maksuun ja -veroon seké 14a-

ketaksaan esitettiin muu-

toksiayli 20 kertaa, osoittaa
Liadkealan turvallisuus- ja kehittdmis-
keskus Fimean tuore selvitys.

Samat teemat toistuvat ehdotuksissa
kerta toisensa jélkeen. Apteekkivero on
haluttu poistaa tai sen progressiota on
haluttu kiristéé. Ladketaksaa on ehdo-
tettu muutettavaksi siten, etté se riip-
puisi nykyistd vihemman ladkkeiden
tukkuhinnoista.

- Useimmiten ehdotusten tavoit-
teenaon ollut apteekkien myyntikat-
teen pienentdminen tai kohtuullis-
taminen, kertoo proviisori, kehitta-
missuunnittelija Leena Reinikainen
Fimeasta.

Valtaosa muutosesityksisti eiole
edennyt lainsdddéannon tasolle. Fimean
selvityksessé tunnistettiin useita
esteitd, jotka ovat hidastaneet uudis-
tuksia.

Reinikainen toivoo, ettd alemmista
kokemuksista otettaisiin opiksi, kun

apteekkitaloutta pyritéén jalleen uudis-
tamaan. Muutoksille olisi tarvetta, silla
Suomen ldzketaksa on todettu muihin
Pohjoismaihin verrattuna kalliiksi.

Naapurimaiden apteekkijéirjestelmia
ei kuitenkaan kannata kopioida sellaise-
naan Suomeen.

- Itse néden tarkeaksi, ettd muutokset
tehtaisiin yhteistyossé eri virastojen
jasidosryhmien kesken. Siten voimme
loytad juuri meille sopivan mallin, Rei-
nikainen pohtii.

Muutoksiin ei sitouduta

Suomessa on usein pyritty toteutta-
maan ldédketaksaan ja apteekkiveroon
liittyvid muutoksia vaiheittain. Tavoit-
teena on ollut seurata muutosten vai-
kutuksia, tehdi tarvittavat korjausliik-
keet ja edeté vasta sitten seuraavaan vai-
heeseen.

Fimean selvityksen mukaan muu-
tosten tekeminen yli hallituskausien on
kuitenkin osoittautunut haastavaksi.
Seuraava hallitus ei ole vélttamatta
sitoutunut niihin muutostarpeisiin,



jotka on aikaisemmin néhty tarkeiksi.

- Tdma este on nyt pyritty taklaa-
maan lddkeasioiden tiekartalla, jonka
toimenpiteet ulottuvat nykyisen halli-
tuskauden liséksi kahdelle seuraavalle
hallituskaudelle. Asioita on katsottu pit-
kijanteisemmin, jotta muutokset saa-
taisiin oikeasti toteutettua, Leena Reini-
kainen kertoo.

My0s poliittinen tahtotila on saat-
tanut olla aiemmin epéselvi. Vaikka
keskustelu apteekkien taloudesta on
ollut vilkasta jo vuosia, yhteiskunnasta
on puuttunut yhteinen nikemys siité,
millaisia muutoksia tarvitaan tai miten
muutokset voitaisiin toteuttaa.

- Sipilédn, Rinteen ja Marinin halli-
tusohjelmien seki l4dkeasioiden tie-
kartan myo6té asia on kirkastunut ja sel-
keytynyt. Nyt meilld on yhteinen suun-
nitelma, miten uudistuksissa edetéén,
Reinikainen kiittelee.

Liadkeasioiden tiekartta perustuu
sosiaali- ja terveysministerion muis-
tioon vuodelta 2019. Apteekkitalouden
jalddkkeiden jakelun kehittdminen on

yksi sen kolmesta kokonaisuudesta l44-
kehoidon ohjauksen ja rahoituksen seki
tiedonhallinnan ja digitaalisten tyovali-
neiden kehittdmisen ohella.

Kompensaatiota isoille apteekeille?
Toinen este muutoksille on ollut isojen
apteekkitoimijoiden vastustus. Ehdo-
tetut muutokset olisivat usein kohdistu-
neet voimakkaimmin juuri niihin.

Haasteena on, etté alalla on yksi eri-
tyisen suuri toimija.

- Helsingin Yliopiston Apteekin lii-
kevaihto on lihes kymmenkertainen
verrattuna muihin apteekkeihin. On
hankala tehdd muutosehdotuksia, jotka
eivit kohdistuisi poikkeuksellisen suu-
restijuuri tdhén apteekkiin, Reini-
kainen toteaa.

Fimean raportissa esitetiiin keinoja,
joillaisoihin toimijoihin kohdistuvia
vaikutuksia voitaisiin kompensoida tai
lieventii. Apteekkiverosta voitaisiin
esimerkiksi myontad vihennyksié laa-
jojen aukioloaikojen tai farmaseuttisten
palvelujen perusteella.
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Seuraava hallitus ei
ole sitoutunut niihin
muutostarEeisiin,

jotka on aikaisemmin

nahty tarkeiksi.
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- Néin tarpeelliset uudistukset voi-
taisiin toteuttaa ilman, ettd ne kohdis-
tuisivat liiaksi alan suurimpiin toimi-
joihin.

Ehdotuksista puuttunut
konkretiaa

Uudistusten etenemistd on Fimean sel-
vityksen mukaan hidastanut myos se,
ettd ehdotuksissa ei ole aina esitetty riit-
tavid keinoja muutosten toteuttami-
seen tai arvioitu niiden mahdollisia vai-
kutuksia.

On esitetty esimerkiksi lddketaksan
alentamista, mutta esitys ei ole ollut
riittéavin yksityiskohtainen, jotta sen
perusteella olisi voinut laskea muu-
toksen vaikutuksia apteekeille, 1a4k-
keiden kayttijille tai yhteiskunnalle.

Samoin on saatettu esittéii apteekki-
veron poistamista tai muuttamista tasa-
veroksi, mutta ei keinoja, joilla voitai-
siin tukea pienten maaseutuapteekkien
kannattavuutta.

- Erityisesti terveydenhuollon ulko-
puolelta tulleissa muutosesityksissd on
usein ehdotettu mittavia muutoksia laa-
kejakeluun jalddkkeiden hinnoitteluun,
mutta ei sitd, miten ne voisi toteuttaa
kaytdnnossé, Reinikainen kiteyttaa.

Konkreettisiamuutosehdotuksia
ovat yleensd esittdneet tahot, joilla
on kiytettivissdian yksityiskohtaista
apteekkitoiminnan jaldikemyynnin

dataa. Sellaisia ovat muun muassa
Fimea, Kelaja Apteekkariliitto.

Toimivaa jarjestelmaa

ei pida romuttaa

Uudistukset tulee Fimean selvityksen
mukaan valmistella siten, ettd apteekki-
veroajaladketaksaa tarkastellaan koko-
naisuutena. Lisidksi on tirkeéda arvioida,
millaisia muutosten vaikutukset olisivat
erikokoisille ja erilaisissa ympéristoissa
toimiville apteekeille.

- Tama vaatii aika paljon laskelmia ja
vaikutusarvioita. Ne on kuitenkin tér-
kedd tehdé etukiteen, jotta seuraukset
eivit padse yllattdméain myohemmin,
Leena Reinikainen korostaa.

Kaiken kaikkiaan apteekKkijérjes-
telmé toimii Suomessa hyvin. Fimeassa
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Ehdotuksissa ei ole
esitetty riittavia
keinoja muutosten
toteuttamiseen.

ei kannateta apteekkitoiminnan tai
ladkkeiden myynnin sdéntelyn purka-
mista. My0s ladkeasioiden tiekartan
perusajatus on, etté alalle tarvitaan jat-
kossakin vahvaa sdéntelya.

Jos apteekkijéirjestelmén kustan-
nuksia halutaan keventii, apteekkivero
jalddketaksa ovat siiné kaksi keskeista
elementti.

- Selvityksen tarkoituksena oli tar-
jotayhteenveto niista keinoista, joilla
apteekkitaloutta voitaisiin uudistaa.
Tokiuudetkin ideat ovat tervetulleita,
Reinikainen summaa. F

Selvitys laaketaksan, apteekkimaksun
Jja apteekkiveron kehittamisesta
Suomessa ilmestyi tammikuussa
Fimean verkkosivuilla: fimea.fi.

Apteekkiverojalaiketaksa

APTEEKKIVEROLLA tasataan erikokoisten
apteekkien tuloeroja. Apteekkivero on

myyntikate pienenee laakkeen tukku-
hinnan kasvaessa.
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progressiivinen, eli likevaihdoltaan suuret
apteekit maksavat sita pienia apteekkeja
enemman. Apteekkivero korvasi aiemman
apteekkimaksun vuonna 2017.

LAAKETAKSALLA maaritellaan lagkkeen
vahittaismyyntihinta ja apteekin saama
myyntikate. Laaketaksa vaikuttaa myyn-
tikatteeseen regressiivisesti, eli apteekin

APTEEKIT tilittivat valtiolle vuonna 2019
noin 187 miljoonaa euroa apteekkiveroa.
Yksityisten apteekkien apteekkivero oli
keskimaarin 270 000 euroa. Kymmenen
apteekkia el maksanut apteekkiveroa lain-
kaan ja suurin maksettu apteekkivero oli
yli 2,3 miljoonaa euroa.

Lahde: Fimean selvitys



KOULUTUS

TEKSTI VIRPI EKHOLM KUVAT TIMO PORTHAN

Kolmen yliopiston yhteistyo- ja tutkimusverkosto FinPharma kokoaa
yhteen farmaseuttisen laaketutkimuksen huippuosaajat Suomessa.
Yksi heista on FarmakologanJa |aa|<e|<eh|ty|<sen professori Mikko

Aliravaara Joka kehittaa uusia hOItOJa aivojen rappeumasawauksnn ),

FinPharma

vahvistaa
suomalaista
laaketutkimusta

Tuore Farmakologian
ja laakekehityksen
professori Mikko
Airavaara odottaa
innolla uusia opetus-
tehtavia Helsingin
yliopistossa. Hanen
mukaansa farmakolo-
gian opetusta tullaan
Jatkossakln kehitta-
maan siten, etta se
tukee apteekklen arkea.
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- Tulevaisuuden
haasteita lansimaissa
ovat ika@ntymiseen
liittyvat sairaudet. Yh-
teiskunnassa on suuri
tarve hoidoille, joilla

pystyttaisiin muut-
tamaan esimerkiksi
muistisairauksien ja
muiden rappeumasai-

rauksien kulkua, Mikko

Airavaara kuvailee.

ditostutkimus Helsingin yli-
opistossa, nelji vuotta tyos-
kentelyi Yhdysvalloissa
arvostetussa National Insti-
tute on Drug Abuse -yksikossé, akate-
miatutkijaksi Biotekniikan instituut-
tiin ja sieltd ryhméanjohtajaksi Helsingin
yliopiston Neurotieteen tutkimuskes-
kukseen. Sellainen urapolku on Mikko
Airavaaralla, joka aloitti tammikuussa
tyot farmakologian jaldikekehityksen
professorina Helsingin yliopistossa.

- Palaan nyt juurilleni farmasian
tiedekuntaan, ja tinne on kiva palata.
Paikka on 15 vuoden aikana muut-
tunut ja kehittynyt paljon, hdn kertoo
hymyillen.

Professuuri on osalddketutki-
muksen yhteistyo- ja tutkimusverkosto
FinPharmaa, joka perustettiin viime
vuoden lopulla. Kolmen yliopiston
yhteinen osaamisverkosto polkaistiin
kayntiin Suomen Akatemian myonté-
millé profilointirahoituksella.

Verkostoon palkataan profilointira-
halla seitseméin lddkekehityksen huip-
puosaajaa, joista neljé sijoittuu Hel-
singin yliopistoon ja yksi Itd-Suomen
yliopistoon. Liséksi kaksi tehtévid jae-
taan Helsingin ja Itd-Suomen yliopis-
tojen seki Helsingin yliopiston ja Abo
Akademin kesken.
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- Verkostoon on rekrytoitu todella
kovatasoisia tutkijoita. Uskon, etté
meilld on mahdollisuus saada yhdessi
aikaan jotain oikeasti merkittivéa, Aira-
vaara sanoo.

Tavoite: kymmenen

karkeen Euroopassa
FinPharma-tutkimusverkosto tahtaa
Euroopassa farmaseuttisen ldédketut-
kimuksen kymmenen kiirkeen kehitta-
milléd lddkehoitoja keskeisiin kasvaviin
terveyshaasteisiin, kuten ikdfintymisen
aiheuttamiin aivojen ja syddmen rap-
peumasairauksiin.

Mukana on uusia farmaseuttisia
tutkimusaloja farmakometabolomii-
kastaelildékeaineiden aineenvaih-
dunnan tutkimuksesta farmaseuttiseen
proteiinildiketutkimukseen seké rege-
neratiiviseen farmakologiaan, joka tar-
koittaa kuolleiden solujen ja kudosten
uudistamistaldsikeaineilla ja kantaso-
luilla.

- Tavoitteena on uudistaa farmaseut-
tista tutkimusta ja nostaa tutkimuksen
tasoa entistid korkeammalle yhdessi
kumppaniyliopistojemme kanssa,
kuvailee FinPharma-verkoston johtaja,
Helsingin yliopiston farmasian tiede-
kunnan varadekaani Jari Yli-Kauha-
luoma.

Kolmantena tavoitteena on var-
mistaa farmaseuttisten oppiaineiden
opetuksen jatkuvuus tulevaisuudessa,
kun nykyiset professorit jaavit elak-
keelle.

- Kun nelivuotinen profilointira-
hoitus on kéytetty, verkoston professo-
reillaon mahdollisuus jatkaa tdyteen
professuuriin Helsingin yliopistossa,
Yli-Kauhaluoma kertoo.

Opiskelijat aiemmin
tutkimuf(sen pariin

Mikko Airavaaran mielesti on tarkeda,
etti farmasian opiskelijat saataisiin
houkuteltua mahdollisimman aikaisin
tutkimuksen pariin. Tdima auttaisi heita
I6ytaméadn myods oman tutkimusmie-
lenkiintonsa kohteen.

Jos opiskelijat perehtyisivit jo opis-
keluaikana tutkimukseen nykyista
paremmin, heilld olisi opintojen loppu-
vaiheessa laajempi kisitys ja kidytdnnon
kokemusta tutkimusalasta.

- Silloin my®6s gradu-projektin
valinta perustuisi pureskeltuun jaitse
tehtyyn paitokseen, Airavaara pohtii.

Farmasian tiedekunnassa on ollut
vuodesta 2015 lihtien kandivaiheen
opiskelijoille tutkijalinja, jossa opiske-
lijat osallistuvat tutkimusryhmien toi-
mintaan kahden kuukauden tutkimus-



FinPharma-verkosto

Laaketutkimuksen yhteistyo- ja tutkimusver-

kosto, johon kuuluvat kail§|<i Helsingin yliopiston, Ita-
Suomen yliopiston seka Abo Akademin farmaseut -
tisten tieteiden tutkijat.

Taustalla on Suomen Akatemian myontama profi-
lointirahoitus, jolla tuetaan yliopistojen vahvuuksia ja
lisataan yhteistyota.

Helsingin yliopistossa FinPharmaan on palkattu
profilointirahalla nelja uutta professoria: professori
Mikko Airavaara (farmakologia ja laakekehitys) seka
apulaisprofessorit Tiina Sikanen (farmakometabolo-
miikka), Michael Jeltsch (farmaseuttinen proteiini-
lagketutkimus) ja Merja Voutilainen (regeneratiivinen
farmakologia).

|ta-Suomen yliopistossa verkostoon on palkattu
yliopistotutkija Piia Kokkonen (tietokoneavusteinen

lagkekehitys) seka yliopistotutkija Tatu Lajunen (bio-
makromolekyylien kohdennetut saattotekniikat),
Jjonka tehtava on jaettu Helsingin ja lta-Suomen yli-
opistojen kesken.

Lisaksi verkostoon palkataan professori tai apulais-
professori, jonka alaa ovat uudet |éé|<e1cormu|aaltiot.
Tama tehtava on jaettu Helsingin yliopiston ja Abo
Akademin kesken.

Lisaa tietoa:

helsinki.fi/verkostot/finpharma

FinnPharma
on Helsingin
ja lta-Suomen
yliopiston ja
Abo Akademin
yhteinen
hanke.

harjoittelussa. Airavaara aloittaa nyt
tdmaén tutkijalinjan johtajana.

- Yliopisto tarjoaa farmasian alalla
aivan huikeat tutkimusmahdollisuudet.
On mahdollisuuksia tehd& uusia inno-
vaatioita jaldhted kaupallistamaan
niité. Se vaatii vain uskoa omaan teke-
miseen, hin kannustaa.

Perustutkimuksesta

kaupallisiksi tuotteiksi

Airavaaran oma tutkimustyd keskittyy
l44keaineiden hermostovaikutuksiin
seki aivoinfarktin ja Parkinsonin taudin
mahdollisiin uusiin l44kehoitoihin.
Hénen tutkimusryhménsé on kehit-
tényt geenisaksien avulla uusia mene-
telmi#, joilla voidaan mitata proteiinien
aktiivisuutta Parkinsonin taudissa.

Ryhmaén tavoitteena on kehittéa
uusia lddkemolekyyleja, joita voitaisiin
mahdollisesti patentoida ja kaupallistaa.
Yksi heiddn tutkimansa molekyyli on
aivoihin annosteltava CDNF-proteiini,
jonkatoivotaan hidastavan Parkinsonin
taudin etenemisté. Lasikeaihio on par-
haillaan Kkliinisissi kokeissa ld4keyhtio
Herantis Pharman toimesta.

- Meilld voisi ollaenemménkin
tdmén tyyppisid yrityksid, jotka perus-
tuvat yliopistossa tehtéviin perustut-
kimukseen. Esimerkiksi Ruotsissaja

Tanskassa tehdéén selvésti enemman
faasin I kliinisié kokeita, joissa on aka-
teeminen tausta, Airavaara huomauttaa.

Faasin I tutkimuksissa uutta ladke-
molekyylid kokeillaan ensimmaista
kertaa ihmisillé. Sen jilkeen laikkeen
teho jaturvallisuus tulee varmistaa vield
laajemmissa faasin IT ja ITI tutkimuk-
sissa.

Suomella on hyvat evaat
menestykseen

Airavaara nikee, ettd Suomella on erin-
omaiset edellytykset parjiata uusien
ladkkeiden kehittdmisessd myos kan-
sainvélisesti.

- Akateemisten toimijoiden ei kan-
natakilpailla suurten ladkeyritysten
kanssa, vaan keskittyé erityisesti uusiin
ratkaisuihin ja lihestymistapoihin sekéi
tutkimuksen laatuun, hiin painottaa.

My®ds Jari Yli-Kauhaluoma uskoo
Suomen vahvuuksiin uusien laskeai-
neiden kehittdmisessi. FinPharma-ver-
kosto vahvistaa tétd osaamista entises-
tadn.

- On hienoa, etti yksityiset jajul-
kiset toimijat tekevit entistd enemmaén
toitd yhdessda myos lddketutkimuksen
parissa. Ne ajat ovat ohi, jolloin yli-
opistot tekivit tatd omissa lokeroissaan
jayritykset omissaan, hin kiteyttaa. F

Jos opiskelijat
pereht?lisivaitjo
opiskeluaikana
tutkimukseen
nykyista paremmin,
heilla olisi opintojen
IopPuvaiheessa
Iaadempi kasitys

ja kaytannon
Lokemusta

tutkimusalasta.
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TEKSTI TIMO HAMALAINEN
KUVAT PETRI KOIVISTO JA TANJA REILIN

Farmaseutin

vastaanotto
osaksl
avosalraanno

LOa

Tulevaisuuden sote-
keskuksissa farmaseutti

on osa moniammatillista
terveydenhuollon henkilostoa.
Farmaseutin roolia
avosairaanhoidossa

dijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymaéssé pilo-

toidaan toimintamallia, jossa avosairaanhoidon

moniammatillisen tiimin tukena toimii far-

maseutti. Ajatus on, ettéd sairaanhoitajat jalaa-
kirit ohjaavat farmaseutin vastaanotolle potilaita, joilla
ilmenee lddkehoidon ongelmia.

Pilotti kdynnistyiloka-marraskuun vaihteessa. Farma-
seutti Paivi Hettula on siitd lihtien pitdnyt vastaanottoa
kahtena péiviné viikossa Asikkalan sote-keskuksessa ja
kolmena paivina viikossa Hollolan sote-keskuksessa.

- Olen tyoskennellyt pitkidin sekd avoapteekissa etti
keskussairaalan osastofarmaseuttina. Siné aikana olen
miettinyt, miten saisin kiytt66n oman osaamiseni. Tassd
se toive toteutuu. Liséksi apteekki- ja sairaalafarmasian
erikoistumiskoulutus antoi rohkeutta lahted hankkee-
seen mukaan, Hettula sanoo.
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Mikali Hettula havaitsee ongelmia, jotka vaa-
tivat muutoksia ld4kehoitoon, hin kirjaaladke-
hoidon arvioinnin potilastietojirjestelméén ja
valittdd siitd tiedon l44kirille. Ladkéri lopulta tekee
paitoksen ladkehoidosta jalaatii seurantasuunni-
telman.

Hettulan mukaan hiinen luokseen ohjatut ter-
veydenhuollon asiakkaat ovat olleet vililld hieman
hdmmastyneiti ja varautuneitakin tullessaan kes-
kustelemaan lddkehoidosta farmaseutin kanssa.

- Lopulta he ovat olleet my6s todella helpottu-
neitajakiitollisia, kun joku pysdhtyy miettimaan
heidén ladkitystiadn. Ajantasaisen ldéikelistan laa-
timinen jaldfkkeiden kdyttoon liittyvd neuvonta
ovat selvisti vastanneet heidin tarpeitaan.

Pitkaan valmisteltu hanke

Pilottihanke kestéé kuluvan vuoden loppuun asti.
Téni aikana hankkeeseen osallistuvien pitéisi
pystyd osoittamaan toimintamallin hy6dyt. Aika-
taulu on siten varsin tiukka.

Pilottia johtaa vastuuhenkiloné asiantuntijal&é-
kari Niko Korpi.

- Tarkoituksena on laajentaa uusi toiminta-
malli kokemusten ja saatujen tietojen pohjalta
koko maakunnan alueelle. Mukaan otetaan myos
yksityiset toimijat, joille osa kunnista on ulkois-
tanut terveydenhuoltopalveluitaan. Ajatus on, etti
malli skaalautuisi myds muille sote-alueille, Korpi
sanoo.

Pilottihankkeen ohjausryhmissi toimivan sai-
raala-apteekkari Leena Riukan mukaan kéyn-
nissi oleva hanke ei syntynyt tyhjasta.

- Meill& on vahvaa taustaa kliinisen farmasian
kehittdmisestid. Vuodeosaston osastofarmasian
lisdksi olemme tuottaneet farmasiapalveluita koti-
hoidossa ja palveluasunnoissa asuville vanhuk-
sille. Viimeisimpén4 askeleena olemme kiynnis-
tineet ladkitysturvallisuuden auditoinnit toimin-
ta-alueemme kaikissa ikdédntyneiti hoitavissa pal-
velutaloissa riippumatta siit, onko kyseessi yksi-
tyinen vai kunnallinen yksikko.

Apteekkari Riukka ja proviisori Marketta Rou-
vinen ovat vuosien kuluessa piténeet ylla keskus-
teluafarmaseutin vastaanotostaja sen tirkeydesté.
Hanke sai vauhtia, kun hallintoylihoitajaksi tuli
Pertti Sopanen, joka innostui ajatuksesta ja naytti
hankkeelle vihredd valoa.

- Tidsséd tuodaan farmaseutti lihelle potilasta.
Keskustelujen kautta farmaseutti osallistaa poti-
lasta timén omaan hoitoon. Uutta on myo0s se, etti
farmaseutti voi raportoida havainnoistaan ja mah-
dollisista lddkehoidon ongelmista potilastietojér-
jestelméin, Marketta Rouvinen sanoo.
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”Farmaseutti

tuodaan lahelle

potilasta.”

Uudenlainen yhteistyo

vaatii totuttelua

Vanhojen toimintatapojen muutos vaatii aina pon-
nisteluita. TAimén ovat myos pilotin parissa tyos-
kentelevit saaneet huomata.

- TyOpajakeskusteluissa selvisi, ettid farma-
seutin vastaanotto ei sovellu nykyrakenteisiin
sellaisenaan. Kaikki on pitinyt rakentaa alusta
asti farmaseutin oikeuksista ja kirjaamisohjeista
lahtien. TAima on ensimmainen kerta, kun tél-
lainen moniammatillinen tiimitydskentely tuo-
daan avosairaanhoitoon Paijiat-Hameessd, Korpi
sanoo.

Korven mukaan monimammatillinen yhteistyo
on nykyiselldin vaikeaa, koska ammattiryhmit
tyoskentelevit hierarkkisesti ja siilloutuneesti.
Haasteena on saada tiettyyn tydtapaan tottunut
yhteis6 sopeutumaan uudenlaiseen toimintamal-
liin ja ottamaan moniammatillinen ty6tapa omak-
seen.

- Lidkehoidon monimammatillinen tiimi-
tyoskentely vaatii toimiakseen keskustelua. Siind
olemme onneksijo edistyneet ja pystyneet madal-
tamaan tiedonviilityksen ja kanssakdymisen
esteini olevia kynnyksid. Thmiset ovat alkaneet
hyodyntdi farmaseutin tarjoamia palveluja.

Farmaseutti linkkina

ammattiryhmien valilla

Pilotin tavoitteena on edisti4 avosairaanhoidon
potilaiden ldsikkeiden oikeaa ja tarkoituksenmu-
kaista kayttod, kohentaa asiakkaiden toiminta-
kykyai ja elamiinlaatua seké alentaa heidén lddke-
hoitonsa kustannuksia.

Avosairaanhoidon farmaseutille ohjataan poti-
laita, joilla havaitaan vastaanottojen yhteydessé
lddkehoidon ongelmia. Potilas voi tulla farma-
seutin vastaanotolle my0s suun terveydenhuol-
losta, sosiaalitoimesta, erikoissairaanhoidosta tai
apteekkien ohjaamana.

- Farmaseutin vastaanoton avulla saamme
linkin eri terveydenhoidon yksikoiden viilille ja

— Ihmiset saadaan
parhaiten sitoutet-
tua muutokseen,
kun he paasevat
itse etukateen
tutkimaan ja
pohtimaan uusia
toimintamalleja ja
vaikuttamaan ko-
konaisuuteen, Niko
Korpi sanoo.
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”Kantavia ajatuksia on

siirtaa painopistettéi
perusterveydenhuoltoonja

ehkaisevaan

pystymme entistd paremmin hyodyntdmaén poti-
laan hoidossa eri ammattiryhmien asiantunte-
musta, Korpi sanoo.

Korpi tiedostaa hyvin farmaseuttien opintojen
kautta saaman korkeatasoisen 144kehoidon osaa-
misen.

- Sote-keskus -hankkeen kantavia ajatuksia on
siirtdd painopistetti perusterveydenhuoltoon ja
varsinkin ehkiisevédn hoitoon. Siksi on tirkedé
saada farmaseutti etulinjaan. Hén tuo hoitotychon
vahvan lddkehoidon tuntemuksensa ja pystyy sel-
vittdmaén lddkehoidon haittoja sekd antamaan
asiakkaille ohjeita hyvista lddkehoidosta, Korpi
$anoo.

Marketta Rouvinen muistuttaa, etti asiakas on
terveydenhuollon keskiossi. Kaikkien toimenpi-
teiden pitdéd kohdistua timén hyvinvoinnin paran-
tamiseen.

- Terveydenhoidon ammattilaiset tekevét hoi-
totyotd asiakkaan ympdrilld ja tukevat hinen
hyvinvointiaan oman osaamisensa mukaisesti.
Paras hoitotulos saavutetaan hyodyntamalla eri
ammattiryhmien parasta asiantuntemusta, Rou-
vinen sanoo.

Mittaamalla tietoa vaikuttavuudesta
Terveydenhuollon laatuaja vaikuttavuutta mita-
taan pilotissa monilla eri mittareilla.

- Meidin on osoitettava johdolle, ettd farma-
seutin palvelujen kiytto on jarkevéd, ja ettd silld
voidaan parantaa potilaiden hoitoa. Hankkeessa
kiytettavit laatumittarit kertovat nykytilasta ja

hoitoon.”

ohjaavat toimenpiteiden kohdistamista.

Péijat-Héameen sotessa on kiytossi Effica Life-
care -potilastietojérjestelmi, johon terveyden-
huollon ammattihenkil6t kirjaavat tehdyt lddke-
hoidon arvioinnit. Merkintgjen avullavoidaan
havaita potilaille tuotettujen terveydenhuolto-
palvelujen esiintyvyyksii ja muutoksia seuran-
tajakson aikana. Automaattinen tietojen haku,
tekodly ja tietolouhinta auttavat l44kehoidon vai-
kuttavuuden arvioinnissa.

Vaikuttavuuden lisdksi mittaamisen kohteina
ovat terveydenhuollon kustannustehokkuus, tur-
vallisuus, oikea-aikaisuus, potilaslahtoisyys ja
oikeudenmukaisuus.

- Oleellista on selvittid myos asiakkaiden
kokemus: vaikuttiko farmaseutin kanssa keskus-
telujalddkehoidon arviointi potilaan pystyvyyteen
jaselviytymiseen. Selvidéko héin intervention jal-
keen vaivojensa kanssa aiempaa paremmin.

Korven mukaan tietojen kirjaamistapoja poti-
lastietojirjestelmédn pitdd vield yhtendistii seki
perusterveydenhuollossa etté erikoissairaanhoi-
toyksikoissé niin, etti tiedot ovat kaikkien ymmér-
rettivissi ja kdytettivissa.

Potilastietojirjestelmén léékelista tulee ole-
maan jatkossa myos potilaan nihtivissd hinen
oman terveyssovelluksensa kautta. Sen vuoksi
listan ajantasaistaminen muuttuu entisté tér-
kedimmiksi. Listaan tehdyt kirjaukset auttavat
ammattilaisten lisdksi potilasta kiinnittiméaan
huomion mahdollisiin lddkinnén epéselvyyksiin
tairistiriitoihin. F

Uusia avauksia

mielenkiintoinen moneltakin kan-
nalta katsottuna. Ensinnakin se tuo
meidan alan ammattilaisia peruster-
veydenhuoltoon ja vahvistaa yhteis-
tyota sote-ymparistossa. Samalla se
tuo uudenlaista osaamista moniam-
matilliseen tyoskentelyyn parerman
hoitotuloksen puolesta avohuollossa.
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Koska farmasian ammattilaiset ovat
laakkeiden, laakehoidon ja laakehuollon
ammattilaisia, pystytaan edella mai-
nittua osaamista tuomaan taysimaa-
raisesti hyotykayttoon.

Pilotissa myos tutkitaan vaikut-
tavuutta, jolloin kaytanteiden levitta-
minen on helpompaa niiden perus-
tuessa tutkittuun tietoon. Samalla
osaamisemme tulee esiin laajemmin.

Olemme siis uusien avauk-
sien aarella, ja kun pilotista saadaan

tuloksia valmiiksi pystytaan tata laa-
Jentamaan myos muihin tulevaisuuden
sote-keskuksiin. Suomessa on noin
160 terveyskeskusta, joiden toiminta
pitaisi uudistuksen myota muuttua
tulevaisuuden sote-keskuksiksi. Uusia
tyoskentelymahdollisuuksia olisi siis
avautumassa.

ANTTI KATAJA
Farmasialiiton puheenjohtaja



Kun haluat turvata rakkaimpasi
Suomen edullisimmalla™
henkivakuutuksella, olemme rinnallasi.

Jarjestojasenen etuhinta koskee seka sinua etta puolisoasi.
Laske hinta helposti netissa. Saat vakuutuksen voimaan heti.

if.fi/henkivakuutus

Vakuutuksen myontaa Keskinainen Vakuutusyhtio Kaleva.
*Suomen edullisimman henkivakuutuksen hintavertailu, Innolink 11/2020.
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Sairaala-apteekkari
Jouni Ahonen ja
infektio-ylilaakari
Irma Koivula ovat
tehneet tiivista
yhteistyota jo ennen
covid-aikaakin muun
muassa jarkevan
mikrobiladkepolitii-
kan noudattamisessa.




HYVA ESIMERKKI

TEKSTI MATTI VALIMAKI KUVAT PETRI JAUHIAINEN

LAAKEHOITOA
AHE
DOTILASTA

Kuopion yliopistollisen sairaalan sairaala-apteekkia tyollistaa kamppailu
COVID-19 -virusta vastaan. Isossa talossa silla on kuitenkin myos
lukuisia muita tehtavia. Osastotyossa farmaseutit ovat siirtymassa

laakelogistiikan pyorittamisesta lahemmaksi potilaan hoitoa.

ovid-19 -virus on varittdnyt Kuopion yliopistollisen sai-
raalan infektio-yliladkérin lrma Koivulan ja sairaala-ap-
teekin apteekkari Jouni Ahosen ty6té nyt jo yli vuoden
ajan. Viela se ei ole tullut ihan uniin asti.

— Tunnelmani olivat kylld véhan epéduskoiset, kun kévi
ilmi, ettd Suomessa on rokotettava viisi miljoonaa ihmista
kahteen kertaan ja osaa rokotteista pitda sailyttaa seitse-
ménkymmenen asteen pakkasessa. Mietin, ettd miten-
kahén onnistumme. Enéi ei epiilyta yhtdén; jattiurakasta
selvitddn, Ahonen sanoo.

Han haluaa kiittdd ammattitaitoista henkilokuntaansa
hyvasta tyostd, mika on vain korostunut pandemia-aikana.

Sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalla infek-
tioyliladkarillé ja sairaala-apteekilla on Pohjois-Savossa
térked rooli koronan taltuttamisessa.

— Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) antaa roko-
tusten perusohjeet ja madrittelee valtioneuvoston péét-
tdmén rokotusjarjestyksen tarkennukset. Sairaala-apteekki
jakaa rokotteet Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin kunnille
ja rokotuspisteisiin, Koivula selvittda rokotusprosessia. >
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HYVA ESIMERKKI

Sairaala-apteekista rokotteet jaetaan esimerkiksi tyo-
terveyshuoltoon, joka hoitaa rokotusjarjestyksen perus-
teella koronapotilaiden tutkimiseen ja hoitoon osal-
listuvien henkil6iden rokottamisen, myo6s sairaalan
sisélla.

— Véest0a pystytaan rokottamaan koko alueellamme
sitd mukaa, kun rokotteita vain saadaan, Ahonen
vakuuttaa.

Yhteistyota eika ponotysta

Ahosen ja Koivulan mielesti sairaala-apteekin ja infek-
tioyksikon yhteisty6 on sujunut poikkeusaikoinakin
tehokkaasti, ilman ylimaaréisia mutkia.

— Kuopion yliopistollisessa sairaalassa kenellakaan ei
ole tarvetta ponottad tai nayttaa toisille; kaikkien yhtei-
send tavoitteena on kukistaa pandemia. Byrokratia on
vahennetty minimiinsi. Voimme tehda paatoksia tarvit-
taessa hyvinkin nopeasti, Ahonen miettii.

Koivula muistuttaa, ettd paétokset perustuvat aina
tutkittuun tietoon. Tdman merkitys on korostunut
viime aikoina entisestdén, kun julkisuudessa omia arvi-
oitaan esittelevét mielellddn my®ds erilaiset harrastaja-
virologit.

Ahonen ja Koivula osallistuvat séannollisesti yhdessa
tai erikseen niin THL:n, erityisvastuualueiden (ERVA),
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin kuin sairaalan omiin
sisdisiin pandemiaan liittyviin tyoryhmiin ja neuvotte-
luihin.

Heiddn mielestdén korona-ajan oppeja voidaan hyo-
dyntdéd myos tulevaisuudessa, esimerkiksi sote-ratkai-
suissa.

— COVID-19 on osoittanut, etté sairaanhoitopiiri
on tehokkaan yhteistyon kannalta juuri sopivan suuri,
mutta ei kuitenkaan liian iso yksikko, Koivula korostaa.
Tehtavia riittaa
Sairaala-apteekki huolehtii sairaalan lddkehuollosta ja
edistdd turvallista ja tarkoituksenmukaisen 1adkehoitoa.
COVID-19 on isossa kokonaisuudessa lopulta vain yksi
tekija; jarjestelmén on toimittava kaikilta osiltaan moit-
teettomasti myo6s poikkeusaikoina.

Kuopiossa on hoidettu kuluneen vuoden aikana
tuhansia potilaita, joista onneksi vain hyvin pienell&
osalla sairaalakdynti on liittynyt koronaan.

Ahonen kertoo, ettd sairaala-apteekissa tyoskentelee
noin sata henkil6a. Heistd osastofarmaseutteja on 23,
lisaksi osastojen 1ddkelogistiikkaa hoitaa kuusi 1adke-
tyontekijaa.

—Pandemian alkaessa osastofarmaseutteja siirrettiin
muilta osastoilta muun muassa teho-osastolle, mutta
pian tilanne voitiin taas normalisoida.

Tyo tehostuu automaation avulla

Sairaalan osastojen ja sairaala-apteekin yhteistyota
kehitetéén jatkuvasti. Viime aikoina tété on tehty erityi-
sesti automaation avulla.
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Téman vuoden helmikuussa osastojen sairaanhoi-
tajat saivat kdyttoonsa aivan uudenlaisia alyladkekar-
ryja.

- Liikkuvassa tyopisteessd on osastolla tarvittavat
laékkeet ja lisaksi silla voi kirjata 1adkehoidot suoraan
reaaliaikaiseen potilastietokantaan. Hoitajien ei tarvitse
kulkea turhaan edestakaisin potilashuoneen ja ldéke-
huoneen tai potilashuoneen ja varsinaisen dlyldédke-
kaapin valia.

Hoitajien ja osastofarmaseuttien ty6té on tehostanut
my0s mikrobildékkeiden laimennusrobotin uusi péi-
vitys — kone pystyy nyt laimentamaan osastoille use-
ampaa eri antibioottilagkettd, jolloin tdhin kuluvaa
aikaa voidaan kayttaa potilasty6hon.

— Liséksi olemme ottaneet kiyttoon, todennakoi-

sesti ensimmaisend sairaalana maa-

ilmassa, aivan uudenlaisen auto-
maatioratkaisun infuusioliuok-
Ko rona-aé'an
oppeJa voidaan

sien ladontaan. Sen ansiosta asiak-
cose

kaamme saavat puhtaat infuusio-
hyodyntaa

liuospussit kayttévalmiissa rulla-
koissa juuri sinne, missa niitd mil-
loinkin tarvitaan. Heidén aikaansa
ei kulu pahvilaatikkojen késittelyyn.
Automaatiota tullaan hyodyn-
tdmadn aivan erityisesti KYS:in

uudessa rakenteilla olevassa Uusi 'T‘)’OS
Sydan tulevaisuudessa.
-nimisessa sairaalassa.

Tavoitteena on katkeamaton 1d4-
kehoitoketju, joka vdhentdd myos
erilaisten inhimillisten virheiden mahdollisuutta ja
parantaa ladketurvallisuutta.

— Automaation lisdksi tarkoituksena on esimerkiksi
standardoida ladkkeiden kasittelyyn liittyvié erilaisia
toimenpiteita.

Lahemmaksi potilaan hoitoa

Ahonen uskoo, ettd automaatio vahentda mekaanisia
tyotehtévid ja parantaa ergonomiaa. Se vapauttaa osal-
taan niin hoitajien kuin farmaseuttienkin aikaa varsi-
naisiin asiantuntijatehtaviin.

— Meilla osastofarmaseutit ovat siirtyméssa entista
enemmadn ladkelogistiikan hoitajista lahemmaéksi poti-
laan hoitoa, tekemaan esimerkiksi ld4kehoidon arvioin-
teja. Uskon, ettd timéa on myos yleisesti alan suunta.

Kuopiossa hyvéa kehitysté on auttanut sairaala-
apteekin henkiloston voimakas verkostoituminen sai-
raalan sisalla.

— Henkilostémme on lahtenyt hyvin aktiivisesti
mukaan erilaisiin sairaalan sisdisiin tyéryhmiin ja kehit-
tdmisprojekteihin.

Jouni Ahonen uskoo, ettid farmasian alan ammatti-
laisten uusi rooli hyodyttdé koko sairaalaa.

— Uusien nédkokulmien my6té syntyy uusia ideoita ja
potilaiden hoito tehostuu, han korostaa. F



Jouni Ahonen

ja lrma Koivula
osallistuvat yhdessa
ja erikseen monien
pandemiatyoryh-
mien kokouksiin niin
sairaalan sisalla, eri
sairaaloiden valilla
kuin viranomaistaho-
jenkin kanssa.

Koronavuosi on lisinnyt yhteistyota

Suomessa korona-aika on lisénnyt sairaala-apteekkien
yhteistyota seké keskenéén ettd viranomaistahojen suun-
taan. Yhteistyo Fimean kanssa on aktiivista muun muassa
ladkkeiden saatavuuden suhteen. Yhteistyé STM:n, THL:n
ja huoltovarmuuskeskuksen kanssa on ollut Fimean liséksi
hyvin tirkeéssa roolissa.

- Olemme saannollisesti pitdneet tilannekatsauksia ja
siten olemme psytyneet pitimaan varautumistasoamme
hyvallé tasolla. timén tyyppisen viranomaisyhteistyon
toivon jatkuvan myds pandemian jédlkeen, Kuopion yliopis-
tollisen sairaalan (KYS) apteekkari Jouni Ahonen sanoo.

Han kertoo yliopistosairaala-apteekkarien pitdvan
yhteispalavereja pari kertaa kuukaudessa.

—Ne ovat olleet erityisen térkeitd etenkin valmius-
suunnittelun kannalta. Hyvét kéytédnteet on voitu ottaa

nopeasti kdytt6on palavereiden ansiosta kaikissa yliopis-
tosairaaloiden erityisvastuualueilla. Yhteisty0 sairaala-ap-
teekkien vélilla on erinomaista, Ahonen Kiittaa.

Sairaalan sisdisesti pandemia on lisinnyt sairaala-ap-
teekkien nakyvyyttd sairaaloissa. KYSill4 sairaala-apteek-
kari osallistuu joka aamu sairaalan tilannekuvapalaveriin
ja viikoittaisiin Covid-valmiusryhmiin. Lisaksi yhteistyoté
on tehty paljon Covid-potilaiden hoitoon osallistuvien tyo-
yksikdiden kanssa.

— Covid-rokotteiden jakelu on erinomaisen haastava
tyotehtéva, jossa yhteistyd asiakaskuntien ja poliittisten
paattdjienkin kanssa on syventynyt. Poikkeusvuosi on
lisdnnyt positiivisella tavalla sairaalafarmasian nékyvyytta
ja yhteisty0 eri sidosryhmien kanssa lisddntynyt merkitté-
vésti, Ahonen summaa.

2/2021FARMASIA 39



TUTKITTUA

TEKSTIJUHA PELTONEN

Teknologian kehitys kayttaja

ahtoisesti tekee

vasta tuloaan apteekkialalle. Erikoisproviisori
Elina Lankisen tutkimushanke avasi apteekkien
ja teknologiatoimittajien yhteistyon.

APTEEKKI-

JARJESTELMA
KAYTTAJAN

SILMIN

oimimattoman tai vaikeakéyt-

toisen teknologian kaytto lisaa

kustannuksia, huonontaa tyo-

motivaatiotajaaltistaa aptee-
kissa esimerkiksi ldékitysturvallisuus-
riskeille. Siksi on himmastyttiavii,
etté erikoisproviisori Elina Lankisen
opinniytetyo Helsingin yliopistolle oli
ensimmadinen, jossa apteekkiteknolo-
gian kiyttdjakokemusta tieteellisesti
tutkittiin. Tutkija on asiasta itsekin
yllattynyt.

- Tuntuu tosiaan oudolta, ettei
tdmaén tyyppisti tutkimusta ole ennen
ollut. Yleensikin teknologiaa on 14h-
detty suunnittelemaan kayttdjalahtoi-
sestivasta viime aikoina. Asiakas voi-
daan ottaa suunnitteluun mukaan jo
ennen kuin tuote on valmis. Raakileita
testaamalla voidaan karsia huonot vaih-

toehdot kokonaan pois, Lankinen sanoo.

Erikoistumisopintojensa aikana hin
halusi selvittdd, mitki asiat tulevaisuu-
dessa vaikuttavat eniten siithen, miten
apteekit pystyvit luomaan hyvid asia-
kaskokemuksia.
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- Mitd enemmén tulevaisuuteen
tutustuin, sitd isompaan rooliin nousi
teknologia. Apteekkijérjestelma on jo nyt
tarkein tyokalu apteekeissa. Kéytdnnon-
laheisend ihmisen kiinnostuin teknolo-
gian kiyttdjikokemuksestaja kiytetti-
vyydesté. Mitd paremmin opimme hyo-
dyntdméin teknologiaa, sitd paremmin
se hyodyttid tekemistimme.

.....

Lankisen projektityon tavoitteina
olilisatd seki ladkitysturvallisuutta,
apteekkilaisten ymmairrysti teknolo-
gian merkityksestd ettid apteekkijérjes-
telmitoimittajan kiyttajdymmarrysta.

- Haluaisin alan ihmisten ymmar-
tévin, ettd teknologia tulee olemaan
isossaroolissa, ja voimme itse vaikuttaa
sen kehittdmiseen.

Varsinainen tutkimus koski
Maxx-apteekkijirjestelmén reseptinka-
sittelyn kdyttoliittyméé, jota Receptum
oliuudistamassa.

- Heill4 on pidempi asiakasldhtdinen
ajattelu taustalla. He ovat jo pitkddn

ennen tati tutkimustakerdanneet kéyt-
tdjdpalautetta ja kehittineet jarjes-
telméé sen perusteella. Nyt Receptum
halusi ottaa kiyttdjat huomioon entisti
laajemmin jo ennen uuden kéyttoliit-
tyméin lanseeraamista markkinoille,
Lankinen kertoo.

Kayttoliittymaa padstiin testaa-
maan todellisilla kayttdjillda Farmasian
péivilld marraskuussa 2019. Apteek-
kijirjestelman omalla messuosas-
tolla145 farmasian ammattilaista hy6-
dynsi mahdollisuuden ja osallistui tut-
kimukseen. Maxx on Suomessa yleisin
apteekkijirjestelm4, ja osallistujiksi
tavoiteltiin nimenomaan sen kiytt&jié.
Testauksen jilkeen tutkimukseen osal-
listuneet saivat antaa palautetta sih-
koisen kyselyn kautta. Suurin osa antoi
my0s tuotekehityksessi tirkeéksi
koettua avointa palautetta.

Lankisen mukaan saadut huo-
miot liittyivit juuri kayttoliittyméan
jasen kéytettivyyteen, joista palau-
tetta haluttiinkin. Myos kehitysehdo-
tuksiakirjattiin. Testattu reseptinkésit-
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Apteekkiteknologian
kaytettavyys tuFee

olemaan yksi tulevaisuuden
tutkimussuuntauksista.

telyosan kéyttoliittymé on parhaillaan
lanseerausvaiheessa apteekkeihin.

- Se tapahtuu osissa, eli kaikkea uutta
eirysdytetd kiyttdjille kerralla opetelta-
vaksi. Palautetta kerétéén vielé lansee-
rausvaiheessakin, Lankinen tietdi.

Tulevaisuuden tutkimussuuntaus
Samaan tapaan kuin terveydenhuollossa
on alettu tutkia potilastietojirjestelmien
kiytettiavyyttd ja lisitd kdytettiavyysvaa-
timuksia terveydenhuollon tarjouspyyn-
toihin, Lankinen uskoo tapahtuvan myos
apteekkiteknologian kehittdmisessa.

- Olen varma, ettd myos apteekkitek-
nologian kiiytettivyys tulee olemaan
yksi tulevaisuuden tutkimussuuntauk-
sista. Tdlld hetkelld apteekeissaeiole
madriteltyna esimerkiksi kiytettavyys-
kriteereitd eri teknologioille, hin toteaa.

Lankinen sanoo olevansakiinnos-
tunut apteekkiteknologian kiytetta-
vyydesti edelleen, vaikka kokopéivityo
Kaukaan sivuapteekin hoitajana Lap-
peenrannassa ei tilld hetkelld mahdol-
listakaan tutkimusta.

- Olisi mielenkiintoista tietds, miten
eri apteekkijirjestelmien kiyttédjien
kokemukset mahdollisesti eroavat toi-
sistaan. Tutkimusta voisilaajentaa kos-
kemaan my0s muuta apteekeissa kiy-
tossi olevaa teknologiaa.

Palautteella on vaikutusta
Teknologia on jo nyt apteekkien arkea.
Siahkoiset reseptit, interaktioseurannat,
annosjakelu, robotiikka jalasikkeiden
verkkokauppa ovat osa digitalisoituvaa
terveydenhuoltoa.

- Kun teknologioiden rooli ja mer-
kitys apteekeissa kasvaa, kasvaa tarve
teknologisten tyovélineiden helppo-
kiyttoisyydelle, Lankinen sanoo.

Konkreettisiin tutkimushankkei-
siin osallistumisen ohella farmasian
ammattilaiset voivat hdinen mukaansa
vaikuttaa alan tyokaluihin antamalla
palautetta jirjestelmétoimittajille.

- Toimittajat kylld ottavat palaut-
teesta onkeensa. Taytyisi muistaa antaa
my0s hyvid palautetta, jos jokin toimii
erityisen hyvin. F

Kaytannon
kokemus tukee
tutkimustyota

Elina Lankinen on ollut apteekissa
teknisena tyontekijana jo ennen
2000-luvun alkua. Farmaseutiksi
han valmistui 2004, proviisoriksi
2008 ja erikoisproviisoriksi viime
vuonna. Lankisen mielesta oma
kokemus apteekin arjesta auttoi tut-
kimuksen tekemisessa.

- Onsiita hyotya. Kun itse
kayttaa naita tyokaluja paivittain,
ymmartaa, missa kohtaa asiakasta
voisi palvella paremmin.

Lankinen yllapitaa myos laake- ja
apteekkitietoa valittavaa ainiin.fi -
sivustoa ja tyostaa apteekeille teko-
alya ja tulevaisuuden teknologjoita
kasittelevaa opasta.
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TOISSA LIITOSSA

Farmasialiton henkilokunta on toissa jaseniaan varten.
Talla palstalla kerrotaan, mita he tyossaan tekevat.

V|

Kuka olet?

Olen Laura Huotari, tomera 40-vuo-
tias proviisori ja kauppatieteiden
kandidaatti. Olen hiljattain aloit-
tanut innollajauteliaana kehitta-
mispéillikon tehtidvissi Farmasia-
liitossa.

Miten kauan olet ollut
Farmasialiitossa toissa ja

miten sinne paadyit?

Olen ollut mielenkiinnolla mukana
liiton toiminnassa jo opiskelu-
ajoista ldhtien eri luottamustehta-
vissi, joista viimeisimmaksi Ladke-
teollisuuden ja -tukkukaupan neu-
vottelukunnan puheenjohtajana.
Helmikuun alussa siirryin laiketuk-
kukaupan sektorilta téihin liittoon.
Halusin kokeilla siipiini uudella osa-
alueellaja tehdi jotain ihan muuta
kuin aiemmin. Pidén uusia tyteh-
tévidni hyviné jatkumona jo aiem-
malle panokselleni farmasian alan ja
jasenten hyviksi.

ENPAIN

VOIMA

Liiton uusi kehittémispéé”ikké |Laura Huotari
uskoo vertaistukeenja yhdessa tekemiseen.

TEKSTIJA KUVA EEMELI SARKA

Mit3 kehittamispaillikon
tehtaviin kuuluu?

Keskeiseni osana tyokenttiéini saan
ollamukana suunnittelemassaja
toteuttamassa liiton jalkautuvaa
aluetoimintaajasenten kanssa. Roo-
lini on olla koordinoiva vastuuhen-
kil aluejohtoryhmien tukena ja
apuna liiton puolelta, kun jirjeste-
tddn monenlaista verkostoitumista,
koulutusta ja kokoontumista yhteen-
kuuluvuuden lisd&dmiseksi.

Lisiksi olen mukanakehittamassa
lddketeollisuus ja -tukkukauppa-
sektorin jdsenten toimintaa ja pal-
veluita. Ja toki kehittdmispaillikko
osallistuu liiton kehityshankkeisiin
jatoimiston arkirutiineihin.

Mita asioita tyopoydallasi

on tulevina kuukausina?

Olen mukana jérjesteleméssé ja oppi-
massa liiton keviin koulutustapah-
tumissa ja samalla suunnittelemassa
syksyn toivottavastijo kasvotusten
jérjestettavid tilaisuuksia. Tulevina
kuukausina olen myos tukemassa

alueverkostoja ja muita ryhmittymié
heille kiyttoon tulleen etéikokoon-
tumissovellus Zoomin hyddyntémi-
sessi.

Niéppini on pelissd myos alkavan
LHA-koulutusyhteistyon kehityk-
sessi ja sisdllontuotannossa. Ennen
minua on tehtyjo alustat ja formaatit
valmiiksi, ja julkaisun jilkeen alkaa
palvelun jatkokehitys paremmaksi
palautteen perusteella.

Kerro jokin mieleen
painunut asia tai tilanne,
J?If.a sgi sinut ajattelsnlaanl )
Taman takia teen tata tyota”?
Se mahtava voimaannuttava tunne,
kun aistii, nikee ja kuulee, kuinka
jisenet padsevit yhteen kokoontu-
misissa jakamaan kokemuksia seka
ajatuksia kollegoiden kanssa, esimer-
kiksi ruokailtaessa antoisan ajankoh-
tais- tai koulutustilaisuuden jilkeen.
Juuri se yhteison ja yhteyden voima
onvahvuutemme, jolla viedé titd alaa
jasen osaamista eteenpdin. F
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Saan olla mukana
suunnittelemassaja
toteuttamassa liiton
jalkautuvaa aluetoimintaa.

2/2021 FARMASIA 43



LIITTO PALVELEE

JASENPALVELUT
029 70101090 (arkisin klo 11-12)

Jjasenpalvelu@farmasialiitto.fi

TYOSUHDENEUVONTA
02970101091 (arkisin klo 11-12)

tes.neuvonta(@farmasialiitto.f

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@farmasialiitto.fi

soittajan liittymasopimu

ns. puhepaketteihin.

Voit varata
henkilokohtaisen
soittoajan verkossa:

nettiaika.fi/

Huhtikuu

20.4.2021

Dosis-webinaari 1

21.4.2021
Tulevaisuuden
tyoelamataidot

[NETTEE

verkkosivuiltamme

ajankohtaisin tieto
tapahtumista!

22.4.2021

Luottamusmiesten

peruskurssi

(Verkkokoulutus)

24.4.2021
Erilaisuus ihmisten
johtamisessa — haasteista
ratkaisuihin (Verkkokoulutus)

Soittaminen ja jonotus Farmasialiiton 0297-alkuisiin
numeroihin maksaa lankapuhelimesta soitettuna
paikallisverkkomaksun (pvm) ja matkapuhelimesta
matkapuhelumaksun (mpm): Taksa maarayt

1 Esen perusteella. Aikaperus-
teisen maksun lisaksi operaattori voi veloittaa myos
puhelun aloitusmaksun. Soittaminen ei yleensa sisclly

farmasialiitto

FARMASIALIITON YHTEYSTIETOJA

PUHEENJOHTAJA,
PROVIISORI, TOKSIKOLOGI
Antti Kataja

TOIMITUSJOHTAJA,
FARMASEUTTINEN JOHTAJA,
FARMASEUTTI, M. ENG

Riitta Uusi-Esko

TYOMARKKI NAJOHTAJA,
VARATUOMARI
Minna Halikka

KEHITTAMISPAALLIKKO,
PROVIISORI
Laura Huotari

TYOVOIMAPOLIITTINEN
ASIANTUNTUA,
PROVIISORI

Marketta Hakkarainen

TYOSUH DEASIANTUNTUA,
FARMASEUTTI
Jenni Lakso

TAPAHTUMAKALENTERI

Koulutusten lisatiedot ja ilmoittautumisohjeet
loydat Farmasialiiton verkkosivujen kalenterista!

29.4.2021

Sairaala- ja terveyskeskus-

Toukokuu

4.5.2021
Farmasialiiton ja Orion
Pharman alueellinen
koulutusilta tiistaina

19.5.2021
Mita henkiloarviointi
kertoo sinusta
25.5.2021

Kuinka saat viestisi lapi —
vakuuttavasi ja empaattisesti

KOULUTUSPOLITIIKAN JA
URAPALVELUIDEN
ASIANTUNTIJA, PROVIISORI
Sanna Passi

OPISKELIJATOIMINNAN
ASIANTUNTIJA, PROVIISORI
Suvi Luukko

JARJESTOKOORDINAATTORI,
TRADENOMI
Katja Sippola

V|EST|NTAPMLL|KK6, KTM
Jenni Turunen

TALOUSHALLINNON
ASIANTUNTUA, KTM
Tommi Laaksonen

TOIMISTOASSISTENTTI
Anu Peurakoski

VANHEMPI NEUVONANTAJA, VTT
Pekka Perttula

Asetu ehdokkaaksi Farmasialiiton
edustajiston vaalissa!

Farmasialiiton edustajiston vaalit kaydaan
30.8.-12.9.2021. Kuka tahansa aanioi-
keutettu‘Farmasialiitonjésen voi asettua
ehdolle. Adnioikeutettuja ovat kaikki hen-
huhtikuun loppuun mennessa eraantyneet
Jjasenmaksut on maksettu.

Vaalit toimitetaan sahkoisesti. Pidathan
huolen, etta meilla on jasenrekisterissa
ajantasainen sahkopostiosoite ja puhelinnu-
mero. Omat tietosi voit tarkistaa jasenpal-
veluportaali Morttelista.

Vahintaan viisi liton aanioikeutettua
Jjasenta voi allekirjoittamallaan sopimuksella
asettaa ehdokkaaksi vaaliin liiton aanioikeu-
tettuja jasenia. Tarkemmat ohjeet ja lomake
valitsijayhdistyksen perustamiseksi seka
ehdokassuostumuslomake loytyvat Far-
masialiiton verkkosivuilta. Valitsijayhdistysta
Jja sen ehdokkaita koskevat vaaliasiakirjat
tulee toimittaa sahkoisesti vaalitoimikunnan
sihteerille viimeistaan 31.5.2021.

Lisatietoa: farmasialiitto.fi.
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Tyanhaun
verkko-
valmennus

Verkkovalmennus antaa
sinulle kattavan nakemyksen
tyonhaun eri osa-alueista.
g;\at tietoa ja konkreettisia
tyokaluja tyonhakusi tueksi.
Valmennus on itsenaisesti
suoritettava ja sithen on
jatkuva ilmoittautuminen.

Voit valita omaan tilanteeseesi
sopivan suoritustavan: koko
valmennuksen lapikaynnin tai
yksittaisten tehtavien tekemisen.
Suosittelemme tutustumaan koko
valmennukseen, jotta naet, mita
kaikkea voi ja kannattaa ottaa
tyonhaussa huomioon.

Valmennus vie sinua eteenpain
tehtavien ja reflektoinnin kautta.

Paaset vauhtiin tutustumalla kurssin
rakenteeseen ja asettamalla itsellesi
tavoitteen.

Valmennus
muodostuu

seitsemasta
eri osasta.

Sinulla on kaksi kuukautta aikaa
suorittaa valmennus. Valmennus
on auki 30.6.2021 asti.

[Imoittautuminen Morttelissa.

Lisatietoja antaa koulutuspolitiikan ja
urapalveluiden asiantuntija Sanna Passi,
sanna.passi@farmasialiitto.fi

OPISKELE LHA-
ASIANTUNTIJAKSI

Suomen Farmasialiitto aloittaa Laakehoidon arvioinnin koulutukset
yhteistyossa Kuopion ja Oulun yliopistollisten sairaaloiden kanssa.
Luennoista ja harjoitustoista koostuva koulutuspaketti jasenille julkaistiin
1.4.2021 Farmasialiiton verkkokaupassa, joka avattiin samana paivana.

Verkkokaupan osoite: farmastore.fi

Koulutuksen jasenetuhinta Farmasialiiton jasenille on SO0 euroa. Muille kuin jasenille koulutuksen

osoitetaan LHA-portfolion avulla. Portfolio pohjautuu Apteekkien ammatillisen toiminnan
edistamisen ryhman (AATE) maarittelemiin osaamistavoitteisiin.
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Katso tarkemmat tiedot
verkkosivuiltamme!
(www.farmasialiitto.fi)
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Vuoden

Farmaseutti

Farmasialiitto etsii Vuoden
Farmaseuttia, joka on tehnyt
omalla osaamisellaan tunnetuksi
suomalaista farmasiaa.

Tunnetko farmaseutin, joka hyodyntia omaa osaamistaan

ennakkoluulottomasti? Tai farmaseutin, joka vahvistaa
ammattikuntamme asemaa terveydenhuollossa ja

yhteiskunnassa? Tai kenties farmaseutin, joka edistaa

rationaalisen laakehoidon kehittymista?

Tai ehka tunnet farmaseutin, joka toimii laakitys- ja potilas-

turvallisuuden parantamiseksi? Vuoden Farmaseutin on
oltava Suomen Farmasialiiton jasen. Ehdota hanti Vuoden
Farmaseutiksi. Voit jattaa esityksesi 31.5.2021 asti
Farmasialiiton verkkosivujen kautta.

Vuoden Farmaseutin valinta julkistetaan 25.9.,

Jolloin vietetaan kansainvalista farmasistipaivaa.

N

Asnesti
Vuoden
Farmaseuttia

2021

Erilaisuus ihmisten johtamisessa — haasteista ratkaisuihin 24.4.2021

Paivan tavoitteena on luoda osal-
listujalle mahdollisuus pysahtya
ajattelemaan ihmisten erilaisuutta
omissa johtamis- ja vuorovaikutus-
tilanteissa seka mahdollistaa osal-
listujien keskinaiset keskustelut
pienryhmissa. Valmennuksessa saat
kaytannon vinkkeja keskeisimpiin
tilanteisiin tyoyhteisossa, mutta
myos laajemmin erilaisessa yhteis-
toiminta- tai verkostotyossa.

Valmennus sopil esimiestehtavissa
oleville seka niille, jotka suunnitte-
levat esimiestehtaviin suuntautu-
mista.

Kouluttajana toimii valmentaja,
konsultti, tietokirjailija ja CM & HR
Consulting Oy:n toimitusjohtaja
Riitta Hyppanen.

OHJELMA:

13.00 Tervetuloa koulutukseen
Suvi Sivula, Proviisorineuvottelu-
kunnan puheenjohtaja

13.10 Ajankohtaista Farmasialiitosta
Antti Kataja, puheenjohtaja,
Suomen Farmasialiitto

13.40 lhmisten erilaisuus tyoyhtei-
soissa — miksi niin merkityksellinen
Jjohtamisen kannalta?

Riitta Hyppanen,

CM & HR Consulting Oy

14.40 Tauko

14.50 Kohtaamisosaamisella
vaikuttavuutta ja voimaa
Riitta Hyppanen,

CM & HR Consulting Oy

15.30 Tauko

15.45 Erilaisuuden johtaminen
etajohtamisen nakokulmasta
Riitta Hyppénen,

CM & HR Consulting Oy

Suvi Sivula, Proviisorineuvottelu-
kunnan puheenjohtaja

Koulutus jarjestetaan etatapahtu-
mana. Lisatietoja koulutuksesta ja
ilmoittautumisohjeet (12.4. men-
nessa) Farmasialiiton tapahtumaka-
lenterissa. Koulutus on maksuton.

Koulutuksen jarjestaa
Suomen Farmasialiiton
proviisorineuvottelukunta.
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3.2021

Kyytia ulkoloisille ja...

FRONTLINE VET

Fiproniili

Tippa, joka tappaa puutiaiset sekd
aikuiset kirput ja vdiveet.

Koirille ja

kissoille

...Sisaloisille!

Velox/

Febanteeli, pyrenteeliembonaatti, pratsikvanteeli

Matolaake koirille!

Kaksi
vahvuutta ja kaksi
pakkauskokoa -
Jaettavat
tabletit tarkkaan
annosteluun

Frontline® Vet 100 mg/ml paikallisvaleluliuos ja 2,5 mg/ml sumute iholle

Vaikuttava aine: Fiproniili. Kohde-eldinlajit: Koira ja kissa. Kdytt6aiheet: Koiran ja kissan kirp-
putartuntojen tai samanaikaisten kirppu-, puutiais- ja / tai vdivetartuntojen hoito ja haato.
Koiran tdiden haato. Annostus ja antotapa: Ulkoiseen kayttoon. Vasta-aiheet: Alle 8-viikkoiset
koirat ja kissat. Sairaita tai sairaudesta toipuvia eldimid ei saa hoitaa. Ei saa kayttaa kaneille.
Kissalle ei saa kayttaa koirille tarkoitettuja pipetteja, koska tasta voi aiheutua yliannostus.
Erityisvaroitukset: Eldinta ei saa kylvettad/kastella 48 tuntiin annoksen jéilkeen. Haittavai-
kutukset: Ala yliannostele. Haittavaikutukset ovat harvinaisia tai hyvin harvinaisia. Seuraavia
haittavaikutuksia saattaa esiintyd: paikallisia ihoreaktioita antokohdassa, hypersalivaatiota,
ohimenevia neurologisia oireita, oksentelua tai hengitysvaikeuksia. Ks. tarkemmin pakkaus-
selosteesta. Tiineys ja laktaatio: Frontline vet sumute: valmistetta ei saa kdyttaa tiineyden
ja laktaation aikana. Frontline vet paikallisvaleluliuos: Voidaan kayttda tiineyden ja laktaation
aikana. Pakkaukset: Frontline vet paikallisvaleluliuos: 4 x 0,5 ml, 4 x 0,67 ml, 4 x 1,34 ml ja 4 x
2,68 ml, sumute: 100 ml ja 250 ml. Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Animal Health,
Tanska. Markkinoija: Vetcare Finland Oy, Helsinki, vetcare.fi. TUTUSTU HUOLELLISESTI PAKKAUS-
SELOSTEESEEN ENNEN LAAKKEEN KAYTTOA.

Frontline® Comp paikallisvaleluliuos

Vaikuttavat aineet: Fiproniili ja (S)-metopreeni. Kohde-eldinlajit: Kissa, koira ja fretti. Kayttoaiheet:
Kissa: Kirpputartuntojen tai samanaikaisten kirppu-, puutiais- ja / tai véivetartuntojen hoitoon.
Kirppujen, puutiaisten ja vaiveiden haatoon. Koira: Kirpputartuntojen tai samanaikaisten kirppu-,
puutiais- ja / tai vaivetartuntojen hoitoon. Kirppujen, puutiaisten ja véiveiden haatoon. Fretti: Kirp-
putartuntojen tai samanaikaisten kirppu- ja puutiaistartuntojen hoito ja hdato. Vasta-aiheet: Ei saa
kayttaa alle 8 viikkoisille ja / tai alle 1 kg painaville kissoille. Ei saa kayttaa alle 8-viikkoisille ja / tai
alle 2 kg painaville koirille. Ei saa kayttaa sairaille tai sairaudesta toipuville eldimille. Ei saa kayttaa
kaneille. Koirien valmistetta ei saa kayttaa kissoille. Erityisvaroitukset: Eldinta ei saa kylvettad/kas-
tella 48 tuntiin annoksen jélkeen. Haittavaikutukset: Ovat hyvin harvinaisia. Antokohdan paikallisia

FRONTLINE COMP

Fiproniili, (S)-metopreeni

Tippa, joka tappaa myés kirppujen ja
vdiveiden varhaisemmat muodot.

Koirille,

kissoille ja
freteille

Haataa koiran yleisimmat madot
Myos matkustaville koirille vaadittava ja metsastaville
koirille suositeltava ekinokokki-heisimatoh&aato

Liha-aromi*
Voi antaa sellaisenaan tai ruoan seassa eika
vaadi paastotusta

Kerta-annos

*Useimmat koirat syovat purutabletin vapaaehtoisesti, koska
pratsikvanteelissa on lipidipaallyste ja tabletti sisdltdd makuainetta.

ohimenevid ihoreaktioita seka yleistd kutinaa on esiintynyt kdyton jalkeen. Runsasta syljeneritysta,
ohimenevid hermostollisia oireita tai oksentelua tai hengitystieoireita on my&s esiintynyt kdytén

jalkeen. Al3 yliannostele. Pakkaukset: Kissa: 3 x 0,5 ml. Koira: 3 x 0,67 ml, 3 x 1,34 ml, 3 x 2,68

ml ja 3 x 4,02 ml. Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Animal Health, Tanska. Markkinoija:

Vetcare Finland Oy, Helsinki, vetcare.fi, TUTUSTU HUOLELLISESTI PAKKAUSSELOSTEESEEN

ENNEN LAAKKEEN KAYTTOA.

Veloxa vet 150 mg/144 mg/50 mg ja 525 mg/504 mg/175 mg purutabletit koiralle
Vaikuttava aine: Febanteeli, pyranteeliembonaatti, pratsikvanteli. Kayttdaiheet: Sisdlois-

lddke, jota kdytetdan koiran pyéromatojen ja heisimatojen aiheuttamien sekainfektioiden
hoitoon koirilla ja koiranpennuilla. Annostus: Veloxa 150/144/50 mg: 1 purutabletti/10 pai-
nokg. Veloxa 525/504/175 mg: 1 purutabletti/35 painokg. Purutabletti voidaan antaa koi-
ralle suoraan tai ruoan kanssa. Antotapa: Suun kautta. Haittavaikutukset: Hyvin harvinai-

sissa tapauksissa voi esiintyd ohimenevid, lievid maha-suoli-kanavan oireita (esim. oksen-
telua). Pakkaukset: 150 mg/144 mg/50 mg 2 purutablettia ja 8 purutablettia. 525 mg/504

mg/175 mg 2 purutablettia ja 8 purutablettia. Myyntiluvan haltija: Lavet Pharmaceuticals
Ltd., Unkari. Markkinoija: Vetcare Finland Oy, Helsinki, vetcare.fi. TUTUSTU HUOLELLISESTI
PAKKAUSSELOSTEESEEN ENNEN LAAKKEEN KAYTTOA.

Lue lisdd vetcare.fi/tuotteet

+|

vetcare@vetcare.fi | vetcare.fi
] vetcarefinland | @ vetcare_finland
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Farmasial

Koulutuksen
ohjelma ja aikataulu

18.00 Tervetuloa
koulutukseen!
Antti Kataja,
Puheenjohtaja,
Suomen Farmasialiitto ry
Sanna Valasmo-Lunkka,
Markkinointijohtaja,
Orion Pharma

Tervetuloa

Koulutuksessa
kasitellaan
iho-ongelmien itse-

hoitoa seka jaksamista
ja palautumista
haastavan tyoctilan-
teen jalkeen.

nton Jasenet Ko

18.30

19.30

19.40

Farmasialiitonja Orion Pharman alueellinen
koulutusilta tiistaina 4.5.2021

Tho-ongelmat ja
niiden hoito itsehoidossa

Sampsa Kauppi, [hotautien

erikoisladkari
Tauko

Tyontekijan oma
jaksaminen ja
palautuminen haastavan
tyotilanteen jilkeen

Tuija Turunen, PsT, johtava
psykologi, psykoterapeutti,
Suomen Terveystalo Oy

etayhteydells,
Jjota varten
ilmoittautuneet

saavat linkin
sahkopostiinsa.

20.40 Paatossanat
Antti Kataja
Sanna Valasmo-Lunkka

20.45 Tilaisuus paittyy

Sitova ilmoittautuminen
tilaisuuteen Farmasialiiton
palvelut Oy:n verkkokaupan
kautta, lisdtietoja
Farmasialiiton nettisivujen
tapahtumakalenterissa.
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KOLUMNI

Osaanko endd yndhdelld ymmdirtdavdsti?

saanko endd ynidhdelld ymmaértéavésti?
Olemme korona-aikana teknologian avulla
voineet hoitaa asioita etiampai kuin huu-
tomatkan padstid. Kohtaamisissa ja tapaa-
misissa on ollut mahdollista olla etaélla, mutta lasna.
Ennen korona-aikaa tilanne saattoi olla pdinvastoin.
Kokoonnuttiin samaan tilaan, oltiin fyysisesti lasné,
mutta ajatuksellisesti etéélla. Se ei ollut kovin teho-
kastakommunikaatiota eikd yhdessé tekemisté. Tieto-
koneiden ja dlypuhelinten kiytto6n oli totuttu, eiké sai-
varreltu, vaikkei joku yhteiseen asiaan keskittynytkain.
Mité tapahtuu, kun koronan jilkeen opetellaan teke-
méén yhteistyo6té ja tyotd yhdessd? Miten nopeasti opi-
taan kommunikoimaan keskittyneesti ja tehokkaasti -
vai valutaanko vanhaan, ollaan lisni mutta etéalla.
Omien ajatusten ja kdyttiytymisensi tarkkailemi-
seksi voi kysyd, mité esimerkiksi 1980-luvun ihminen
ajattelisi seuratessaan ihmisten kiyttaytymistd 2020-
luvun palaverissa. Hinelle olisi etukéteen kerrottu
huippukeksinnostd, ihmisid ldhentévisti ja viestin
kulkua tehostavasta kommunikaatioteknologiasta.
Moisten keksintdjen jilkeen kokouskakofonia pitéisi
olla mennytté aikaa. 1980-lukulaisen odotukset olisivat
korkealla, mutta hetken tapahtumia seurattuaan han
olisi tdysin polldmystynyt.
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Thmisten kokouskéyttiytyminen olisi muokkau-
tunut aivan ihmeelliseksi. Jokaisella olisi puhelin, joka
on seki televisio ettd kamera. Sitd yhdistelméai kukin
tuijottaisi ja rampldisi omien mieltymystensd mukaan.

Kommunikaation huipentumana 1980-lukulai-
selle kerrottaisiin eldméi helpottavasta algoritmista,
jokakorona-aikana on ohjannut yhteydenpitoa vah-
vasti samanmielisiin - oikeamielisiin. Ei ole tarvinnut
kuunnella jonninjoutavuuksia, vaan on voinut aska-
roida oikeiden asioiden ja oikeiden ihmisten kanssa.

Kun ihmiset taas kohtaavat toisiaan, joukkoon
saattaavalikoitua eri tavalla ajattelevia ihmisid. Miten
heidin kanssaan toimitaan, kun seurasta eivoi karata
sulkemalla kameran ja mikrofonin?

Miten pitkén etéilyn jalkeen onnistuu toisten
ihmisten kohtaaminen, sanallinen ja sanaton kommu-
nikointi? Miten ilmaista itsedén ja nikemystédén dénet-
tomaisti mutta vivahteikkaasti?

Erilaisuutta pitdé sietdd jaymmartaa, ei tyrmaté tai
sulkea mykkyydelld pois. Teknologisen viestintdosaa-
misen sijasta on vahvistettavaihmisen luontaisen ele-
kielen kéyttoa.

Muutama asia on syyti palauttaa mieleen. Viestia
voi pienikaarisilla eleillé ja liikkeilld. Padn nyokyttely
vahvistaa puhujan sanomaa, ja pdén puistelu kiistaa
sanoman.

Paan kallistelu kyseenalaistaa, mutta ilmaisee
puheessa olevan totta toinen puoli. Samalla se yle-
voittad padn kallistelijaa, ilmaiseen hiinen ajattelevan
monialaisesti.

Viestintii ovat myos silmien pyorittely, lurpahte-
levat silméluomet, kurtistelevat kulmat ja ylospiin
kohoavat suupielet - tai vain toista poskea kiristiva pil-
kallisesti kohoava suupieli.

Kommunikoida voi my6s dinnihdyksin. Matala
murahtelu, ymmértivi ynihtely, syvd palleahengitys,
anteeksiantava huokailu jailmaa vérisyttdva nenidn
tuhahdus kuuluvat oikein ajoitettuina kauaksi.

Se eiole laveasanaista keskustelua, mutta kuitenkin
kantaaottavaa jailmaisuvoimaista. Tarpeellista.

Pekka Perttula

Viestintaa ovat myéis
silmien pyorittely,

|urpahte|evat silmaluomet

ja kurtistelevat kulmat.




Seuraa

meita
somessa.

facebook.com/farmasialiitto | twitter.com/farmasialiitto

instagram.com/FarmasiaIiitto | Iinkedin.com/company/suomen -farmasialiitto




Tehokkaampi kuin
pelkka magnesium

Lihasten ja hermoston hyvinvointiin.

Myos
pore-
tablettina

Kramppien perimméinen syy on nykytutkimuksen mukaan
hermoston spontaani aktivoituminen miké aiheuttaa lihaksen
supistumisen. Crampex on uusi ainutlaatuinen, vahva ja turvalli-
nen yhdistelmd hyvin imeytyvé& magnesiumsitraattia ja kliinises-
fi tutkittua B-vitamiinikompleksia (B12 — B9 — B6 — B2 — B1)".
Crampexin kaksitehoinen koostumus vaikuttaa lihaksiston
liséksi hermostoon ja tekee siité ndin tehokkaamman kuin
pelkat magnesium valmisteet.

1. Chan P, et al. J Clin Pharmacol. 1998;38(12):1151-4.
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