PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.
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AIVOVERENKIERRONHAIRIOTA kiiyte-
tidn yleisnimitykseni aivoverenkierron
sairauksille. TIA (Transient Ischemic
Attack) on aivojen verenkierron hii-
riostd johtuva dkillisesti alkava ohi-
menevi kohtaus. TIA-kohtaus ei jiti
pysyviid kudosvaurioita ja se menee ohi
yleensi alle tunnissa, useimmiten 2-15
minuutissa. Ensimmaisté kertaa tul-
leen TIA-kohtauksen jilkeen 10-20
prosenttia potilaista saa aivoinfarktin
kolmen kuukauden sislli ja siksi ladka-
riin hakeutuminen on tirkei, vaikka
oireet olisivat jo menneet ohi.
Aivoinfarktissa verisuonitukos
aiheuttaa iskemiaa ja siiti seuraa jol-
lekin aivojen alueelle palautumatonta
kudosvauriota. TIA-kohtauksesta ja
aivoinfarktistajohtuvat oireet riippuvat
tukoskohdan sijainnista aivoissa. Oireita
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voi olla esimerkiksi toispuoleinen raa-
jahalvaus, kasvojen toispuoleinen osit-
tainen halvaus, toisen silméin naén
hémirtyminen tai nakohairiot, hui-
maus, pahoinvointi ja nielemisvaikeus.

Monet riskitekijit altistavat aivoin-
farkteille. Sellaisia tekij6itd, joihin ei
pysty itse vaikuttamaan, ovat esimer-
kiksi korkea ik, miessukupuoli ja perin-
nollinen alttius. Lisiksi riskid aivoveren-
kiertohiirioihin liséi elintavat, kuten
tupakointi, runsas alkoholin kiytto, epi-
terveellinen ruokavalio, ylipaino seké
henkinen kuormitus, kuten masennus
tai tyostressi. Sairauksia, jotka lisdévit
riskid, ovat esimerkiksi kohonnut veren-
paine, diabetes, dyslipidemiat, sydinsai-
raudet ja kaulavaltimoahtauma.

Aivoinfarkteja pystytéiéin ehkéi:e-
jaelintapahoidolla, joista jilkimméinen
onensisijainen.

Asiakkaan laakitys
Asiakkaalla on télld hetkelld kiytos-
siin kohonneen verenpaineen hoitoon
ACE-estiji enalapriili. Todennikéisesti
hinen ladkitystidn paivitetidn ladkari-
kiynnin yhteydessi.
Sekundiiripreventiolla pyritdén
estdmiin aivoverenkiertohdirion uusiu-
tuminen. Lidkehoidon valintaan vai-
kuttaa infarktin tai TIA-kohtauksen
aiheuttaja. Verenhyytymisen esto on
TIA-kohtauksen jilkeen tarkei uusien
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TIA-kohtauksen
Jalkeen 10-20
prosenttla potllalsta saa
aivoinfarktin kolmen
kuukauden sisalla.

tukoksien ehkiisemiseksi. Sydénpe-
riisessd embolisaatiossa valitaan ldék-
keeksi antikoagulantteja, jaaterotrom-
boosissa ensisijaisia ldéikkeitd ovat ase-
tyylisalisyylihappo tai sen ja dipyrida-
molin yhdistelmi seki klopidogreeli.

Perussairaudet on tirkeii saada
hyviin hoitotasapainoon. Liikehoito
yhdistetiin elintapojen muutoksiin
verenpaineen, hyperkolesterolemian ja
diabeteksen hoidossa.

Verenpaineen hoidossa yleisimmin
kiytetiin ACE-estijid, ATR-salpaajia,
kalsiumkanavansalpaajia ja diureet-
teja. Kolesterolia hoidetaan enimmék-
seen statiineilla. Diabetes hoidetaan lda-
kitykselld hoitotasapainoon, mutta itse
hyperglykemioiden ehkiisylld ei ole
vaikutusta aivoverenkiertohiiriiden
esiintymiseen.
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sydamen vajaatoiminnalle ja
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> Omatoiminen
verenpaineen seuranta
kotona on tarkea

se kertoo luotettavimmin
verenpaineen tason.
Hoitotason arvioimiseksi
olisi hyva mitata
verenpaineet vahintaan
neljgnd paivana perakkain
aamulla ennen ja jalkeen
laakkeen oton ja illalla
kahdesti. Jatkossa harvempi
verenpaineen seuranta

n kuvailemat
oireet kuulostavat
TIA-kohtaukselta
eli ohimenevalta

kierron hairiolta

TIA-kohtausta voi seurata
infarkti.

kohtaus on
varoitusmerkl iita
todennakoisesti seuraa
lagkityksen tehostamista.
Myos elintapojen
parantaminen va hentaa
infarktin riskia eli
ruokavalioon, likuntaan ja
paihteiden kayttoon olisi
hyva jatk kiinnittaa
huomiota.
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You’ll never walk alone

eti alkuun tunnustus: vaikka palstan otsikko
onkin otettu Liverpoolin kannattajien laulaman
kannustuslaulun nimesté, niin nyt ei puhuta

jalkapallosta.

Farmasialiiton edustajiston vaalit on nyt kéiyty ja uusi
edustajisto aloittaa kautensa pian. Samalla valitaan uusi
hallitus seki puheenjohtaja. Pian sen jilkeen aloittavat
uudet neuvottelukunnat ja aluejohtoryhmiit sekd muut
Farmasialiiton toimikunnat. Paljon jilleen kerran luotta-
mustoimisia jasenid, jotka haluavat ollamukana vieméssé

liittoa ja farmasiaa eteenpiin. Mutta miksi?

Olen pohtinut asiaa ja tullut sithen tulokseen, ettei
joudu kulkemaan koskaan yksin. Oma tydpaikka ja sen
kollegat ovat mahtavia ja tiynni asiantuntijuutta, mutta
liiton toiminnassa mukana ollessa on mahdollista tavata,
vaihtaa ajatuksiaja kuulla erilaisia kasvutarinoita seké

tyGtehtavida. Samalla kuulee myos
yhteiskunnallisten asioiden tilasta.

Opiskelijalle voi olla silmid avaavaa,
kun kuulee vanhemman kollegan ura-
tarinaa. En kuitenkaan olisi rajaamassa
tuotailoaja nautintoa ainoastaan opis-
kelijoille, silld itsekin kuulen mielel-
léini erilaisista urapoluista. Samalla oppii
jotain uutta alasta ja sielld tyoskentele-
vistd kollegoista.

Siind missi liitto toimii alustana kol-
legiaalisuuden tiivistimiseksi tyon ulko-
puolella, tuo se samalla myos tukea ja
turvaa tyopaikan sisillekin. Silld on
Adrimmiéisen suuri arvo, etté tydsuhtee-
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En olisi
raJaamassa
tuota iloa
ainoastaan

opiskelijoille.

seen liittyvid asioita ei tarvitse pohtia yksin, vaan voi myds
hakea tukea ja turvaaluottamusmiehisti. Jilleen kerran

Jjasenti ei jitetd yksin kulkemaan.

Tillainen tukiverkosto luo helpotusta omaan arkeen,
tiivistad kollegiaalisuutta ja kasvattaa omaa tietimysti
alasta. Se tuo tiettyi toivoaja siksi pystyy samaistumaan

otsikon lauluun:
Walk on, walk on
With hope inyour heart
Andyou’ll never walk alone

ANTTI KATAJA
Suomen Farmasialiiton puheenjohtaja
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