PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstallavuorottelevat puheenjohtajat.
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ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI LAURA EEROLA ELJAS KOTILAINEN JA IDA KOLEHMAINEN

skitsofreniaa ja laakityksena hanells on
Leponex 100 mg aamulla ja 200 mgiillalla.

Farmasian senaattori

armasialiiton toiminta perustuu vahvasti edunvalvontaan ja
viime vuosien kasvanut panostus yhteiskunnalliseen vaikuttami-
seen ei varmasti ole jaényt liiton jasenilti huomaamatta.
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SKITSOFRENIA on psykoottinen, moni-
muotoinen mielenterveyden hirio,
jonka taustalla vaikuttaa useita sairau-
delle altistavia geenejd, ympéristote-
kijoitd jandiden yhteisvaikutuksesta
aiheutuvia tekijoitd. Useimmiten skit-
sofrenia puhkeaa varhaisessa aikuisuu-
dessa 20-30-vuotiaana, miehilld hieman
aiemmin kuin naisilla. Miehilla skitso-
frenian esiintyvyys on noin 1,4-ker-
tainen naisiin verrattuna. Suomessa 0,5—
1,5 prosenttia viestosti sairastaa skit-
sofreniaa.

Skitsofrenia aiheuttaa yksilollisesti
monenlaisia erilaisia oireita, kuten har-
haluuloja, aistiharhoja seké hajanaista
ajatteluaja puhetta. Ennustettakohen-
tavat sairauden varhainen tunnista-
minen ja aktiivinen sekd suunnitelmal-
linen hoito jakuntoutus sairauden eri
vaiheissa. Skitsofrenian hoito perus-
tuukin yksil6lliseen hoitosuunnitel-
maan jaluottamukselliseen hoitosuh-
teeseen. Keskeisid asioita hoidossa ovat
psykoosildékitys, erilaiset terapiat ja
kuntoutus. Skitsofrenian liékehoitoon
sitoutuminen on heikkoa ja jopa 40-65
prosenttiaavohoitopotilaista jatta laa-
kitysohjeita noudattamatta, ainakin
ajoittain. Lidkeresistenssid esiintyy
5-25 prosentilla skitsofreenikoista, mie-
hilld useammin kuin naisilla.

Tupakointi on yleisempéd skitsofre-
niaa sairastavilla kuin muulla viestolld
jajopa 80 prosenttia skitsofreenikoista

tupakoi. Tupakointi on yleistd, koska sen
koetaan lieventivin negatiivisia oireita
javihentédvin neurologisia haittoja.
Sadnnollinen tupakointi kuitenkin pie-
nentéd klotsapiinipitoisuutta ja ndin tar-
vitaan isompia ldikeannoksia riittavin
vasteen saavuttamiseksi.

Asiakkaan l33kitys

Klotsapiini on uuden polven antipsy-
kootti, joka sitoutuu vahvasti moniin
serotoniinireseptoreihin (kuten
5-HT2A), al- jamuskariinireseptoreihin
sekid dopamiinin D4-reseptoriin. Klot-
sapiinin heikko sitoutuminen D2-re-
septoriin selittéd sen vihaiset ekstrapy-
ramidaalioireet. Klotsapiinilla on kui-
tenkin vakavia verenkuvaan liittyvia
haittavaikutuksia (agranulosytoosi) ja
sitd kdytetddnkin vain hoitoresistentissi
skitsofreniassa. Potilaan verenkuvaa on
hoidon aikana seurattava si@nnollisesti.
Muita mahdollisia haittoja ladkkeelld
ovat painonnousu ja metaboliset vaiku-
tukset, syljenerityksen lisdéntyminen
sekd visymys.

Nikotiinikorvaushoito on suositel-
tavaniille, joilla kuluu yli kymmenen
tupakkaa paivissi. Nikotiinikorvaushoi-
dossa saadaan pienempi veren nikotiini-
pitoisuus kuin tupakoitaessa, mutta kui-
tenkin sellainen, joka riittdd pitiméan
vieroitusoireet poissajandin vihentdd
tupakanhimoa. Hoitoaika on yleensi
2-3kuukautta, jonka aikana annosta
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Nikotiinikorvaushoito
on suositeltava
niille, joilla kuluu yli
kymmeqen tupakl

paivassa.

vihitellen loppua kohti vihennetddn
jalopultalopetetaan. Akillinen tupa-
koinnin lopettaminen voi lisita riskid
Kklotsapiinin vaikeille toksisille haitta-
vaikutuksille, silld tupakointi indusoi
CYP1A2:sta, jonka vilitykselld klotsa-
piini suurelta osin metaboloituu.

Itsehoidossa on saatavillamonia
nikotiinikorvaushoitotuotteita. Ennen
ladkirin kanssa keskustelua asiak-
kaalle voisi suositella esimerkiksi Nico-
rette -ladkepurukumia, jonka kéytto:
heita ovat tupakoinnin lopettaminen ja
tupakoinnin vihentdminen, jotta tupa-
kointia voisi alkaa jo vihentdméin. Kor-
vaushoitotuotteen kiytto tulee neuvoa
asiakkaalle selkeistl, silld esimerkiksi
purukumin védrinlainen pureskelu voi
johtaa haittoihin, jolloin tuote ei toimi
suunnitellulla tavalla.

Lhteet: Duodecim laaketietokanta. Haettu internetista 5.2.2021. www.terveysportti.fi - Hietala J, Piepponen P, Syvalahti E: Psykoosien hoitoon tarkoitetut laakeaineet. Kirjassa:
Farmakologia ja toksikologia. 10. painos, s. 411-430. Toim. Koulu T, Mervaala E, Kustannusosakeyhtic Medicina, Kuopio 2018. Korkeila K, Korkeila J: Elémantavat ja mielenterveyden
hairiot. Suom Laakaril 63(4): 275-280, 2008 « Laakeinteraktiot ja -haitat tietokanta. Haettu internetistd 5.2.2021. www.terveysportti.fi « Penttila M, Juola P, Seppala J ym.: Skitsofrenian
ennustetta voidaan parantaa. Suom Liskiri 70(13): 875-880, 2015 - Skitsofrenia. Kéyps hoito -suositus. Suomalaisen Likrseuran Duodecirin ja Suomen Psykiatriyhdistysryin

asettaa ycryha Helink: Suomolaine Lidkrseuro Duodecim 26,03 2020wt kaypshst - Topakka o nikotinrippusuuden ehkiy s hoto. Kiyps hio -suostus.Suomalsen
Liakiriseuran Duodeciminja Suomen Y tyryhma. Helsinki: Suomalsinen Liskiriseura Duodecim 19.06.3018. wwwkaypahoitof - Tuulio-Henriksson
Kirjassa Klininen neuropsykologia. Toim. Jehkonen M, Saunamki T, Hokkanen L. Kustannus Oy Duodecim, 2020. Saatavil internetissé www.oppiportti filop/npg02801
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> Tupakoinnin
lopettaminen on
aina hyodyllista, mutta
asiakkaan on
keskusteltava asiasta
laakarin kanssa, silla
lopettaminen vaikuttaa
asiakkaan
laakeannokseen.

> Nicorette-purukumi
on laakepurukumi, jonka
pureskelu tulee tehda
oikein:
- Pureskele, kunnes
suussa on vahva maku tai
kihelmaintia
- Siirrd purukumi posken
Jja ikenen valiin
odottamaan, kunnes
maku tai kihelmainti on
havinnyt.
- Aloita pureskelu
uudelleen.
+ Jatka tatd 30 min ajan.

Asiakkaalle kerrotaan
myos terveellisten
elintapojen hyodyista ja
motivoidaan
laakehoidossa.
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Se eiriitd.

Eiriité, ettd liiton henkilokunta tekee kaikkensa ja nykyiset seki
tulevat luottamustoimiset pyorittelevit strategiaan mieleis
muotoja. Eiriité, ettd kokoonnumme aktiivien kesken pohtimaan, miti
pitiisi tehdd, jotta arvostuksemme nékyisi seké vastuussa, tyonkuvissa
etté palkoissa.

Tarvitaan sinun apuasi. Siis juuri sinun.

Antakaas, kun selitin. Olen viime vuosina nostanut toistuvasti esille
kysymyksen, mistd ja milloin rahaa farmasian hankkeille. Laihoja ovat
vastaukset olleet. Paikalliset toimijat joko eldvit harhassa, etté kaikki on
hyvin, tai tyytyvit jo toteutettuihin edistysaskeliin. Valtakunnalliset toi-
mijat ovat kuin mérkid saippuapaloja, jotka viistelevit vastuuta ja osoit-
tavat aina seuraavaa saippuapalaa. Esimerkiksi hallituksen kérkihank-
keiden rahoitukset tuppaavat kohdentumaan tutumpiin, helpompiin
kohteisiin, joita suuremmat ammattiryhmét

ajavat. Vaikka rationaalisestaldikehoidosta on jo
kirjauksia, niin ne on dkkid viivattu punakynalli
yli, kun rahat eivit riité kaikille. “Toivottavasti

ensi kerralla sitten”jataputus olkapdille.

Toinen esimerkki; farmasian ammattilaisten .
koronarokotuksista ei tehty kansallisia TarVItaan
linjauksia, vaan lilkkkumavara annettiin sairaan- SI nun apua5| .
hoitopiirien omaan harkintaan. Pitkien vilimat- S“s Ju uri
kojen alueilla farmasian henkilosto rokotettiin
kohtuullisen nopeasti, mutta muualla rokotuksia
saatiin odottaa pitkain. Loppukeviisti rokotus-
padtoksid tehtiin paikoin muun muassa annos-
jakelun turvaamiseksi vain hetki ennen kuin rokotuksissa edettiin kaik-
kiin ty6ikaisiin asti. Nama muutamat viikot olivat kuitenkin merkit-
tavid riskinhallinnan suhteen kesidlomien lihestyessi. Vaikuttaminen
tapahtui paikallisella tasolla ja niissd poydissé pitdd olla mukana.

Tulevaisuudessa ne pdydét ovat aluehallinnon poytia.

Meilld ei ole varaa tuhlataammattiryhmdmme osaamista ikdihmisten
palvelutarpeen kiytinnossi rijihtiessi kisiin. Mind en ainakaan keksi
yhtidn hyvii syyti kieltdytyd valtakunnallisesti vihintaddn 150 mil-
joonan euron sddstoistd, mutta titd farmasian ammattilaisten toteutta-
malle lddkehoidon arvioinnille ja ajantasaiselle lagkityslistalle arvioitua
panosta ei ole lihdetty riittavin tehokkaasti ulosmittaamaan.

Jos siisjotain teet tammikuussa 2022, niin d4nestd aluevaaleissa
ehdokasta, joka sitoutuu moniammatillisen yhteistyon kehittdmiseen,
rationaalisen lddkehoidon edistimiseen ja uusien toimintamallien
ennakkoluulottomiin avauksiin, vaikka olisi minkélainen vaalidhky.

Ole farmasian senaattori omalla merkittivilld panostuksellasi. Se
riittéd.
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sinun.

PAULA HAAPAKOSKI

Farmasialiiton edustajiston varapuheenjohtaja
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