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Eettinen pdahkind

Miten menetelld, kunidkds asiakas kayttdd
alkoholipohjaisia yrttitippoja pdithtymistarkoituksessa
Jja tytdrvaatii myymisestd kieltdytymistd?

Kysymys: Apteekissa kay lahella asuva
85-vuotias herra useita kertoja viikossa
ostamassa ulkoiseen ja sisdiseen kayt-
toon tarkoitettuja yrttitippoja. Yleensa
hén ostaa kaksi 80 ml:n pakkausta ker-
ralla. Viikossa niita tippoja saattaa
menna jopa 4-10 pulloa. Meills oli pit-
kaan kasitys, etta han kayttaa valmis-

tetta ulkoisesti lihaskipuihin ja sen takia
sitd kuluu. Mutta hiljattain hinen tytta-
rensa kavi vaatimassa, etta asiakkaalle ei
saa enaa myyda naita yrttitippoja, koska
tuote sisltaa niin paljon alkoholia.
Hanen isansa kayttaa tuotetta paihde-

riippuvaiseksi. Eettisia ohjeita luke-

malla ja aiempia tapauksia tutkimalla
on selvai, etti tyttiren pyynto ei ole
riittdva peruste olla myymatta, koska
hanen isansa ei ole holhouksen alainen.
tassa on kieltamatta vaarinkayttoepaily.
Kieltdydymmeks siis jatkossa myy-
masta asiakkaalle valmistetta?

Vastaus: Vaikka kyseessi ei ole liizike ja tuote

on myynnissia my0s apteekkien ulkopuolella, on
apteekin tehtévina pyrkid ehkdiseméén turhaa
apteekkituotteiden kéytt64 (eettinen ohje nro II) ja
niiden vidrinkéyttod (eettinen ohje nro IX). Kysy-
myksessi kuvatuilla yrttitippojen myyntimaarill ei
voi olla mitién rationaalista kiyttotarkoitusta. Aptee-
kista tulleen kysymyksen ja myohemmin tyttarelta
saadun selvityksen valossa runsaan kiyton syyné oli
téassé tapauksessa alkoholiriippuvuus. Pitkaén kui-
villa ollut isé ei ollut osannut varoa tippojen naut-
timista, jolloin riippuvuussairaus oli aktivoitunut
uudestaan alkoholin p4éstya vahingossa elimistoon.

Kyseisten yrttitippojen suuri alkoholipitoisuus
(y1i 60 %) tuli ylldtyksenéd neuvottelukunnan jise-
nille jamy6s monille apteekissa tyoskenteleville
henkiloille. Pakkauksessa ei ole asiasta mitédén varoi-
tusta, vaikka alkoholipitoisuus toki mainitaan aines-
osaluettelossa. Tuntuukin ihmeelliselt, ettd ndin
vahvaa alkoholia voidaan myyda missé vain ilman
rajoituksia ja varoituksia.

Tytér toivoi asiaan ammattieettisen neuvottelu-
kunnan kisittely4, jotta apteekeissa tiedostettaisiin
tuotteen suuri alkoholipitoisuus. Asia tulee jatkossa
huomioida apteekkien antamassa neuvonnassa ja
oikean kédyton ohjauksessa. Poikkeaviin ostosmaa-
riin tulee kiinnittdd huomiotaja syy niihin selvittaa.
Eettisen ohjeen nro IV mukaan farmaseuttinen hen-
kilokunta voi ammatillisen harkinnan perusteella
kieltdytyd myymastd asiakkaan pyytamaa valmis-
tetta, kun sen kiytto ei ole turvallista eiki terveyden-
huollon tavoitteiden kannalta perusteltua.

Ammattieettinen neuvottelukunta on ollut
yhteydessd Ruokavirastoon asian tiimoilta. Mit4én
nykyisen lainsaaddnnon vastaista valmisteessa ei
ole. Ruokavirasto toteaa, ettd vaikka kyseisté valmis-
tetta ei esitelld paihtymistarkoitukseen nautitta-
vaksi, on kuitenkin mahdollista, etta sitd tihéin tar-
koitukseen voidaan kdyttaa valmistajan antamien
kiyttoohjeiden vastaisesti. Myyntipaikka voi asettaa
tuotteille ika- tai myyntirajoituksia, jos on mahdol-
lista, ettd tuotteita kiytetadn paihtymistarkoituk-
seen.

Herattiks kannanotto ajatuksia

tai mielipiteita? Laheta postia
neuvottelukunnalle.

Ammattieettiselle neuvottelukunnalle

voi lahettaa kannanottopyyntoja
apteekkitoimintaan littyvista eettisista
kysymyksista (info(@apteekkariliitto.

f1). Neuvottelukuntaan kuuluvat TT,
yliopistonlehtori Janne Nikkinen
(puheenjohtaja), farmaseuttinen johtaja
Charlotta Sandler (paasihteeri), proviisori
Johanna Salimaki (sihteer?), apteekkari
Sari Eerikainen, apteekkari Leena Penttil,
proviisori Johanna Kaasinen ja farmaseutti

Kirsi Kotokorpi.




