ASIAKAS APTEEKISSA

TEKSTI SARA KINNUNEN JA KAROLIINA KUUSJARVI

ENEMMAN kuin joka kymmenes kokee
néristysoireita vihintdan kerran vii-
kossa. Niristys on oire refluksitaudista,
mikéli oireita esiintyy viikoittain. Narés-
tyksen aiheuttaja on ruokatorveen nou-
seva hapan mahaneste. Naristys tuntuu
polttavana tunteenarintalastan takana
Jjasevoimistuu yleensi ruokailun jél-
keen. Niristivid ruoka-aineita ovat esi-
merkiksi kahvi, alkoholi seki mausteiset
jarasvaiset ruuat. Lisdksi ndrastysti
voivat pahentaa makuulla olo, kumar-
telu, nostelu seki kiristévit vaatteet.

Ennen lddkkeen valintaa tulee sel-
vittdd asiakkaan muu lddkitys, silla hap-
posalpaajat voivat vaikuttaa muiden
ladkkeiden pitoisuuksiin muuttamalla
niiden metaboliaa tai vaikuttamalla
ldiakkeiden imeytymiseen muuttamalla
mahalaukun pH:ta.

Lisaksi tulisi selvittdd, miten voimak-
kaita oireet ovat olleet, kauanko néris-
tysoireet yleensé kestavit ja onko
asiakas yrittanyt lievittad niitd jotenkin.

Laakkeet

Mahalaukussa protonipumpun estéjit
(PPI-laikkeet) reagoivat palautumat-
tomasti parietaalisolujen SH-ryhmien
kanssa. Timd estdd mahahapon perus-
erityksen liséiksi myos stimuloitua eri-
tystéldhes téysin. Protonipumpun
estdjit ovat aihioladkkeitd, eivitki ne
kestd mahalaukun happamuutta, minki
takia ne otetaan enterotabletteina. Esi-

Happosalpaajat -
tarpeenvaiei?
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merkkeji ladkeaineista ovat omeprat-
solia sisiltivi Losec®, esomepratsolia
sisaltdva Esomeprazol Orion® jalanso-
pratsolia siséltavi Zolt®.

PPI-lddkkeet ovat yleensd hyvin sie-
dettyjd. Padnsiryn lisdksi esiintyvid
mahdollisia haittoja ovat ruuansula-
tuskanavan oireet, kuten ummetus,
ripulija pahoinvointi. Kiyton lopetta-
misen jilkeen mahahapon eritys saattaa
lisdéntyi, mika voi lisita riskid maha-
laukun kasvaimille.

Yhteisvaikutukset muiden lddk-
keiden kanssa eivit ole iso kiytdnnon

99

PPI-laakkeet ovat
yleensa hyvin siedettyja.

ongelma, silld PPI-lddkkeiden puoliin-
tumisaika plasmassa on lyhyt ja vaiku-
tukset CYP-entsyymijérjestelméién suh-
teellisen viihiiset. Ladkeinteraktiot
muiden CYP2C19 jirjestelmin kautta
metaboloituvien lidkkeiden kanssa ovat
kuitenkin mahdollisia.

Pikéaikaisen PPI-lddkkeen kiyton
(yli kaksi kuukautta) jilkeen maha-
laukun haponeritys on tavallista run-
saampaa parin kuukauden ajan. Sen seu-

ikai in kyttanyt narastyslaakkeita.

rauksena oireilu voi uusiutua jajohtaa
viliaikaiseen PPI-lddkeriippuvuuteen.
Pitkéaikainen PPI-laikitys suositellaan
lopetettavan asteittain.

Laakkeiden valintaan
vaikuttavat seikat
Cochrane-katsauksen mukaan ihmiset,
joillaon lievid tai ajoittaista nérastysta,
voivat saada oireisiinsa riittdvin hel-
potuksen antasidien ja eliméntapojen
muuttamisen avulla. Asiakkaan nérés-
tysoireet vaikuttavat lieviltd ja ne esiin-
tyvit suhteellisen harvoin, joten hdnelle
eiole syyti suositellahapposalpaajia.
Asiakas tietai, ettd rasvainen ruoka on
niristyksen aiheuttaja, joten hinelle
voisi suositella tarvittaessa otettavia
antasideja, kuten Rennie®. Asiakas voisi
ottaalaikkeen ehkidiseméain néristys-
oireitanoin tunti aterian jilkeen. Anta-
sidien vaikutus perustuu suolahapon
neutraloimiseen, joten vaikutus alkaa
nopeastilaikkeen ottamisen jilkeen.
Mahalaukun suolahapolla on useita
tirkeitd tehtivid, kuten infektiosuo-
janatoimiminen ja elimistolle tirkeiden
ravintoaineiden imeytymisen edisté-
minen, joten suolahapon erityksen esto
eijokatilanteessa ole jarkevia. Vaka-
vissa tilanteissa PPI-laékkeiden hyodyt
ovat suurempia kuin haitat, muttalie-
vissi tapauksissa tarvittaessa otettavilla
ldakkeilld saadaan kokonaisuuden kan-
nalta parempi lopputulos.
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laisen Laakari Duodecimin ja Suomen

Asiakkaalle

keyrpttavia
asioita:

> Rennie® otetaan
tunti ruokailun jalkeen.

> 1-2tablettia
pureskellaan tai
annetaan hitaasti liueta
suussa.

> Laakkeettomia
hoitokeinoja ovat
oireita aiheuttavien
-aineiden ja
vien vaatteiden
valttaminen.

> Paivittaisena

itsehoitona la Le\ta

voi kayttda

viikkoa. M

Jatkuvat pidemp:

haittaavat elamaa

tai esiintyy muita

oireita, kuten

nielemisvaik

laihtumista, oksentelua
killista rintakipua,

on syyta hakeutua

laakariin.

> Akillinen rintaki
saattaa olla merkki
sepelvaltimotaudista
tai sydaninfarktista.
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—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Terveisid uudelta
edustajistolta

Farmasialiiton uuden edustajiston kausi pyorahti kdyntiin marras-
kuussa. Kokouksessa kuultiin monia mielenkiintoisia puheenvuoroja, ja
tuttuun tapaan esimerkiksi talousarvio heritti paljon keskustelua. Virus,
joka jadkoon nimedmiittd, sekoitti pakkaa juuri ennen kokousta uusilla
kokoontumisrajoituksilla. Etikokousmahdollisuuden ansiosta pystyin
osallistumaan kokoukseen samalla, kun olin kotona turvallisestilapseni
kanssa.

Lihdin mukaan edustajiston (silloisen liittovaltuuston) toimintaan
joopiskelija-aikoina. Useampi vuosi ndissd hommissa on siis vierih-
tanyt. Ensimmaisissd kokouksissani arastelin puheenvuoron kiyttod,
muttakisiteltivien asioiden tultua tutuksi
onollut koko ajan helpompaa olla dénessi

kokouksen aikana. Jos kisiteltéivit aiheet
ovatolleet vieraita, niin muiden edustajien
kanssa etukiteen pohtimalla jakokousten

aikana kyselemilld ne ovat tulleet niin

tutuiksi, etté on voinut olla luottavaisin Viime kadessa

mielin mukana piatoksenteossa. Viralli- ece

sesta merkityksestéian huolimatta edusta- me jasenet

jiston kokoukset ovat rentoja ja keskustelua Paata mme,

onvoitu kdyda avoimesti. m |ten || itto
NEnslmr'na‘lsess.a kokoul?sessaan edus- tol mil.

tajisto valitsi hallituksen, joka puolestaan

aloitti kautensa tammikuun alussa. Osa

uuden edustajiston jésenist siirtyi hallitukseen, minki seurauksena

edustajistossa on tilaa uusille jasenille. Pdatimmekin kokouksessa, ettd

jérjestimme tidnd vuonna edustajiston tdydennysvaalit.

Miksi hakea mukaan edustajiston jiseneksi? Edustajisto on se paikka,
jossajisenet linjaavat Farmasialiiton toimintaa. Edustajisto on liiton
ylin paittavi elin, eli viime kiidessd me jasenet padtdmme, miten liitto
toimii ja miten toimintaa kehitetéén. Farmasialiiton tehtévihén on pal-
vellameitd jasenid. Liiton sadntojen mukaan edustajistossa tulee olla
jdsenid eri tyoskentelysektoreilta, joten eri tytehtévissi tyoskentele-
vien farmaseuttien ja proviisorien déni tulee kuulluksi. Kokouksia edus-
tajistolla on kahdesti vuodessaja kokouksissa on erinomainen mahdolli-
suus nihdi muita kollegoja.

Laitathan ehdolle asettumisen korvan taakse! Edustajiston kausi on
nelivuotinen, joten ehdit hyvin olla mukana keskusteluissa ja paatok-
senteossa. Mikddn tyoskentelysektori tai eliméntilanne ei ole este tdssi
mielenkiintoisessa tehtivissi toimimiselle.

LAURA SAARELAINEN
Farmasialiiton edustajiston puheenjohtaja
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