ASIAKAS APTEEKISSA

aniikkihairié kuuluu ahdistu-
neisuushéirididen luokkaan ja
sitd esiintyy perusterveyden-
huollossanoin neljalld prosen-
tilla asiakkaista. Se on yleisempaé nai-
silla, ja se voi esiintyé yhdess julkisten
paikkojen pelon kanssa.
Paniikkikohtauksia saattaa esiintya
myos yksittdin ilman, etté kyse on
paniikkihiiriosta. Paniikkihiirion diag-
noosin saamiseksi kohtauksia tulee olla
toistuvastija henkil6lli tulee olla huoli
niiden uusiutumisesta.
Paniikkikohtausten puhkeamista ei
voi ennalta arvatajaniitd syntyy vaihte-
levissa tilanteissa. Tilanteiden ei tarvitse
ollaerityisen vaarallisia tai stressaavia,
mutta ne voivat kuitenkin olla pelottavia
jaepiamiellyttivid kohtauksen saajalle.
Kohtaukset eivit ole pitkikestoisia, vaan
kestédviit muutaman minuutin ajan.
Oireet ovat tyypillisid ahdistuskoh-
tauksen oireita, kuten hikoilu, vapina,
sykkeen nousu, pahoinvointi, rinta-
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Tilanteet voivat
olla pelottavia ja
epamiellyttavia.

Paniikkihiirio ja
SSRI-lddkityksen lopettaminen

rion hoitoon. Keskustellessa kiy ilmi,
etta hin on kay 3 ai i ksella 20 millig
aamuisin, mutta l3akarin kanssa on paatetty kokeilla laakityksen
lopettamista, silla oireet ovat olleet pitkaan poissa. Nykyinen annoslus

onky mi kaud: Asiakas kysyy, voi
aiemmin kiytossa olleen Alprox 0 5 mg -reseptin uusia, silla hanella on
iintynyt lievaa ahdi ja on herinnyt pelko paniikkikohtauksi

uuslulumlmta. Asiakas koki siita olleen apua hoidon alkuvaiheessa.

TEKSTI KATARIINA HUTTUNEN, SARI HYTTINEN, JENNI ITKONEN

kipu, huimaus tai tukehtumisen tunne.
Paniikkihiiriosta kirsivi alkaa helposti
peliti kohtauksien uusiutumista ja voi
sen vuoksi viltelld tilanteita, joissa koh-
tauksia on aiemmin tullut.

Asiakkaan laakitys
Essitalopraami kuuluu SSRI-ldikkeisiin
(selektiivinen serotoniinin takaisinoton
estéjd), joita voidaan kayttad ahdistunei-
suushiiriéiden hoitoon. SSRI-ldikkeet
t serotoniinin takaisinottoaja
lisdévit serotoniinin vaikutusaikaa her-
mosolujen synapsiraossa.
Haittavaikutuksina essitalopraa-
milla esiintyy SSRI-l4ikkeille ominaisia
pahoinvointia, ruokahaluttomuutta,
ripulia, unih td ja seksuaalisten toi-
mintojen hdirioita. SSRI-ladkkeitd kiy-
tettdessd tulee huomioida yhteisvaiku-
tukset muiden serotonergisten ladk-
keiden sekd verenvuotoriskié lisddvien
ladkkeiden, kuten tulehduskipulédak-
keiden tai antikoagulanttien kanssa.
Serotoniinisyndrooman oireita ovat
esimerkiksi sekavuus, syddmen sykkeen
tihentyminen ja hikoilu. Ladkityksen
lopettaminen tehdéén asteittain lope-
tusoireiden vihentdmiseksi. Jos ldiki-
tyksen vihennyksen yhteydessilope-
tusoireet ovat hankalia, voidaan tarvit-
taessa palata edelliseen annostukseen.
Bentsodiatsepiinit ovat GABAA-re-
septorin allosteerisia agonisteja. Ne
edistivit varsinaisen vilittdjdaineen

est:

gamma-aminovoihapon eli GABA:n
inhibitorista vaikutusta. T#ll4 saadaan
aikaan ahdistusta lieventivi sekd rau-
hoittava vaikutus. Esimerkiksi alprat-
solaamia kiytetadn paniikkihéirion ja
yleisen ahdistuneisuushiirion akuutti-
hoidossa. Yleisimpié haittavaikutuksia
ovat visymys, kdmpelyys ja padnsarky.
Toleranssi voi kehittyd jopakahden
viikon aikana jakiyton lopettamisen
yhteydessé voi ilmeté vieroitusoireita,
kuten levottomuutta ja ahdistunei-
suusoireita. Psyykkinen seki fyysinen
riippuvuus on mahdollista, miki voi
johtaalddkkeen vadrinkéyttoon.

Lihteet: Ahdistuneisuushairiot. Kaypahoito- suositus.
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Asiakkaalle

ke.rr.ottavia
asioita:

> Miten ja kuinka usein
oireet ilmenevat?

sannollinen ahdis-
aakitys lopetetaan, voi
tulla ahdistusoireilua 133
vaikutuksen vahentymisen
ja/tai taustalla olevan syyn
takia. Laakkeeseen liittyvat
lopetusoireet voivat kestaa
muutamia vikkoja. Joskus
joudutaan palaamaan
n edeltavaan annos-
tukseen, jos annostuksen
pienentaminen aiheuttaa
oireita. Taman jalkeen
lopetusta yritetaan tehda
aiempaa hitaammin.

> Bentsodiatsepiineja kay-
tetaan lahinna hoidon alus:
helpottamaan vointia ja
paniikkikohtauksia ennen
kuin saannollisen laaki-

n teho on saavutettu.
Joskus vaikeissa tilanteissa
benbodldtsepunep ate-

aa mys saannol-
lista laakitysta \opetettaf
essa.

> Reseptia ei voida uusia
suoraan apteekista, vaan
bentsoditsepiinin a\owttamv
sesta uudelleen tul

kustella laakarin kanssa.

> Olon vaikeutuessa tulee
olla yhteydessa hoitavaan
tahoon, eika laakita sita
omin pain.
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PUHEENJOHTAIJISTOLTA

Palstallavuorottelevat puheenjohtajat.

Puhettapalkoista

ykysuomen sanakirja miirittelee sanan palkka seuraavalla

tavalla: "vakinaisesta, sidnnollisestd tydstd suoritettu tai suori-

tettava jatkuva korvaus”. Todellisuudessa sanalla tarkoitetaan,

ainakin meidén ty6ldisten nakokulmasta, paljon laajempaa
palkitsemiseen liittyvien asioiden kokonaisuutta. YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmallisessa julistuksessa (§ 23,1948) puolestaan todetaan, etti
“jokaisella tyoté tekevilld on oikeus kohtuulliseen ja riittéviian palkkaan”.

Palkoista keskusteleminen on saanut uutta sivyi maailman myllerryk-
sessd. Kassakuiteissa nikyvit huikeat loppusummat niin kaupassa kuin
huoltoasemillakin ovat vauhdittaneet keskustelua siitd, mihin tyostd saa-
tava palkka nykyaén riittdé vai riittdéko endd mihinkdén. Kohtuullinen
palkka on ihmisoikeus ja silld pitdd pystyé arkeaan pyorittamaén kaiken-
laisissa suhdannetilanteissa.

Edellinen TES-kierros péittyi helmikuun alussa ja uusia verkkoja viri-
telldén jo vesille. Kuluvan vuoden marraskuun loppuun mennessi pitiisi
ollaensivuoden palkankorotukset selvillg, jos tyon tekoa apteekeissa jat-
ketaan voimassa olevan tybehtosopimuksen mukaan sopimuskauden lop-
puun eli tammikuuhun 2024.

Neuvotteluasetelma ei ole helppo téllikién kertaa. Ostovoiman turvaa-
minen kiihtyvissd inflaatiovauhdissa on kuitenkin pidettdvi neuvottelu-
poydissé tavoitetasona, jottei alallemme vuosien varrella kaivettu palk-
kakuoppa syvenisi entisestién. Kaikkia farmasian alan sektoreita vaivaa-
vaan tydvoimapulaan ei ole ratkaisuna vuodesta toiseen jatkuva reaalian-
sioiden alentaminen.

Kilpailukykyiset palkat sitouttavat jo tydssi olevia pysyméén alalla ja
hyvi palkka houkuttaa my6s uusia tulijoita huolehtimaan suomalaisten
ladkehoitojen onnistumisesta niin, ettd tété ladketyoté tekevit edelleen
ainoastaan ammattitaitoiset farmaseutit ja proviisorit yhdessd muun ter-
veydenhuollon kanssa.

Apteekkikohtainen eri on taas jaossa. Neuvottelut apteekeissa ovat jo
loppusuorallaja eri tulee maksuun lokakuun alusta alkaen. Nyt kdynnisséi
olevalla palkantarkistuskierroksella olisi hyvé keskustella mys apteek-
kierin jatkosta. Nykymuotoisena er ei juuri saa kannatusta sen enempéi
tyontekiji- kuin tydnantajapuolellakaan.

Palkkausjirjestelmaddmme ollaan uudistamassa tydryhmétyona.
Mukana téssi projektissa ovat Farmasialiitto, Apteekkien tyonantajaliitto
jaMandatum. Téssd yhteydessé tullaan apteekkier: 3
mutta tyoryhma toki tavoittelee nykyisen palkkataulukkoihin perustuvan
palkkausjirjestelmdmme laajempaa uudistamista niin, etti osaaminen
saataisiin entistd paremmin ndkymain myos palkkatasossamme.

Perinteinen palkkakysely jirjestetéin tinikin vuonna. Muistathan
vastata sithen. Saamme tisté kyselysté kullanarvoista informaatiota
alamme palkkakehityksesti liiton hallituksen ja neuvottelukuntien pai-
toksenteon tueksi.

Puhetta palkoista ndyttéa siis olevan riittévisti. Puheiden muutta-
minen euroiksi tilinauhalle onkin sitten toinen tarina.

siakin kisittelem:

MIKALATTI
Farmasialiiton hallituksen varapuheenjohtaja
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