1zheimerin tauti (AT) on

yleisin dementiaa aiheut-

tava sairaus ja sen riskiteki-

jo6itd ovat perimé, korkea ikd
jamuut sairaudet, esimerkiksi diabetes.
Tautiin liittyy kognitiivisia oireita, kuten
ldhimuistin heikkeneminen jahavain-
noinnin hiiriét, mutta myos kiytosoi-
reita, kuten impulsiivisuus ja ahdistu-
neisuus.

Lievistd dementiasta kérsii noin 200
000 suomalaista, ja niistd noin 70 pro-
senttia johtuu AT:sta. Lievissd dementi-
assavoivield eldd itsendisesti, mutta esi-
merkiksi autoilu saattaa ollaliian vaa-
rallista. Keskivaikeassa vaiheessa tarvi-
taan jonkin verran apua, ja vaikeassa vai-
heessa jatkuvasti.

Laikehoito tulisi aloittaa heti diag-

asiat on hyvi pitdd yksinkertaisina, mikéi
vihentdd mahdollista hdmmennysti ja
pelokkuutta. Muistisairaan asuminen
kotonavoi ollaliheisille kuormittavaa
taudin oireiden vaihtelun vuoksi.
Alzheimerin tautiin liittyvit kiy-
tosoireet voivat ilmeti esimerkiksi
aggressiivisuutena, apatiana tai psyko-
osina missi taudin vaiheessa tahansa.
Tautiin sairastuneista jopa 40 prosen-
tillavoi esiintyd masennusta, ja ahdistu-
neisuutta sitdkin enemmién. Kiytosoi-

40+

sairastuneista karsii

esimerkiksi serotoniinin takaisinottoa
estévid SSRI-ladkkeitd. Tutkimusten
mukaan rivastigmiinilla ei todennikoi-
sestiole vaikutusta AT:n kiytosoireisiin,
joten tdssd asiakastapauksessa hoitava
14 ivoisi lisidtd hoitoon memantiinin,
SSRI-ladkkeen tai vaihtaa rivastigmiinin
toiseen AKE-estéjadn.

Asiakkaan laakitys

Rivastigmiini estéd asetyylikoliinieste-
raasi-entsyymiija korvaa AT:n aiheut-
tamia vilittdjdainepuutoksia aivoissa.
Liédke vaikuttaa kognitiivisiin oireisiin
jatoimintakyvyn heikkenemisen nopeu-
teen. Haittavaikutuksina esiintyy ohi-
menevid pahoinvointia ja huimausta,
jayhteisvaikutuksia on antikolinergien
sekd bradykardiaa aiheuttavien 1a4k-

Asiakkaalle

keyn:ottavia

mistaa nifedipiinin

vaikutusta
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PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Kuulumisia

yksy on kéynnistynyt vilkkaana ja tyntéyteiseni.
Niin meill:
teilld tyopaikoillakin. Minun syksyéni varittavit erit-
tdin mieluisat tapaamiset jisenten kanssa ympéri
Suomen. On tirkeéd kuulla, mité asioita teilld on juuri nyt
mielessd, jamité teille kuuluu. Ajankohtaisen viestin ja tun-
nelmien kuuleminen auttaa meita t4alld toimistolla hahmot-
tamaan, mihin asioihin meidén on hyva keskittya.
Alkusyksysti sain myos kosketusta farmasiaan Suomen
ulkopuolella. Pohjoismaiseen yhteistyohon péésin tutus-
tumaan NFU:n (Nordisk Farmaceut Union) vuosittai-
sessa tapaamisessa, joka jérjestettiin tdnd vuonna Oslossa.
NFU:ssa on edustettuna kaikki viisi Pohjoismaata. Vuosit-
taisen tapaamisen liséiksi piddimme muutaman kerran vuo-

dessa Teams-kokouksen javaih-

damme tietoa ja kokemuksia sekd

ammatillisista ettd tydmarkkina-
Painiskelem me
samojen asioiden

14 Farmasialiitossa kuin ihan takuulla

kysymyksisti. On tirkedd pysyd
kartalla sen suhteen, mité ldhelld
meité tapahtuu, silld lddkepoliitti-
sissa kysymyksissd usein haetaan
vertailupohjaa nimenomaan Poh-
joismaista.

Syyskuussa jérjestettiin myos

noosin varmistuttua. Sairauden hoi- k t keiden kanssa. Koska asiakkaalla on kal- FIP (International Pharmaceu- P arissa ku n
toon on nelji eri ladkeainevaihtoehtoa, masennuksesta. siumkanavan salpaajakiytossi, hoitoa tical Federation) maailmanlaa- muu a| I a kl n
jotka ovat suunnilleen yhté tehokkaita. tulisi seurata tarkkaan. juinen kongressi, jonka yhtey- R
Liakkeettomiin hoitoon kuuluu aivo- Nifedipiini alentaa verenpainetta n te dessé pidettiin FIP:n valtuuston maa |I massa.

jumppa, liikkunta ja Vdlimeren ruoka-
valio. AT:n etenemisti ei voida nykykei-
noin pyséyttid, mutta sen oireita voi-
daan hidastaa ja omatoimisuutta ylla-
pitda.
Ladkkeistd asetyylikoliiniesteraasin
estédjien kdytto painottuu lieviin taudin-
kuviin, kun taas memantiini vaikeisiin.
Muistisairasta hoitavan liheisen tulisi
olla tietoinen sairaudesta ja sen ladki-
tyksest#, ja hidn voi yrittdi perustella
laiikkeenottoa potilaalle. Viestinnéssa

reiden ilmaantuminen riippuu taudin
vaikeusasteesta. Masennusta ilmenee
enemmin lievissi AT:ssa, kun taas psy-
kooseja vaikeassa.
Osamuistisairauslddkkeistd tehoaa
kéytosoireisiin, eikd silloin muutaldaki-
tystd tarvita. Joskus joudutaan kiytta-
miin oireenmukaisia laikkeitd, etenkin
kun muistisairauslidikkeen vaikutus ei
ole ehtinyt alkaa tai ei ole yksin riittavi
kéytosoireiden korjaamiseen. Masen-
nukseen hoitoon voidaan kiyttéi silloin

salpaamalla verisuonten kalsiumka-
navia, jolloin niiden supistumisherkkyys
vihenee javerenpaine alenee. Depot-
tablettia ei saa pureskella tai puolittaa.
Erityisesti iéikkiille tyypillisid haittavai-
kutuksia ovat heitehuimaus ja nilkkatur-
votus. Tulehduskipuldikkeet heikentéviit
verenpainel eiden tehoa, joten kipuja
kannattaa hoitaa ensisijaisesti parase-
tamolilla. CYP3A4-entsyymin estijit.
kuten greippi jamonet lddkkeet, lis:
nifedipiinin pitoisuutta elimistssa.

> Laheisen on hy

seurata
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kokous. Virallisena jasenena
(Council member) sain osallistua
tdmén FIP:n ylimmén paattavian
elimen kokoukseen. Itse kongressin tirkein anti oli kuulla,
kuinka farmasiaa eri puolilla maailmaa kehitetdén. P:
limmaiseksi jii tuntuma siité, ettd farmaseuttisia palveluja
pyritddn kehittdméadn kaikkialla ja tahto on viedd toimintaa
ldhemmiksi muuta terveydenhuoltoa. Myds digitalisaatioon
liittyvi kehittdiminen ja haasteet nousivat esille. Tyontekija-
pulanihtiin eréiéin luennoitsijan mukaan seuraavana isona
kriisind. Oli mielenkiintoista huomata, etti painiskelemme
samojen asioiden parissa kuin muuallakin maailmassa.
Vaikka pidén tirkednd kuulumisia maailmalta, niin tér-
keintd on kuitenkin kuunnella jasenidmme. Te olette Far-
masialiitto ja vain teidén avullanne voimme kehittéa toi-
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mintaa. Pidetdén siis tiiviisti yhteytta!
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