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S uomen väestöstä noin 20 pro-
senttia kärsii siitepölyallergi-
asta. Allerginen nuha katso-
taan sairaudeksi, jossa aller-

geeni aiheuttaa elimistössä IgE-välit-
teisen tulehdusreaktion. Eniten oireita 
aiheuttavia kasveja ovat koivu, leppä, 
heinät ja pujo. Kausiluonteinen aller-
ginen nuha on yleensä helppo diagn-
osoida. Oireena esiintyy nenän lima-
kalvojen turpoamista, ja nenästä valuva 
erite on yleensä kirkasta. Silmissä voi 
esiintyä kutinaa, punoitusta sekä sil-
mien vuotamista.

Duact-yhdistelmävalmiste sisältää 
vaikuttavana aineena akrivastiinia ja 
pseudoefedriiniä. Pseudoefedriiniä 
sisältäviä lääkeaineita tulisi välttää ras-
kausaikana, koska sillä voi olla haital-
lisia vaikutuksia istukan verenkiertoon. 
Varsinkin alkuraskauden aikaisella käy-
töllä on epäilty olevan verenkiertohäi-
riön vuoksi kohonnut riski epämuodos-
tumien ilmaantuvuuteen. 

Siedätyshoitoa voidaan harkita, jos 
allergiset oireet jatkuvat vaikeina vuo-
desta toiseen lääkityksestä huolimatta. 
Siedätys toteutetaan pistoksin tai kie-
lenalustableteilla. Hoito kestää yhteensä 
kolme vuotta. Siedätyshoidon avulla 
potilaan allergiaoireet ja lääkityksen 
tarve vähenevät merkittävästi. Raskaus 
on kuitenkin nykyisin todettu olevan 

vasta-aiheinen siedätyshoidolle, eikä 
hoitoa aloiteta raskauden aikana. 

Asiakkaan lääkitys 
Asiakkaalta on hyvä kysyä, onko hän 
keskustellut raskauden aikaisesta aller-
gialääkityksestä lääkärin kanssa. Tässä 
tapauksessa naiselta voi myös kysyä, 
millä raskausviikoilla hän on tällä het-
kellä, sillä pseudoefedriinin haitat 
sikiölle korostuvat erityisesti alkuras-
kauden aikana. Häneltä kannattaa myös 
selvittää, onko hän käyttänyt aiemmin 
itsehoitopuolen allergialääkkeitä, ja 
onko hänellä ilmennyt lääkeainealler-
gioita.

Raskauden aikana useimmat paikalli-
sesti käytettävät valmisteet ovat turval-
lisia ja niitä voi suositella ensisijaisesti. 
Suun kautta otettavista antihistamii-
neista turvallisimpia vaihtoehtoja ovat 
loratadiini ja setiritsiini. Naiselle voisi 
siis sopia tälle allergiakaudelle lorata-
diinitabletit, kuten Loratadin Actavis, 
mutta raskaudenaikaisesta lääkityk-
sestä olisi hyvä keskustella ensin lää-
kärin kanssa. 

Loratadiini on toisen polven anti-
histamiini, joka salpaa H1-reseptoria, 
jonka kautta kutina lievittyy, vasodila-
taatio ja turvotus vähenevät sekä tuleh-
dussolujen kertyminen tulehduspai-
kalle vähenee. Silmien kutinan paikal-
liseen hoitoon soveltuu antihistamiini-
silmätipat (esimerkiksi Livostin), joiden 
vaikuttava aine on levokabastiini ja vai-
kutusmekanismi on sama kuin lorata-
diinilla. 

Vesinuhan hoitoon voi suositella 
mometasonisuihketta (esimerkiksi 
Momesonex). Mometasoni on gluko-
kortikoidi, joka allergiassa estää his-
tamiinin IgE-välitteistä vapautumista 
syöttösoluista ja basofiileistä sekä leu-
kotrieenien synteesiä. Nenän huuh-
telua suolavedellä voi myös käyttää lää-
kityksen apuna, sillä sen on havaittu 
vähentävän oireita ja lääkityksen tar-
peellisuutta. 
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ASIAKAS APTEEKISSA ?Allergialääkitys 
raskauden aikana
Apteekkiin tulee raskaana oleva nuori nainen, joka kärsii keväisin 
vaikeista allergiaoireista. Silmät punoittavat ja kutisevat. Hänellä 
on myös nenän tukkoisuutta sekä vesinuhaa. Aikaisemmin hän 
on käyttänyt reseptillä Duact-yhdistelmävalmistetta. Nyt hän 
tulee allergiakauden lähestyessä kysymään neuvoa, sillä hän on 
huolissaan lääkkeiden vaikutuksesta sikiön terveyteen. Asiakas on 
myös kiinnostunut siedätyshoidosta, koska on kuullut ystävänsä 
päässeen eroon allergiaoireistaan sen avulla.

Nenän huuhtelua 
suolavedellä 

voi myös käyttää 
lääkityksen apuna.
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PUHEENJOHTAJISTOLTA

Asiakas apteekissa -palstaa kirjoittavat Itä-Suom
en yliopiston farm

asian opiskelijat Lääkehoito ja neuvonta 2 -opintojakson osatyönä. 
Asiasisällön tarkastavat opintojakson opettajat FaT N

iina Karttusen johdolla.

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Jatketaan  
keskustelua

K un aloitin Farmasialiiton puheenjohtajan teh-
tävässä reilu vuosi sitten, minulle oli hyvin 
selvää, että haluan tavata teitä, jäseniämme, 
kasvotusten niin paljon kuin mahdollista. 

Koronarajoitusten hellitettyä uskalsin ryhtyä tuumasta 
toimeen. Muutaman kuukauden aikana vietin mel-
koisen monta tuntia junassa ja tapasin teitä yli 15 paik-
kakunnalla. 

Aluekiertueen lisäksi olen saanut osallistua isompiin 
jäsentilaisuuksiin ja verkostoitumistapahtumiin sekä 
tavata opiskelijoita erilaisissa ympäristöissä ja luotta-
mustoimisia jäseniämme eri toimielimissä. 

Olen nauttinut joka hetkestä! 
Ennen kaikkea olen oppinut valtavan paljon teitä 

kuuntelemalla ja kanssanne keskustelemalla. Ymmär-
rykseni työelämän vaatimuksista farmasian eri sekto-
reilla on kasvanut ja laajentunut. Olen saanut huomata, 
miten samankaltaiset asiat mietityttivät riippumatta 
siitä, oltiinko vaikkapa Kajaanissa tai Kotkassa.

Haluan käyttää tässä tilaisuuden hyväkseni ja kiittää 
kaikkia meidän luottamustoimisia 
jäseniämme. Olette meille valtavan 
tärkeitä. Aluetoimintaa ei olisi 
ilman teidän panostanne. Ilman 
neuvottelukuntia, verkostoja ja 
muita toimielimiä olisimme huo-
mattavasti heikommin varustau-
tuneita vastaamaan ajankohtaisiin 
teemoihin. 

Teemme lausuntoja ja kannan-
ottoja, joiden sisältöön te kaikki 
olette vaikuttamassa. Farmasia-
liiton toimisto, niin asiantun-
tevia työntekijöitä kuin siellä onkin, ei voi ilman teidän 
apuanne lausua, ottaa kantaa tai tehdä linjauksia. 

Tämän vuoksi keskustelu joka ikisen jäsenen kanssa 
on meille antoisaa ja ensiarvoisen tärkeää. Meidän pitää 
tietää, mitä mieltä te olette. Teitä varten Farmasialiitto 
on olemassa. 

Minun tehtäväni puheenjohtajana on huolehtia siitä, 
että keskusteluyhteys säilyy ja myös paranee entises-
tään. Tämä on meidän kaikkien farmasialiittolaisten etu.

MAIJA PIRTTIJÄRVI
Suomen Farmasialiiton puheenjohtaja

Asiakkaan 
neuvonta:

 Duact-valmistetta ei 
tule käyttää raskauden 
aikana, sillä se voi lisätä 
epämuodostumien riskiä.

 Raskauden aikana 
suositellaan ensisijaisesti 
paikallishoitoa 
silmätipoilla ja 
nenäsumutteilla. 

 Silmätippojen 
systeemistä imeytymistä 
voi huomattavasti 
vähentää, kun 
silmänurkkaa painaa 
kevyesti 1–2 minuutin 
ajan tippojen laittamisen 
jälkeen.

 Suun kautta 
otettavista 
antihistamiineista 
ensisijaisia ovat 
loratadiini ja 
setiritsiini, mutta 
etenkin säännöllisestä 
lääkityksestä olisi hyvä 
ensin keskustella lääkärin 
kanssa. 

 Lääkkeettömänä 
hoitona voi käyttää 
nenän huuhtelua 
keittosuolavedellä.

 Siedätyshoitoa 
kannattaa harkita 
uudestaan raskauden 
jälkeen, jolloin raskaus 
ei ole enää hoidon 
aloituksen vasta-
aiheena.

Meidän pitää  
tietää, mitä  
mieltä te  
olette.
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