TEKSTI FANNI POYHTARI JA TERHI ROMPPANEN

uomen viestosti noin 20 pro-
senttia kérsii siitepolyallergi-
asta. Allerginen nuha katso-
taan sairaudeksi, jossa aller-
geeni aiheuttaa elimistossa IgE-vilit-
teisen tulehdusreaktion. Eniten oireita
aiheuttavia kasveja ovat koivu, lepp4,
heinitja pujo. Kausiluonteinen aller-
ginen nuhaonyleensi helppo diagn-
osoida. Oireena esiintyy nenén lima-
kalvojen turpoamista, ja nenésté valuva
erite on yleensé kirkasta. Silmissi voi
esiintyé kutinaa, punoitusta seka sil-
mien vuotamista.
Duact-yhdistelmévalmiste sisaltdd
vaikuttavana aineena akrivastiinia ja
pseudoefedriinii. Pseudoefedriinid
siséltdvid ladkeaineita tulisi vélttad ras-
kausaikana, koska silld voi olla haital-
lisia vaikutuksia istukan verenkiertoon.
Varsinkin alkuraskauden aikaisella kiy-
tolld on epdilty olevan verenkiertohéi-
rion vuoksi kohonnut riski epdmuodos-
tumien ilmaantuvuuteen.
Siedétyshoitoa voidaan harkita, jos
allergiset oireet jatkuvat vaikeina vuo-
desta toiseen l4ékityksestid huolimatta.
Sieditys toteutetaan pistoksin tai kie-

kolme vuotta. Siedétyshoidon avulla
potilaan allergiaoireet jalddkityksen
tarve vihenevit merkittavisti. Raskaus
on kuitenkin nykyisin todettu olevan

lenalustableteilla. Hoito kestdd yhteensa

vasta-aiheinen siedityshoidolle, eiké
hoitoa aloiteta raskauden aikana.

Asiakkaan laakitys

Asiakkaalta on hyvi kysy4, onko hian
keskustellut raskauden aikaisesta aller-
gialddkityksestd ladkarin kanssa. Tassa
tapauksessa naiselta voi myos kKysy4,
milld raskausviikoilla hén on tillad het-
kell4, silld pseudoefedriinin haitat
sikitlle korostuvat erityisesti alkuras-
kauden aikana. Haneltd kannattaa myos
selvittidd, onko hdn kdyttinyt aiemmin
itsehoitopuolen allergialdiikkeiti, ja
onko hinelld ilmennyt ldékeainealler-
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laakityksen apuna.

Raskauden aikana useimmat paikalli-
sesti kdytettavit valmisteet ovat turval-
lisiaja niitd voi suositella ensisijaisesti.
Suun kautta otettavista antihistamii-
neista turvallisimpia vaihtoehtoja ovat
loratadiini ja setiritsiini. Naiselle voisi
siis sopia tille allergiakaudelle lorata-
diinitabletit, kuten Loratadin Actavis,
muttaraskaudenaikaisesta ladkityk-
sesté olisi hyvé keskustella ensin 144-
kérin kanssa.

Loratadiini on toisen polven anti-
histamiini, joka salpaa Hl-reseptoria,
jonkakautta kutina lievittyy, vasodila-
taatio ja turvotus vihenevit seki tuleh-
dussolujen kertyminen tulehduspai-
kalle vihenee. Silmien kutinan paikal-
liseen hoitoon soveltuu antihistamiini-
silmétipat (esimerkiksi Livostin), joiden
vaikuttava aine on levokabastiini ja vai-
kutusmekanismi on samakuin lorata-
diinilla.

Vesinuhan hoitoon voi suositella
mometasonisuihketta (esimerkiksi
Momesonex). Mometasoni on gluko-
kortikoidi, joka allergiassa estii his-
tamiinin IgE-vilitteistd vapautumista
syottosoluista jabasofiileistd seki leu-
kotrieenien synteesid. Nenén huuh-
telua suolavedelld voi myo6s kéyttad 1a4-
kityksen apuna, silld sen on havaittu
vihentévin oireitaja lddkityksen tar-
peellisuutta.
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Asiakkaan

neuvonta:

> Duact-valmistetta ei
tule kayttaa raskauden
aikana, silla se voi lisata

epamuodostumien riskia.

> Raskauden aikana
suositellaan ensisijaisesti
paikallishoitoa
silmatipoilla ja
nenasumutteilla.

> Silm'a'tippojen
systeemlsta |meytym|sta
voi huomattavasti
vahentaa, kun
silmanurkkaa painaa
kevyesti 1-2 minuutin
ajan tippojen laittamisen
Jjalkeen.

> Suun kautta
otettavista
antihistamiineista
ensisijaisia ovat
loratadiini ja

setiritsiini, mutta
etenkin saannollisesta
laakityksesta olisi hyva
ensin keskustella laakarin
kanssa.

> Laakkeettomana
hoitona voi kayttaa
nenan huuhtelua
keittosuolavedella.

> Siedatyshoitoa
kannattaa harkita
uudestaan raskauden
Jalkeen, jolloin raskaus
ei ole enaa hoidon
aloituksen vasta-
aiheena.
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Jatketaan
keskustelua

un aloitin Farmasialiiton puheenjohtajan teh-

tévissé reilu vuosi sitten, minulle oli hyvin

selvid, ettd haluan tavata teitd, jaisenidmme,

kasvotusten niin paljon kuin mahdollista.
Koronarajoitusten hellitettyi uskalsin ryhtya tuumasta
toimeen. Muutaman kuukauden aikana vietin mel-
koisen monta tuntia junassaja tapasin teité yli 15 paik-
kakunnalla.

Aluekiertueen liséksi olen saanut osallistua isompiin
jasentilaisuuksiin ja verkostoitumistapahtumiin seki
tavata opiskelijoita erilaisissa ympéristoissa ja luotta-
mustoimisia jiseniimme eri toimielimissa.

Olen nauttinutjoka hetkesta!

Ennen kaikkea olen oppinut valtavan paljon teitd
kuuntelemalla ja kanssanne keskustelemalla. Ymmaér-
rykseni ty6eldmén vaatimuksista farmasian eri sekto-
reilla on kasvanut jalaajentunut. Olen saanut huomata,
miten samankaltaiset asiat mietityttivit riippumatta
siit4, oltiinko vaikkapa Kajaanissa tai Kotkassa.

Haluan kayttaa tassi tilaisuuden hyvikseni ja kiittaa
kaikkia meidédn luottamustoimisia

jasenidmme. Olette meille valtavan
tirkeitd. Aluetoimintaa ei olisi
ilman teidén panostanne. Ilman
neuvottelukuntia, verkostojaja

muita toimielimif olisimme huo- o oo o seee
Meidan pitaa

mattavasti heikommin varustau- M) e
tuneita vastaamaan ajankohtaisiin tietaa s M ita
teemoihin. m ielt'a' te

Teemme lausuntoja jakannan- I
ottoja, joiden siséltoon te kaikki olette.
olette vaikuttamassa. Farmasia-
liiton toimisto, niin asiantun-
tevia tyontekijoitd kuin sielld onkin, ei voi ilman teidian
apuanne lausua, ottaa kantaa tai tehd4 linjauksia.

Tamain vuoksi keskustelu joka ikisen jisenen kanssa
onmeille antoisaa ja ensiarvoisen tarkedd. Meidin pitda
tietad, mitd mielté te olette. Teitd varten Farmasialiitto
onolemassa.

Minun tehtévini puheenjohtajana on huolehtia siité,
etti keskusteluyhteys siilyy ja myos paranee entises-
téaédn. Tama on meidén kaikkien farmasialiittolaisten etu.

MALJA PIRTTIJARVI
Suomen Farmasialiiton puheenjohtaja
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Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.



