pilepsia on pitkdaikainen sairaus,
jokaaiheutuu aivojen sahkotoi-
minnan hiiriista. Niitd aiheuttaa
liiallinen ja poikkeava hermoso-

lujen sihkoinen toiminta eri aivoalueilla.

Kohtaus voi olla paikallisalkuinen tai
yleistynyt. Paikallisessa sihkopurkaus
alkaa vain toiselta aivopuoliskolta, kun
taasyleistyneessi purkaus alkaajalevida
heti molemmille aivopuoliskoille.

Kohtaus on yleensi nopea tai se voi
kehittya tajuttomuus-kouristuskoh-
taukseksi. Pitkittynyt, yli viisi minuuttia
kestivi status epilepticus vaatii aina
lisdhoitoa.

Epileptisen kohtauksen saanoin 8-10
prosenttiaviestosté vihintidn kerran
elamaissd, mutta diagnosoitua epilepsiaa
sairastaanoin 4-5 posenttia. Sairastuvuus
onyleisinté lapsillajaikaantyvilla, mutta
epilepsiavoidaan todeta missé iissi
tahansa. Potilaista 70 prosenttia saavuttaa
hoitotasapainon ladkkeilld, mutta 30 pro-
sentilla hoito on vaikea-asteista.

Diagnoosiin tarvitaan yleensid vuoden
aikana vihintdén kaksi kohtausta, jotka
ovatalkaneet ilman selvid altistavia teki-
joiti. Hoidon péétavoite on kohtauksien
viaheneminen ja poissa pysyminen. Li4-
kehoito on ldhes aina elinikdinen ja maa-
riytyy kohtaustyyppien mukaan. Hoi-
totasapaino pyritdin saamaan yhdella
ladkkeelld, mutta myos yhdistelmé-

hoito on mahdollista. Mikili ldikehoito
eiriitd, voidaan kayttéi leikkaushoitoa,
jossakohtauksia aiheuttava aivoalue
poistetaan tai eristetaan.

Asiakkaan laakitys

Lamotrigiini (Lamotrigin Orion 100 mg)
kuuluu Na- ja Ca-kanavan salpaajiin ja
vihentii kyseisten ionikanavien kautta
hermovilityksen johtumista. Se sopii
sekd laajakirjoisen ettéd yleistyneen epi-

Y viisi
minuuttia kestava
kohtaus vaatii
lisahoitoa.”

lepsian hoitoon. Normaaliannostus on
100-200 mgjaettuna yhteen tai kahteen
annokseen vuorokaudessa. Haittavai-
kutuksina voi ilmeté padnsirkyé, visy-
mysti jaihottumaa, jonka takia lddkkeen
aloitukseen on mééritelty pitkén aika-
vilin annosnostot.

Kyseiselld asiakkaalla on keskivaikea
maksan vajaatoiminta (Child-Pugh 7-9),
joten annostusta tulee pienentdi puo-
leen, jolloin annostus on 50-100 mg
vuorokaudessa. Tabletit ovat dispergoi-

tuvia ja otetaan suun kautta pureskellen
tai kokonaisena pienen nesteen kera,
mutta voidaan liuottaa myos pieneen
nestemaaraan.

Lihavuuden ensisijainen hoito on
lddkkeeton elintapahoito. Lisdksi saa-
tavilla on ilman reseptié erilaisia ate-
riankorvikkeita ja ravintolisii, mutta
ainoa markkinoilla olevaitsehoitolédéke
on orlistaatti (Orlistat Sandoz 60 mg).
Se vihentdd ravinnon rasvojen imeyty-
misté suolestanoin 30 prosentilla.

Lipaasientsyymin toiminnan estami-
selld ravinnon triglyseridit eivit hajoa
suolesta imeytyviin muotoon, vaan
poistuvat ulosteen mukana. Annostus
on yksi kapseli kolmesti vuorokaudessa.
Yleisimpii haittavaikutuksia ovat ilma-
vaivat sekd 10ysit ja rasvaiset ulosteet.
Kyseesséd on LVI-valmiste jalisdneu-
vontamateriaalin mukaan epilepsial&a-
kityksen yhteydessé ldsikkeen kédytosta
tulee keskustella ensin ldéikéarin kanssa.

Orlistaatin jalamotrigiinin interaktio
on Cl-luokkaa ja epilepsialdékityksen
teho voi vihenty yhteiskaytossa. Toi-
mivan epilepsialdikityksen vaihtaminen
eioleyleensi ensisijaista yhteisvaikutus-
tilanteissa, joten tarvittaessa orlistaatin
vaihtoehtona voisi toimia esimerkiksi
reseptilld saatava liraglutidi, jollaeiole
yhteisvaikutusta maksan vajaatoiminnan
eikd lamotrigiinin kanssa.

Lshteet: Duodecim laaketietokanta. Haettu 31.01.2023. www.terveysportti.fi  Epilepsiat (aikuiset). Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Lagkariseuran Duodecimin ja Suomen
Neurologinen Yhdistys ry:n asettama tyoryhma. 27.02.2020. www.kaypahoito.fi « Epileptinen kohtaus (pitkittynyt; status epilepticus). Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran
Duodecimin, Suomen Lastenneurologinen Yhdistys ry:n ja Suomen Neurologinen Yhdistys ry:n asettama tyoryhma. 30.05.2016. www.kaypahoito.fi « Heparbase-tietokanta. Haettu 31.
01.2023. www.terveysportti.fi  Huupponen R, Savontaus E: Lihavuuden lagkehoito. Kirjassa Laaketieteellinen farmakologia ja toksikologia. 5.6. painos, s. 805-806. Toim. Ruskoaho
H, Hakkola J, Huupponen R ym. Kustannus Oy Duodecim, Helsinki 2019 « Lagkeinteraktiot ja haitat -tietokanta. Haettu 31.01.2023. www.terveysportti.fi « Juonala M, Niskanen L:
Lihavuuden laakehoito. Duodecim 134(19):1915-1921, 2018 « Keranen T, Kalviainen R: Epilepsian laakehoito. Kirjassa Laaketieteellinen farmakologia ja toksikologia. 5.-6. painos, s. 358-
374. Toim. Ruskoaho H, Hakkola J, Huupponen R ym. Kustannus Oy Duodecim, Helsinki 2019 « Kamppi L: Aikuisen epilepsian hoito. Laakarin kasikirja. Kustannus Oy Duodecim.
3.4.2022. Artikkelin tunnus: ykt00896 (036.027) www.terveysportti.fi  Linnakivi T, Metsahonkala L: Lasten epilepsiat - laaja sairauksien kirjo. Suomen Laakarilehti 76: 932-936, 2021

« Lagkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea. Lisaneuvontamateriaali. Orlistat Sandoz 2023.



Asiakkaalle

keyrottavat
asiat:

> Epilepsialaake

lamotrigiini otetaan
kokonaisena kerran
vuorokaudessa. Jos
lagke aiheuttaa
ihottumaa (etenkin
laakitysta aloittaessa),
tulee laakitys lopettaa.

Elamantapahoito on
ensisijainen lihavuuden
hoidossa.

Orlistaatti

heikentaa lamotrigiinin
vaikutusta, etenkin
kouristuksissa.

Ei kannata

riskeerata epilepsian
hoitotasapainoa,

vaan sopivista
laihdutuskeinoista tulee
keskustella laakarin
kanssa.
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—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Edunvalvonnan
rooli korostuu

ikamoinen kesd on kidntymaissé syksyé kohti.

Viime kuukausien uutisia seuratessa Farmasia-

liiton ja muiden ammattiliittojen rooli sekd oma

tehtédvi Farmasialiiton toimijana tuntuu entista
merkityksellisemmalta.

Kesikuussa julkaistu hallitusohjelma sisélsi useita ty6ela-
méén jalddkealaan vaikuttavia suunnitelmia, joita on jo kri-
tisoitu kovasti. Irtisanomisen helpottaminen ja sairausajan
palkan supistaminen ovat vain esimerkkeji muutoksista.

Olemme perustavanlaatuisten asioiden ddrella. Aikuiskou-
lutustuen lakkauttaminen rajaa mahdollisuuksia alanvaih-
toon, ja siten heikentdd mahdollisuuksia tehdd mielekésté
ty6td koko tyouran ajan. Télld voi olla vaikutusta meidénkin
alallemme kouluttautuvien maaraan.

Toki kaikki tieddimme, etté ajat ovat haastavat, mutta ovat-
kohan ndmé muutokset palautettavissa sitten, kun ajat muut-
tuvat helpommiksi?

Olihan hallitusohjelmassa asiaa myds itsehoitoldéikkeisté.
Itsehoitolddkkeiden myyntikanava on ollut kestoaihe omien
Farmasialiittovuosieni aikana.

Hallitusohjelmassa viitataan
’joihinkin yleisimmin kdytet-
tythin itsehoitolddkkeisiin’, joita
myytéisiin apteekkien ulkopuo-

lellalddke- ja lddkitysturvalli-

suus varmistaen’. Mielenkiin- H a I I ituso hJeI man

nolla jaéin odottamaan ensim- I(i r’a u kset eivéit
miisti esitysti siitd, mitd nimi vid'a' ta I'kOit a,

ladkkeet olisivat. t t- . t I( .
Luvassavoi olla padtoksid, e“ a _r.n U.l:l ?. sia
joillaon hyvin pitkén ajan vai- va |tta matta

kutuksia alaamme jaalamme ta Pa htu u.

jelman kirjaukset eiviit viela

tarkoita, ettd muutokset valt-

tamaétta tapahtuvat. Tahtotila kylld on, joten edunvalvonta
yhteiskunnan eri tasoilla on entistikin tirkedmpaa.

Taas voi todeta, ettd mielellani maksan Farmasialiiton
jasenmaksua ja sitd kautta annan tukeni toimiston vien ja
luottamustoimisten jasenten tekemaélle edunvalvontatyolle.
Kaaritddn siis hihat ja suunnataan nokka kohti syksyé!

LAURA SAARELAINEN
Edustajiston puheenjohtaja
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