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TEKSTI EVELINA MANNINEN, SANNA-MARI MAATTA, HENNI PERALA, ANNI PIKKARAINEN

Levottomat jalat (Restless Legs
Syndrome, RLS) on neurologinen sai-
raus, josta kérsii noin viisi prosenttia
viestostd. Tutkimusten mukaan jopa
kymmenen prosenttia viestosté kérsii
levottomien jalkojen kaltaisista oireista.
Levottomien jalkojen perimmiiseni
syyni pidetiin aivojen dopamiiniva-
jettasekid aivojen rautatasojen laskua.
Rautatasojen lasku aiheuttaa aivoissa
dopamiini D2-reseptorien vihene-
misen. Dopamiinitasojen lasku johtaa
aivokuoren séételyn seki kortikospi-
naaliradan drsyyntymistason muutok-
siin. Yhteni syyni pidetdin myos dopa-
miinin selkéydintasoisten vaikutusten
muutoksia, silld dopamiini on merkit-
tavi vilittidjaaine myos selkdydintason
hermovilityksessa.

Oireisiin kuuluu pakonomainen jal-
kojen liikuttamisen tarve, jalkojen puu-
tumisen tunne (pistely tai kirvely), jal-
kojen sérky seki levottomuuden tunne.
Usein levottomat jalat hiiritsevit unta
jaunenlaatua.

Hoidon tirkein l1&htokohta on oikea
diagnoosi. Laikehoidolla pyritédén lievit-
tdmé&én oireita niin, ettei ld4kityksesti
aiheudu haittavaikutuksia. Levottomien
jalkojen ladkehoidossavoidaan kéyttaa
rautalisii, dopamiiniagonisteja tai gaba-
pentinoideja. Ferritiiniarvon tavoitetaso
on 75 pg/ljaraudan suositeltu annostus
on 100 mgjoka toinen péivi. Jos oraa-

Parkinsonin tauti ja
levottomat jalat

59-vuotias mies kysyy, auttaisiko melatoniini uniongelmiin. Mies
kertoo saaneensa diagnoosin Parkinsonin tautiin alle

vuosi sitten. Laakityksena on Eldepryl 5 mg yksi tabletti aamuisin.
Asiakas kertoo, etta unettomuus johtuu jalkojen levottomuudesta,
mika on vaivannut jo muutaman kuukauden ajan.

linen hoito ei nosta ferritiiniarvoa tar-
peeksi, se on vasta-aiheista tai vaaditaan
nopeaa tulosta, voidaan antaa rautain-
fuusioita.

Koska kyseessé on Parkinsonin tautia
sairastava asiakas, hinen oirekuvansa
vaatii todennékoisesti dopaminergisti
lasikehoitoa. Tlloin voidaan kayttaa
dopamiiniagonisteja, kuten pramipek-
solia tai rotigotiinia, jotka sitoutuvat
dopamiinireseptoreihin javaikuttavat

? Kylvyst

voiolla apua.

dopamiinin tavoin. Tallin dopamiinin
vaikutus lisdéntyyjahiiriot hermovili-
tyksessé viihenevit. Liséksilevottomien
jalkojen lasikehoidossa voidaan kiyttia
gabapentinoideja (gabapentiini ja prega-
baliini), joiden vaikutus perustuu kalsiu-
mkanavien salpaukseen, jolloin "virheel-
listen” hermoimpulssien kulku estyy.
Levottomatjalat -oireyhtymai sai-
rastava voi kokeilla myds ldikkeet-
tomid keinoja oireiden lievittdmiseksi,
mutta vaikutukset ovat yksilollisid. Ne
eivit yleensi yksinéén riitd helpotta-
maan oireita, vaan tarvitaan myos 144-
kehoitoa. Terveellinen jamonipuolinen
ruokavalio vihentéi oireita, ja silld on

unta tukeva vaikutus. Kofeiinijuomien
nauttimistaillalla tulisi valttia, silld ne
pidentévit nukahtamiaikaa ja heiken-
tévit unen laatua. Lisdksi alkoholi ja
tupakointi saattavat pahentaa oireita,
joten my0s niita tulisi vilttda. Erilaisista
rentoutuskeinoista, kuten jalkojen hie-
ronnasta, akupunktiosta tai kylvysté voi
ollaapua.

Asiakkaalla on kiytossi MAO-B-estdja
selegiliini, jota kiiytetddn Parkinsonin
taudin alkuvaiheessa. MAO-B-estdjit
ovat dopamiinia hajottavan MAO-B-
entsyymin selektiivisid inhibiittoreita.
Lisiiksi se vihentidi dopamiinin takai-
sinottoa, jolloin dopamiinin vaikutus-
aikapitenee jatehostuu. Yleensi selegi-
liinin kiyton aloittamisella taudin alku-
vaiheessa pyritaan lykkdamain levo-
dopan aloittamista.

Selegiliinin aloitusannos on 5 mg vuo-
rokaudessa aamuisin. Annostusta voi-
daan nostaa tarvittaessa 10 mg:aan vuo-
rokaudessa.

Asiakas tulisi ohjata ladkariin 144-
kityksen tarkastamista varten, silld
oireista paitellen hdnen Parkinsonin
taudin ladkehoitonsa ei todennikdisesti
ole hyvissi hoitotasapainossa. Asiakas
saattaa tarvita lisdldékitysté, esimerkiksi
dopamiiniagonistia, tilanteen helpotta-
miseksi.

Lahteet: Duodecim Laaketietokanta. Haettu 13. 2 2023. www. terveysportti Fl Kaasinen V Parkinsonin tauti. Léékérin késikija Kustannus Oy Duodecim 9.8.2021. Artikkelin tunnus:

H, Hakkola J. KustannusOy Duodecim, Helsmkl 2021 Niemi K, Tmsku K, NorrknuwlaA, leolakarosG Partinen M: Aivojen raudanpuute |evottomatJa|at mreyhtymassa Suomen
Laakarilehti 77(9-10):389-392, 2022 « Parkinsonin tauti. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Neurologisen yhdistyksen asettama tyoryhma,
Suomalainen Laakariseura Duodecim 28.03.2022. www.kaypahoito.fi « Partinen M: Levottomat jalat. Duodecim 122(24):2999-3008, 2006 « Scheinin M: Parkinsonin taudin
lagkkeet. Kirjassa: Lagketieteellinen farmakologia ja toksikologia. 5.-6. painos, s. 385. Toim. Ruskoaho H, Hakkola J, Kustannus Oy Duodecim, Helsinki 2021
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Asiakkaalle

keyrottavat
asiat:

> Asiakkaan tulisi menna
lagkariin
tarkistuttamaan
laakityksensa ja
mahdollisesti myos
rauta-arvonsa.

Levottomat jalat

ovat yleinen
oireyhtyma Parkinsonin
tautia sairastavilla, ja

se vaivaa yleensa iltaisin
aiheuttaen
unettomuutta.

Melatoniini ei auta
hanen oireisiinsa,

silla ongelma johtuu
todennakoisesti
heikentyneesta
dopamiinivaikutuksesta.

Terveellinen
ruokavalio seka
kofeiinin, alkoholin
Jja tupakan
valttaminen

voi helpottaa
nukkumista. Hierontaa,
akupunktiota, kylpya
Jja raudanpuutteessa
rautalisaa voi kokeilla
helpottamaan
Jjalkaoireita.

> Kysytaan, ovatko
Parkinsonin
taudin muut oireet
pahentuneet?
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—— PUHEENJOHTAJISTOLTA

Palstalla vuorottelevat puheenjohtajat.

Sinustako luottamushenkilo
tyopaikallesi?

dmén vuoden loppuun mennessi jirjestetiin useissa
apteekeissa luottamushenkilévaalit, joissa valitaan tyo-
paikan luottamushenkil6. Tehtévi on mielenkiintoinen,
ollaanhan siiné tydsuhdetta ja tydyhteistd koskevien
asioiden airell4, eli meité kaikkia koskevien asioiden parissa.

Tybdehtosopimuksessa 2020-2022 olemme rajanneet luot-
tamushenkil6n toimikauden neljan vuoden mittaiseksi, ja
samalla on sovittu, etté silla hetkelld luottamushenkil6ina toi-
mivien kausi katsottiin alkaneeksi1.1.2020. Luottamushenkil6-
vaalit pidetdan nyt siis niilld tydpaikoilla, joiden luottamushen-
kilon kausi pdéttyy timéan vuoden loppuun mennessi. Kausien
médrii ei ole rajattu, mutta olisi hyvi, jos saisimme my0s uusia
luottamushenkil6ité joukkoomme.

Luottamushenkil6 on tydyhteisdssi neuvottelija, sovittelija
seki tiedonvilittdjd tyontekijin ja tyonantajan valilld. Tarkeita
ominaisuuksia luottamushenkildlle ovat oikeudenmukaisuus,
hyvit neuvottelutaidot ja kyky ratkaista asioita tasapuolisesti.
Erilaisten ndkokulmien ymmartiaminen ja kompromissien 16y-
tdminen ovat asioita joissa kehittyy, kun niiti tehtévid hoitaa.

Tyoehtosopimuksessamme on my6s paikallisesti sovittavia
asioita, kuten apteekkikohtaisen eriin jakaminen. Luottamus-
henkilo edustaa tydpaikalla liit-
toon kuuluvia jasenii néis-
sékin neuvotteluissa. Liitto kou-
luttaa luottamushenkil6ité teh-
tévin hoitoon. Ty6ehtosopimus
tuleekin koulutuksen aikana

entistd tutummaksi. Liiton ty6- LUOtta m UShen kl IO
suhdeneuvonta on luottamus- on tyoyhte|sossa
henkilon jajisenenkin apuna oo
tarvittaessa. Monista tyosuh- neuvottellja,

dettakoskevista asioista sovitaan sovittel ija se ka
jatkossa mahdollisesti enene- tiedonval itt'a:j'a'.
vissid médrin paikallisesti. TAma
kannattaa huomioidaja varautua
sithen jo etukiteen valitsemalla
tyopaikalle luottamushenkilo.

Kannustan rohkeasti meneméién oman mukavuusalueensa
ulkopuolelle ja asettumaan ehdolle luottamushenkilvaaleihin.
Vaalien jirjestdmisesti ja luottamushenkiloni toimimisesta saa
lisda tietoa liiton verkkosivuilta. Varmuudella voin sanoa, ettd
tiedossa on pesti, joka kehittii neuvottelutaitojaja kykya loytaa
ratkaisuja yhteisiin asioihin.

KATJA TANSKANEN
Suomen Farmasialiiton edustajiston varapuheenjohtaja
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