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aksisuuntainen mielialahdirio
on krooninen mielenterveys-
héirio, jonka oirekuvaan kuuluu
vaihtelevia masennus-, mania-,
hypomania- tai ndiden sekamuotoisia
jaksoja. Joskus esiintyy oireettomi-
akin jaksoja. Tarkkaa esiintyvyytti Suo-
messa ei tunneta, mutta Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen raportin mukaan
vuonna 2018 psykiatrisessa sairaanhoi-
dossahoidettiin noin 11 000 potilastaja
néistd 2150 potilaalla oli vihintédén yksi
hoitojakso vuodeosastolla.
Kaksisuuntaista mielialahiiriétd hoi-
detaan psykiatrian erikoissairaanhoi-
dossa. Ladkityksessi keskeisti on yllapi-
tohoito, johon kuuluu mielti tasaavat psy-
koosilddkkeet. Niisti litium, jonka vaiku-
tukset havaittiin sattumalta vuosikym-
menié sitten, on edelleen hoidon perusta.
Hypomaniassa yllédpitoladkkeen
annostavoidaan nostaajakayttdé lyhy-
taikaisesti toisen polven psykoosilda-
ketti (olantsapiini, aripipratsoli). Mah-
dollisessa maniajaksossa kiytetisin kahta
ladkettd samanaikaisesti, yleensi toisen
polven psykoosildikkeen kanssa litiumia
taivalproiinihappoa. Harva potilas
hy6tyy masennusladkityksestd yllapito-
laakkeen liséné depressiojaksoissa.

Asiakkaan laakitys

Litium lieventéé tai estdd darimmaéisia
mielialan vaihteluja, jotka ovat tyypil-
lisid kaksisuuntaiselle mielialahéiriolle.

Litiumin indusoima
heikentynyt munuaisfunktio

Apteekkiin tulee 63-vuotias nainen hakemaan kaksisuuntaisen mielialahairion
laakkeita, silla Lito® on paassyt loppumaan. Laske on ollut kaytsssa asiakkaalla
useamman vuoden. Farmaseutti kysyy ladkkeen toimittamisen yhteydessa
kontrollikdyntien toteutumisesta. Asiakas kertoo, etti on kaynyt kontrolleissa,
mutta edellisest kerrasta on jo aikaa. Keskustelun aikana asiakas kysyy,
auttaisikohan jokin vitamiini, kun olo on ollut vetamaton ja lahiaikoina on ollut
usein paansarkya, nivelvaivoja ja vasymysta.

Hoidon tavoitteena on vihentidd maa-
nis-depressiivisten jaksojen esiinty-
misté ja tasata mielialanvaihteluita sekéi
parantaa eldménlaatua.

Litiumin vaikutusmekanismi solu-
tasolla on monimuotoinen, eiké aivan
tarkkaan tiedossa. Litium vaikuttaa
solukalvojen natrium-, kalium- ja mag-
nesiumtasapainoon. Se estdd myos ino-
sitolifosfolipidien kierron solukalvossa,
jokavihentdd solun reaktiivisuutta.
Solun vasteet serotoniinille, dopamii-
nille janoradrenaliinille heikkenevit
litiumin vaikutuksesta. Lisiksi tapahtuu
muutoksia serotoniinin ja katekolia-
miinien metaboliassa, seki syklisen
adenosiinimonofosfaatin pitoisuus
vihenee solun sisalla.

Litiumin kohdalla farmakokinetiikka
muuttuu ikdintyessé, kun jakaantumis-
tilavuus jamunuaispuhdistuma viihe-
nevit, joten idkkiilld annosta tulee pie-
nentééjalitiumin pitoisuutta tulee seu-
ratavahintdin kolmen kuukauden
vilein.

Litiumin (Lito®) aiheuttamia yleisii
haittavaikutuksia ovat ataksia eli liik-
keiden koordinaation héirio, visymys,
padnsirky jalihasvapina. Litiumilla on
useita yhteisvaikutuksia muiden laak-
keiden kanssa, esimerkiksi tiatsididiu-
reetit vihentévit litiumin munuaispuh-
distumaa ja voivat nostaa veren litium-
pitoisuuden jopa toksiselle tasolle. My0Os
tulehduskipuldikkeiden, ACE-esti-

jienja SSRI-l4ddkkeiden kédyttoon liittyy
yhteisvaikutuksia litiumin kanssa.
Lito® otetaan suun kautta tabletteina.
Yllidpitohoidossa tulisi pyrkid yhteen
tablettiin pdivissd (300 mg), mutta aloi-
tusannos on usein suurempi (600-900
mg paivissi).

Ongelman kuvaus ja

mahdolliset mekanismit

Asiakkaan oireet (visymys, nivelvaivat,
péénsirky) voivat johtua heikenty-
neestd munuaisfunktiosta litiumhoidon
seurauksena. Oireet voivat myos johtua
litiumin haittavaikutuksista, muttaon
tirkedd kiydé tarkistamassa oireiden
Syy.

Litiumin eliminoituu ldhes kokonaan
munuaisten kautta ja tutkimuksissa
munuaisten toimintaa kuvaavan GFR-
arvon on havaittu laskevan litiumhoidon
aikana seké kasvattavan kroonisen
munuaisten vajaatoiminnan riskia.

Jos henkil6lld esiintyy tubulaarista
epimuodostumaa, riski vajaatoimin-
nalle on suurempi. Naisilla munuaistoi-
minnan heikkeneminen on yleisemp#i
kuin miehilld. Litium on munuaistok-
sinen ladkeaine, joka voi aiheuttaa nef-
roneiden atrofian seurauksena jatkuvan
japalautumattoman munuaisvaurion.
Tésté syysté asiakkaan on syyté kdyda
l44kérin vastaanotolla kontrollissa
(litiumin seerumipitoisuuden mittaus ja
munuaisfunktion arvio).

Lahteet: Duodecim lagketietokanta. Haettu 2.2.2023. www.terveysportti.fi « Duodecim laakkeet ja munuaiset. Haettu 2.2.2023 www.terveysportti.fi « Gupta S, Khastgir U. Drug
information update. Lithium and chronic kidney disease: debates and dilemmas. BJ Psych Bull. 41: 216-220, 2017 « Harrison P, Cipriani A, Harmer C ym. Innovative approaches to

bipolar disorder and its treatment. Annals of the New York Academy of sciences 1366: 76-89, 2016 « Kaksisuuntainen mielial
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Asiakkaalle

qurottavat
aslat:

> Oireiden
perusteella on
Syyta ottaa
yhteys laakariin,
silla oireet voivat
liittya litium-
laakitykseen.

> Kontrollikaynnit
ovat erittain
tarkeita
litiumlaakityksen
aikana
munuais-
toiminnan
seuraamiseksi.

> Vitamiinit
tuskin auttavat
ratkaisemaan
tata ongelmaa,
mutta nita
voidaan kayttaa
monipuolisen
ruokavalion
tukena.

Asiakas apteekissa -palstaa

kirjoittavat Ita-Suomen yliopiston
farmasian opiskelijat Laakehoito ja
neuvonta 2 -opintojakson osatyona.
Asiasisallon tarkastavat opintojakson
opettajat Fal Niina Karttusen johdolla.

Jotain uuttajajotain vanhaa

uomen Farmasialiitto eléd sykleissd organisaationsa eri por-

tailla niin alueellisesti kuin valtakunnallisella tasolla. N&in

vuoden vaihtuessa saamme uusia aktiiveja mukaan entisten

rinnalle tekemiin arvokasta edunvalvontatyoté jasen-
temme parhaaksi.

Liiton hallituksen kokoonpano tarkistetaan vuosittain, kun
puolet hallituksen jésenisti on erovuorossa. Uusia kasvoja saadaan
mukaan liiton toiminnan strategiseen suunnitteluun ja muutama
vanha puolestaan jatkaa, jotta tieto siilyy ja toiminta soljuu mutkat-
tomastivuodesta toiseen.

Hallitus pohtii toiminnan suuret linjat, ja puheenjohtajavie sen
jéilkeen jisentemme viestin niihin poytiin, joissa alaamme kos-
kevista asioista padtetiin. Jiseniston toiveita, ideoitaja palaut-
teita kuunnellaan herkilld korvalla liiton toimistossa. Myos tiivis
yhteisty0 eri sidosryhmiemme kanssa vie farmaseuttista vies-
tidmme eteenpiin.

Hallitus saa tietoa ja aloitteita liiton verkostoilta, neuvottelu-
kunnilta, aluejohtoryhmiltd ja yksittaisilté jaseniltékin. Opiske-
lija-asioista kannanotot tulevat opiskelijayhdistyksemme kautta.
Hallituksessa on edustus kaikilta tydskentelysektoreilta, ja sielld
pédseekin laaja-alaisesti pohtimaan koko alaa koskevia asioita.

Neuvottelukuntien kokoonpanot ovat myés muuttumassa
vuoden vaihteessa. Niitd on perustettu jisenistomme tyoskentely-
sektoreiden mukaan. Itse olen mukana

apteekkisektorin neuvottelukunnassa,
jokakeskittyy tydssddn avoapteek-
kien edunvalvontatyohon. Kommen-

toimme tarvittaessa lausuntopyyn-

toja apteekkiasioissa, seuraamme tyo- J 'a'seniston toiveita,
ideoita ja palautteita

markkinatilannetta ja osallistumme
tiiviisti tydehtosopimusneuvotte-
luihin. Neuvottelukuntatyo antaa I(U un ne| I aan

todellisia vaikuttamisen mahdolli- h erk’a° I Ia I(O rva I I a
suuksia, koska sielld tehdyt padtokset

kisitellddn tes-neuvottelupdydéassi, ja I nton toimistossa.
aikanaan sopimuksen synnyttya niméa
asiat sitten siirtyvét sinne apteekin arkeen.

Alueverkostot jirjestéivit tapahtumia ja koulutuksia monipuo-
lisesti. Néissd tapahtumissa pdédsee tapaamaan oman alueen kolle-
goja, jatdmaé kollegiaalisuus onkin sellainen voimavara, jota kan-
nattaa hyodyntaa.

Liitto ndkyy myos tyopaikalla. Onhan sinunkin tyopaikallasi
luottamushenkil6? Loppuvuodesta luottamushenkilévaaleja on
kiyty monilla tyopaikoilla ja monellaluottamushenkil6lld alkaa
uusi nelivuotiskausi vuoden vaihteessa. Onnea edunvalvonta-
ty6hon!

Thanaa joulun aikaa sekd onneajailoauudelle vuodelle 2024.

MIKA LATTI
Suomen Farmasialiiton varapuheenjohtaja
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