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Asiakas tulee apteekkiin noutamaan reseptilld
mairittyi lidkettd (Sileo® 0,1 mg/ml) reilun
vuoden ikdiselle 6 kg painavalle koiralleen.
Asiakkaan kodin l3helld olevalta tyomaalta
on kuulunut kovaddnisia rdjdytysaania, joita
koiranpentu on sdikdhtidnyt lenkilld. Nyt koiraa
on vaikea saada ldhtemdédn lenkille omaa pihaa
kauemmas, sillid se pelkdd tyomaalta satunnaisesti
kuuluvia pamauksia. Asiakas haluaa tietdd, onko
deksmedetomidiinihoidon lisiksi muita keinoja
hoitaa koiran ddniarkuutta.

Uuden vuoden
ilotulitusrakettien
pauke on ddniherkille
koirille usein pahin
ahdistuksen aiheuttaja.
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| N |
aniarkuus on lemmikkikoirien

yleisin kdyttdytymisongelma,

jase alkaa tyypillisesti oireilla

koiran ensimmaéisen tai toisen
elinvuoden aikana. Lemmikkikoirista yli
25 prosenttia, mutta alle 50 prosenttia,
kérsii aaniarkuudesta. Suomalaisessa tut-
kimuksessayli 30 prosentillavastaajista
aaniherkkyys oli yleisin ongelma.

Agniarkuus néyttiytyy koiralla pelkona

ja ahdistuksena. Kovilla d4anilld voi olla
koiriin traumatisoivavaikutus, ja joissain
tapauksissa toipuminen yksittaisestakin
kovasta d4nesté voi viedaviikkoja tai kuu-
kausia. Suurimpina koiran daniarkuuden
triggereini ovat ilotulitukset, ukkosen
jyrini seki aseen laukausiinet. Adniar-
kuuden hoitoon voidaan kokeilla anksio-
lyyttista 1adkitysta seka erilaisia ladkkeet-
tomid hoitomuotoja kuten vastaehdollista-
mista (counterconditioning) ja relaksaatio-
harjoituksia.

Koiran aaniarkuuteen maritty
Sileo® 0,1 mg/ml on suuonteloon annostel-
tava geeli. Sen kayttotarkoitus on akuutti
ahdistus ja pelonlievitys daniarkuudessa.
Sileo® geelin vaikuttava aine on deksmede-
tomidiini, joka on selektiivinen alfa-2-ad-
renerginen agonisti. Se estai noradrena-
liinin vapautumisen, mika johtaa ladkkeen
rauhoittavaan vaikutukseen ahdistavissa ja
pelottavissa tilanteissa.

Hoidon tavoitteena on lievittaa koiran
pelkoa ja ahdistusta ilman sedatiivista vai-
kutusta. Tutkimuksessa 72 prosenttia 1aa-
kehoidon koeryhmasta koki deksmedeto-
midiinin lievittdvan koiran pelkoa uuden-
vuoden ilotulitusten aikana, kun taasver-
rokkiryhméssévain 37 prosenttia koki
placebo-ladkkeen tehoavan lemmikki-
koiran ahdistukseen.

”SILEQ® GEELI ESTAA
NORADRENALIININ
VAPAUTUMISEN, MIKA
JOHTAA RAUHOITTAVAAN
VAIKUTUKSEEN.”



Toinen vaihtoehto daniarkuuden hoitoon
olisi imepitoiini (esimerkiksi Pexion®), joka
on GABAA-reseptorin agonisti seka heikko
bentsodiatsepiinireseptorin osittaisago-
nisti, ja silld on heikko kalsiumkanavaa sal-
paavavaikutus. Imepitoiini on antiepilepti,
mutta silli on my0s anksiolyyttinen vaikutus
GABAA-reseptorin aktivoinnin myota. Tut-
kimuksen mukaan noin kaksi kolmasosaa
omistajista kokivat imepitoiinin lievittavin
heidén koiriensa ahdistusta uutena vuotena
ilotulitusten aikana.

Vastaehdollistamisella pyri-
taan luomaan positiivinen kokemus koi-
ralle antamalla miellyttava palkkio tai leik-
kimall koiran kanssa pelkoa herattavan
ddnen jalkeen. Tutkimuksessayli 70 pro-
senttia omistajista ilmoitti vastaehdollista-
misen auttavan heidin koiriensa pelko-oi-
reiden hillitsemisessa. Relaksaatiohar-
joituksessa koiraa ehdollistetaan rauhoit-
tumaan kiskysti. Tama signaali voidaan
opettaa koiralle liittimalléa tietty sana rau-
hoittaviin tilanteisiin, kuten tyynnyttavaan
hierontaan tai pitkiin hellittaviin silityksiin.
Koiraavoi myos palkita hdnen rentoutues-
saan itsendisesti, ja kayttamalld signaalia
ennen palkkion antamista. b
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Sileon-ladke
annostellaan
ruiskulla suun
limakalvolle posken
ja ikenen valiin
samalle puolelle
suuta (Huom! Yli 50
kg painoiselle koiralle
lddke tulee annostella
molemmille puolille
suuta). Annostelu:
6 kg painoiselle
koiralle mitataan
ruiskusta kahden
asteikkomerkin
verran valmistetta.

Anna koiralle
ruokaa tai
makupaloja vasta
15 minuutin
kuluttua Sileon-
ladkkeen
antamisesta. Nain
varmistetaan, ettei
koira niele ladketta
ja sen teho sailyy.

Asiakas voi myos
halutessaan
kokeilla feromoni-
haihdutinta, jonka
sisaltamat kemialliset
yhdisteet tyynnyttavat
ja rauhoittavat koiraa.
Feromonihaihdutin
kytketddn huoneeseen,
jossa koira viettda
eniten aikaa.
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Palkitse koiraa
rauhallisesta
kaytoksesta kovien
aanten aikana.

Mieluinen lelu
mukana ulkoillessa
voi suunnata
pennun huomion
pois pelottavasta
ymparistosta.
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Nuori pentu
siedattyy
tavallisesti
nopeasti
uusiin aaniin, ole
kérsivallinen
ja etene pennun
ehdoilla.
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