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Apteekkiin saapuu 25-vuotias skitsofreniaa
sairastava mies. Han on kayttinyt Abilify
15 mg -valmistetta, josta ei ole ollut apua
harhaluulojen poistamisessa. Psykiatrian

erikoislddkiri on maarannyt hanelle Leponex
25 mg -valmisteen. Asiakas pelkdd uuden

lddkkeen pahentavan oireita, ja han on
hatddntyneen ja sekavan oloinen.

Suomessa skitsofreniaa
sairastaa noin yksi
prosentti vaestosta.
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kitsofrenia on krooninen mielen-

terveyden hairio. Sen yleisimpia

oireita ovat aistiharhat, harha-

luulot, kommunikaatiohalun ja
tunneilmaisunvaimeneminen seka haas-
teet arkielimaéan toimintojen aloittamisessa.
Sairaus puhkeaa tyypillisesti aikuisian
alkuvaiheessaja se on yleisempi miehilla
kuin naisilla. Suomessa skitsofreniaa sai-
rastaa noin yksi prosentti vaestosta. Skit-
sofreniaan liittyy geneettinen alttius, mutta
myo0s ymparistotekijat altistavat sairauden
puhkeamiselle.

Skitsofreniapotilaan hoitosuunnitelma
suunnitellaan yksilollisesti potilaan tar-
peet huomioiden. Ladkehoidossa kayte-
tdan psykoosiladkkeitd, jotkavoidaan jakaa
vanhan ja uuden polven psykoosiladkkei-
siin. Ladkehoitoon yhdistetdan usein kun-
toutusta tai kognitiivista kdyttaytymistera-
piaa. Hoitovastetta voidaan mahdollisesti
parantaa kayttdmalla psykoosilddkkeiden
rinnalla masennuslaakkeita.

Skitsofreniassa esiintyvit harhaluulot
voivat vaikeuttaa hoitomyontyvyytta. Rat-
kaisevia tekijoitd ovat myos muut asiak-
kaan yksityiselamassavaikuttavat tekijat
kuten paihteiden kéytto, sosiaaliset suh-
teetja perheen tuki. Ladkkeen kayton
lopettaminenvoi aiheuttaa rebound-
ilmion samalla todennékdisyydelld ensim-
maéisen kahdeksanvuoden aikana.

Aiemmin kéiytiisséi ollut aripiprat-
soli (Abilify) kuuluu uuden polven psykoo-
siladkkeisiin. Senvaikutus perustuu dopa-
miini-D2- seki serotoniini-5HT1a -resep-
torin agonismiin ja serotoniini-5;HT2a
-reseptorin antagonismiin. Aripipratsolin
yleisimpid haittavaikutuksia ovat pahoin-
vointi, rauhattomuus ja ahdistuneisuus.



Uusi laake, klotsapiini, on tehokkain psy-
koosiladke skitsofrenian hoidossa. Klotsa-
piini lievittaa seki positiivisia (harhat) etta
negatiivisia (tunteiden latistuminen) skit-
sofrenian oireita ja se on osoitettu tehok-
kaaksi potilailla, joilla muu ladkehoito ei
auta. Ennen klotsapiinihoidon aloitusta
potilaalla on pitinyt kokeilla kahta muuta
psykoosiladketta. Lidkkeen antipsykoottiset
vaikutukset valittyvat erityisesti D4-resep-
torin valityksella.

Klotsapiinin haittavaikutuksia ovat esi-
merkiksi sedaatio, painonnousu, ummetus
ja agranulosytoosiriski. Alkoholia tai sedaa-
tiota aiheuttavia ladkkeité ei saa kayttaa
klotsapiinin kanssa yhdessa, silla ne voimis-
tavatvasyttavai vaikutusta.

Kun psykoosilddke vaihdetaan klotsa-
piiniin, alemmin kéytetty lddke vihenne-
tdan asteittain lopetusoireiden ehkédisemi-
seksi. Aloitusannos klotsapiinilla on 12,5
mg eli puoli tablettia 1-2 kertaa vuorokau-
dessa. Annosta nostetaan seuraavana pii-
vana kerta-annokseen 25 mg, joka otetaan
kerran tai kahdesti vuorokaudessa. Suurim-
malla osalla potilaista antipsykoottinen teho
saavutetaan 200-450 mg vuorokausiannok-
sella.
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ASIAKKAALLE KERROTTAVAT ASIAT

1

Aripipratsolihoi-
dosta huolimatta
ilmenneet harhat
voivat johtua sen
riittamattomasta
tehosta. Harhaisen
asiakkaan neuvon-
nassa on hyva kiin-
nittaa erityista huo-
miota lddkeneu-
vonnan vastaan-
ottokykyyn. Asiak-
kaan kohtaaminen
ymmartavaisesti
ja tuomitsematto-
masti lisaa luot-
tamusta ja auttaa
raataléimaan neu-
vonnan yksiléllisten
tarpeiden mukaan.

2

Kommunikoi
ystavallisesti
ja rauhallisesti
kdyttden
yksinkertaista
selkedd kieltd. Valta
monimutkaisia
termeja ja varmista,
ettd asiakas
ymmartaa ohjeet.
Tavoitteena on
vahentaa harhoja,
korjata mahdollisia
vadrinkasityksia ja
parantaa hoitoon
sitoutumista.

3

Jos asiakas vai-
kuttaa aggressii-
viselta tai pelok-
kaalta, jannitetta
voi vahentda pysy-
malld rauhallisena
ja kuuntelemalla
asiakkaan huolen-
aiheita ja tarpeita.
Valtd konfliktia ja
pyri varmistamaan
ympariston
turvallisuus. Pyyda
tarvittaessa apua
yksikdn toiminta-
ohjeiden mukai-
sesti kollegalta,
esimieheltd,
vartijalta tai
poliisilta.

4

Psykoosildakkeiden
haitat ilmenevat
yleensa ennen

haluttua vaikutusta.

Flunssan oireet
voivat olla
merkki [dakkeen
aiheuttamasta
neutropeniasta,
joten asiakkaan
tulee olla
yhteydessa
lddkariin, mikali
hanelld ilmenee
infektion oireita.

5

Klotsapiinia
saa toimittaa
maksimissaan

kahden
verikontrollin
vélilla tarvittavan
adkemaaran.

6

Ladkkeen ottamista
ei saa lopettaa
omin pain.

3/25 Farmasialiiton jasenlehti 17



