- ouretten syndrooma on neuropsy-
o u r e tt e ] a kiatrinen oireyhtyma4, joka alkaa
lapsuudessa, yleensa 4-6 vuoden
o = o ce .. . R
idssa. Esiintyvyys pojilla on yksi
k1 1 h ty n e1 Syys prosentti ja tyt6illd 0,3 prosenttia. Oireet
helpottuvat usein aikuisidssa, mutta 10-20
prosentilla sairastuneista on aikuisenakin
hairitsevia oireita. Touretten syndrooma
on alidiagnosoitu oireyhtym4. Se diag-
nosoidaan potilaan oirekuvan ja histo-
Kirjoittajat: Pipsa Himanen, Salla Hinninen rian perusteella. Onyleistd, ettd potilaalla
ja Viivi Kaanaa on Touretten lisdksi myo6s aktiivisuuden

ja tarkkaavuuden hairié (ADHD) tai pak-
ko-oireinen hiirié (OCD).

20-vuotias nainen tulee apteekkiin hakemaan Tic-oireita edeltdd ennakkotunne. Moto-

haloperidolia Touretten syndrooman hoitoon riset tic-oireet ovat lihasten pakonomaisia
ja ibuprofeenia kuukautiskipuihin. Hinelld liikkeitéd. Adnellisiin tic-oireisiin kuuluu
on liskemiiriys Serenase 1 mg tableteille erilaisten aanien pitdmista. Joillakin

esiintyy myos kiroilua. Kognitiiviset tic-
oireet ilmenevit tahattomina ajatuksina.
Touretten syndroomaa sairastavat voivat
kayttaytya impulsiivisesti.

annostusohjeella yksi tabletti vuorokaudessa
sekd Burana 600 mg tableteille
annostusohjeella yksi tabletti 3-4 kertaa
vuorokaudessa. Keskusteltaessa kay ilmi,

ettd asiakas on kokenut muutaman viikon ajan K.’;iyttéiytymisterapia ON kes-
kiihtyneisyyden tunnetta, ja hin miettii, keinen tic-oireiden hoitomuoto, ja siti teh-
onko kyseessd uusi tic-oire. déan kahdella eri menetelmaélla. Tavan-

kaantdmismenetelméssa opetellaan uusi
tapa reagoida ennakkotunteeseen. Altis-
tus-reaktionestoterapiassa yritetdan kat-
kaista tic-oireen ja ennakkotunteen yhteys.
Vaikeita tic-oireitavoidaan hoitaa myos
aivojen syvastimulaatiolla.

Tic-oireita kannattaa hoitaa, jos ne han-
kaloittavat potilaan eldmé&a. Ladkehoito
toteutetaan yksilollisesti ja YGTSS-lomake
(Yale Global Tic Severity Scale) tukee 144-
kevasteen seurantaa. Lomake on myos
yleisin diagnosoinnin apuviéline.

GETTY IMAGES

”TIC-OIREIDEN
HOITOSSA ENITEN
NAYTTOA ON PSYKOOSI-

Motoriset LAAKKEISTA.”

tic-oireet
ovat lihasten
pakonomaisia
liikkeita.
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”HALOPERIDOLIA
KAYTETTAESSA TULEE
TARKKAILLA VAKAVIEN
HAITTAVAIKUTUSTEN
ILMAANTUMISTA.”

Tic-oireiden hoidossa eniten néyttoa
on psykoosiladkkeista. Oireiden hoitoon
voidaan kéyttda haloperidolia (Serenase).
Ladke vaikuttaa salpaamalla keskusher-
moston dopamiinireseptoreita, mika
aiheuttaa psykomotorista sedaatiota. Val-
misteita on saatavilla tabletteina, injek-
tionesteend ja oraalisuspensiona. Alle 1
mg:n annokset tulee ottaa oraalisuspen-
siona.

Haloperidolillavoi olla monenlaisia
haittavaikutuksia. Yleisimpid ovat kiih-
tyneisyys, univaikeudet, paansarky, mie-
lenterveysongelmat, huimaus, nakohai-
riot, pahoinvointi ja painon muutokset.

Naisilla my6s kuukautishéiriot ovat mah-
dollisia haittavaikutuksia. Haloperidolia
kaytettaessa tulee tarkkaillavakavien
haittavaikutusten ilmaantumista. Sita

ei saa kayttad rytmihéirio-, masennus-,
psykoosi-, bakteeri-infektio-, malaria-,
pahoinvointi- ja syopéaladkkeiden kanssa.
Muista kaytossé olevista lddkkeista tulee
kertoa ladkarille.

Muista hoitovaihtoehdoista klonidiinia
voidaan kéyttda tic-oireiden hoitoon, jos
potilaalla on my6s ADHD. Se aiheuttaa
verenpaineen laskua, minka takia veren-
painetta pitaa seurata. Motorisia tic-oi-
reitavoidaan lievittda botuliini-injekti-
oilla. Botuliiniavoidaan laittaa 4anihuu-
liin, jolloin 44ni kéheytyy ja kovadaniset
tic-oireet lieveneviit.

Ibuprofeeni (esim. Burana, Ibumax)
on tulehduskipulééke, joka vihentaa
prostaglandiinien tuotantoa. Ibupro-
feenia saa tablettina, kapselina, gee-
lind, jauheena ja injektionesteena. Yleisia
haittavaikutuksia ovat ruoansulatuseli-
miston haitat. Kuukautiskivun hoidossa
ibuprofeenia suositellaan otettavan 400-
600 mg kolme kertaavuorokaudessa ja
maksimivuorokausiannos on 3200 mg. b
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ASIAKKAALLE KERROTTAVAT ASIAT
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5

Haloperidoli voi aiheuttaa
kiihtyneisyyden tunnetta, joten
kyseessa ei todennakdisesti ole
uusi tic-oire, vaan mahdollisesti

ladkityksen haittavaikutus.
Tarvittaessa tulee ottaa yhteytta

ladkariin.

2

Haloperidoli voi aiheuttaa
myos kuukautishairiitd, kuten
kuukautisten pois jaamista
tai pitkdkestoisia kivuliaita
kuukautisia.

Haloperidolilla on
kohtalainen vaikutus
ajokykyyn ja
koneiden kayttoon.

4

Mahdollisesta laakityksen
muuttamisesta tai
lopetuksesta (asteittain)
tulee sopia ladkarin
kanssa.

Kahta eri tulehduskipulaaketta
ei pida kayttaa samanaikaisesti.
Kerrotaan maksimiannostus.
Vatsaoireiden valttamiseksi
voi suositella ottamaan
ibuprofeenin ruokailun
yhteydessa.

6

Ibuprofeenin kaytto on hyva
aloittaa heti oireiden alkaessa
tai 1-2 vuorokautta ennen
kuukautisten alkamista. Hoitoa
jatketaan, kunnes kipu loppuu.
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